INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

PCIS
Escala de Envolvimento dos Pais/Prestadores de Cuidados

Autores: D. C. Farran, C. Kasari, M. Comfort e S. Jay

Adaptacdo: A. |. Pinto!, |. Novais, |. S. Lemos, T. Grego, C. Aguiar, & J. Bairrao
Tipo de instrumento: Escala de Observacéo

Versédo: n.a

Populacéo alvo: Criangas dos O aos 5 anos

Tempo de Aplicacdo: Sessoes de +/- 20 min para cada crianga

Material: Manual e Folha de Registo

Classifica¢ao: A (cf. Anexo 1)

A Escala de Envolvimento dos Pais/Prestadores de Cuidados (EEPPC) é resultado da tradugao do Pa-
rent/Caregiver Involvement Scale (Farran, Kasari, Comfort & Jay, 1986). E um instrumento de obser-
vagao que avalia, com base numa escala, os comportamentos interativos do adulto com a crianga,
em situagao de jogo livre. Tendo como alvo criangas dos O aos 5 anos de idade, pretende fornecer
uma avaliacdo global do envolvimento do prestador de cuidados em interagdo com a crianca. A EE-
PPC centra-se nos padroes interativos do adulto que sdo suscetiveis de promover niveis 6timos de
desenvolvimento da crianga. A escala esta organizada em 11 comportamentos que sao avaliados
em trés dimensdes: Quantidade (o quanto o adulto demonstra cada um dos comportamentos), Qua-
lidade (grau de calor e de aceitagao) e Adequacao Desenvolvimental. Cada comportamento é cotado
numa escala de 5 pontos, com trés descritores relativos a comportamentos especificos, nos nime-
ros impares da escala. Inclui ainda uma Ultima secgao, a Impressao Geral, com 5 itens, que permite
ao observador refletir, de um modo mais global, sobre a interagdo entre o prestador de cuidados e a
crianca.

A EEPPC tem sido utilizada em contextos naturais ou de laboratério e em situagao semiestrutura-
da de jogo livre entre o prestador de cuidados e a crianca, podendo os observadores utilizar registos
em video. Os autores sugerem cerca de 20 minutos de observagao das interagbes entre a diade
(Farran, Clark, & Ray, 1990).

Num primeiro estudo de adaptagao da versao portuguesa foram observadas 33 criangas ( entre
20 e 35 meses) e suas maes tendo-se atingido valores médios aceitaveis de acordo exato interob-
servadores, para as 3 dimensdes da EEPPC: Quantidade— 82,10%, Qualidade— 86,10% e Adequa-
gao— 85,55%. O valor médio final ponderado a partir destas 3 subescalas (85%) coincide com o valor
do acordo encontrado pela autora da escala (Lemos, 1997; Novais, 2000; Novais & Lemos, 2003).

Num segundo estudo portugués, foram observadas 120 maes de criangas (14 a 49 meses)
em trés sessoes de observagao da interagao mae-crianga em dias diferentes, tendo-se obtido um
acordo interobservadores, com diferengas de um valor, que variou entre 90% e 100% nos itens que
compdem a dimensao Quantidade, entre 87% e 100% nos itens incluidos na subescala Qualidade,
entre 92% e 100% nos itens incluidos na subescala Adequagao e entre 97% e 100% nos itens que
compdem a dimensao Impressao Global. O coeficiente de correlagdo intraclasses variou entre .53 e
.59. A consisténcia interna da EEPPC total (incluindo os 38 itens que a compdem) foi, nesta amostra,
de .95 (Aguiar, 2006, Aguiar, Cadima, Silva & Bairrao, 2004).

1  Enderego para contacto: ana@fpce.up.pt
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