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Resumo: Neste estudo reporta-se a adaptacdo da escala Life History of Aggression (LHA) para
Portugal e apresentam-se indicadores psicométricos da versdo portuguesa. A versdo original foi
traduzida por dois peritos em Psicologia Forense. Procedeu-se a uma administracdo piloto para
garantir a compreensibilidade dos itens e validade facial. A versdo de consenso, apds autorizagdo
do autor, foi administrada a 663 participantes (373 mulheres) com idade média de 28 anos (DP =
9.35) e escolaridade vertical de 15 anos (DP = 2.65). Calcularam-se indicadores de fidelidade,
consisténcia interna e efetuou-se uma Andlise Factorial Exploratéria (AFE). A AFE indicia uma
estrutura similar a original. Obteve-se um a total de .71 (variando entre .34 para o fator 2 e .72 para
o 1) e um indicador de fidelidade satisfatdria. Os dados recolhidos indiciam uma qualidade
psicométrica aceitavel, sugerindo que a LHA pode ser (til para investigar padrdes de
comportamento agressivo ao longo da vida.
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INTRODUCAO

O conceito de agressdo engloba uma grande variedade de comportamentos que variam em funcdo da
idade, gravidade e, também, das proéprias vitimas (Marques-Teixeira, 2000). Por isso, a agressdo ndo
descreve um conceito unitdrio e singular, mas antes um fenémeno multifacetado, que pode
manifestar-se de forma semelhante em termos de aparéncia, mas que possui mecanismos genéticos e
de controlo neuronal diversos, com diferentes manifestacdes fenomenolégicas, diferentes funcdes e
antecedentes, instigada por circunstancias externas varidveis (Ramirez & Andreu, 2006). Esta pode ser
comportamentalmente expressa de forma fisica ou verbal, definida como impulsiva ou premeditada,
hostil ou instrumental, associada a raiva ou hostilidade, direta, indireta, ativa ou passiva (Parrott &
Giancola, 2007). Estas manifestacdes polifacetadas reforcam a ideia de que no desencadear de um ato
agressivo, ndo importa sé o acontecimento objetivamente considerado, mas a interpretacao que dele
é feita, bem como os estados afetivos que acompanham os processos de percecao e interpretagdo
(Marques-Teixeira, 2000).

Do reconhecimento da natureza multifacetada do comportamento agressivo resultaram diferentes
técnicas com o intuito de captar as suas varias manifestacdes e diminuir a imprecisdo da sua avaliacao:
(a) questionarios de autorrelato; (b) analise documental; (c) observacdo em contextos naturais; (d)
entrevistas clinicas; ou, (e) paradigmas experimentais. Cada uma destas abordagens diferenciais
complementa e acrescenta informacgdo as restantes, aumentando a validade ecoldgica da informacgao
recolhida (Suris et al., 2004).

Ao longo das diferentes etapas do desenvolvimento existe uma variagdo nas manifestacdes de
agressao (Marques-Teixeira, 2000), desde problemas disciplinares na escola, que podem resultar em
suspensdo ou expulsdo, até eventuais dificuldades posteriores no emprego, que podem conduzir a
repreensdo ou despedimento, passando por atos de agressdo autodirigida ou confrontos fisicos ou
verbais nos quais a pessoa pode ter estado envolvida. Estas manifestacdes de tendéncias agressivas
nem sempre sdo faceis de aceder, por exemplo, através de observacdo em contexto natural ou com
recurso a paradigmas experimentais. Para esse efeito foram desenvolvidos questionarios de
autorrelato que permitem abarcar retrospetivamente acontecimentos passados na vida da pessoa. A
Life History of Aggression (LHA) considera parte do ciclo desenvolvimental (a partir da adolescéncia e
juventude do individuo até ao momento atual) e permite quantificar o comportamento de agressao
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enquanto traco, atendendo a diferentes dominios: Agressao; Agressdo Autodirigida; e,
Consequéncias/Comportamento Antissocial. Coccaro, Berman e Kavoussi (1997) reportam que a
subescala Agressao, por si s6, pode constituir-se como uma medida de comportamento agressivo ao
longo da vida. A adogdo deste instrumento permite, assim, uma melhor compreensao da trajetéria
desviante da pessoa e vem acrescentar nova informagdo na &rea da avaliagdo psicoldgica forense,
tentando suprimir uma das lacunas que, no nosso pais, a tematica do crime apresenta, quer ao nivel
da investigacdo, quer ao nivel da divulgacdo cientifica do fenémeno (Manita, 2012). Validar a LHA
numa amostra comunitéria, permitiu recolher informacdo que podera ser posteriormente utilizada
como referéncia na avaliacdo de agressores em contexto forense.

METODOLOGIA
Participantes

Foram recolhidas respostas de um total de 663 individuos adultos de ambos os sexos (373 do sexo
feminino), recrutados através de uma plataforma online criada para o efeito e que esteve disponivel
entre os meses de Novembro de 2012 a Fevereiro de 2013. Os participantes apresentaram idades
compreendidas entre os 18 e os 70 anos (M = 28, DP = 9.35), com uma escolaridade vertical média de
15 anos (DP = 2.65). Todos os respondentes tinham nacionalidade portuguesa.

Materiais

Life History of Aggression — LHA (Coccaro, Berman, & Kavoussi, 1997; Versdo Portuguesa de Cruz e
Barbosa, ndo publicada). A versao portuguesa da LHA foi desenvolvida com autorizacdo do autor da
versao original, que gentilmente a cedeu para esse efeito.

A escala é composta por 11 itens sob a forma de questionario de autorrelato que avalia a frequéncia
de ocorréncia de atos agressivos da pessoa ao longo da sua vida, incluindo na adolescéncia e na
juventude. E pedido ao participante que apenas registe comportamentos que efetivamente ocorreram,
devendo, para isso, posicionar-se face a cada uma das afirmacdes, relacionadas com condutas
violentas/agressivas, numa escala tipo Likert de 6 pontos (0 — nunca aconteceu a 5 — ocorreu tantas
vezes que ndo consigo quantificar). A pontuagao total da LHA é fornecida pelo somatdrio de trés
dominios: (a) Agressdao - quantificacdo de ofensas comportamentais agressivas; (b) Agressdo
Autodirigida - quantificacdo de eventos agressivos autodirigidos; e, (©
Consequéncias/Comportamento Antissocial - nUmero de vezes que a pessoa identificou
consequéncias sociais significativas relacionadas com o seu comportamento agressivo ou se envolveu
em comportamentos antissociais. A escala em apreco tem ainda uma versao clinica que, apesar de
apresentar os mesmos dominios, codifica-os em fun¢do das respostas fornecidas pelos participantes a
uma entrevista semiestruturada.

Procedimentos

Apos traducdo paralela por dois peritos em Psicologia Forense, foi realizada uma administragdo piloto,
com recurso ao método da reflexao falada a trés pessoas com nivel de escolaridade médio ou médio
baixo (igual ou inferior a 9 anos), de modo a garantir a compreensdo dos itens e proceder a validagdo
facial da versdo traduzida. O questionério foi depois retrovertido por um investigador bilingue com
experiéncia em tarefas de adaptacao de instrumentos, uma vez que o processo de submissao da
traducao dos itens de uma escala a uma verificacdo por um tradutor independente aumenta
significativamente a sua validade e fidelidade (Stanford et al., 2009). Numa fase posterior, a escala
retrovertida foi enviada ao autor original que validou a sua concordancia seméntica com a versdo
inglesa.

A LHA foi disponibilizada numa plataforma online juntamente com outros dois instrumentos de
autorrelato, com a indicagdo de que estes se destinavam a avaliar caracteristicas comportamentais das
pessoas.
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Os dados recolhidos foram inseridos e analisados no software Statistica, versdo 8 (2007, StatSoft, Inc.
USA), recorrendo-se a métodos de estatistica descritiva para obtencdo de medidas de tendéncia
central e dispersdo. Foi igualmente analisada a frequéncia e distribuicdo das respostas aos itens de
modo a despistar a existéncia e impacto de possiveis valores aberrantes. Na exploracdo de indicadores
da qualidade psicométrica da versdo portuguesa da LHA recorreu-se ainda a métodos de base
correlacional, incluindo estimativa de coeficientes de alfa, calculo do indice de fidelidade pelo método
de biparticao (par-impar) e extragdo factorial. Os dados foram submetidos a uma analise fatorial
confirmatéria para analisar o ajuste, validade e replicacdo na versdo portuguesa dos dominios
teoricamente propostos por Coccaro e colaboradores (1997). Devido ao ajustamento marginalmente
satisfatorio encontrado procedeu-se a uma anélise fatorial exploratéria.

RESULTADOS
a) Andlises qualitativas da traducdo e retroversdo dos itens

Da analise ao processo de reflexdo falada resultou que os individuos consideraram as instrucdes claras,
assim como o esquema de resposta. O facto de as pessoas poderem ter dificuldade em recordar
acontecimentos da juventude, nomeadamente eventuais incidentes que tenham ocorrido na escola, foi
apontado como um potencial problema para o preenchimento do questionério. Tal foi justificado
porque a pessoa pode até lembrar-se de incidentes, mas nao da frequéncia com que estes ocorreram.
Dois dos itens (6a e 6b), referentes ao fator Agressdo Autodirigida, foram percecionados como néo
estando adequados aos restantes, pois ho entender dos individuos ndo estavam a medir a agressao
(Quadro 1). O instrumento ndo foi considerado extenso e no entender dos participantes o que estava a
ser avaliado era o comportamento, postura social e atitude da pessoa.

Da anélise a versdo retrovertida, o autor da escala questionou a adogao, no item trés, da palavra
confrontos, ao invés da palavra original fights. Foi-lhe explicado que em Portugués é pouco frequente
o uso do termo lutas verbais, sendo esta expressao melhor entendida como confronto ou discussao.

Quadro 1:
Sintese do processo de tradugdo de alguns dos itens

Versao original Traducdo Portugués Retroversao

3. Get into verbal fights or 3. Envolver-se em confrontos verbais 3. To engage in verbal
arguments with other people  ou discussdes com outras pessoas confrontations or arguments
with other people

6a. Deliberately tried to 6a. Tentar magoar-se a si préprio 6a. To try to hurt yourself
physically hurt yourself in deliberadamente hum momento de deliberately in a moment of
anger or desperation raiva ou desespero: anger or despair

6b. Deliberately tried to end 6b. Tentar suicidar-se num momento 6b. To try to commit suicide
your life or kill yourself in de raiva ou desespero in a moment of anger or
anger or desperation despair

b) Comparagédo da consisténcia interna do instrumento original (Coccaro et al., 1997) com a versdo
portuguesa

Coccaro e colaboradores (1997) reportaram um valor de a de Cronbach para a escala total de .88. Dos
trés dominios do instrumento original o da Agressao foi o que apresentou um alfa mais elevado de
.87, seguindo-se o dominio Consequéncias/Comportamento Antissocial com um valor satisfatério de
alfa (.74) e o dominio Agressdo Autodirigida com um alfa de 47.
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No que diz respeito aos indicadores de consisténcia interna e de fidelidade para a versdo portuguesa,
o valor de a de Cronbach para a escala completa foi de .71 (N = 663). A consisténcia interna, obtida
através do indice de Guttman (Rulon), foi de .73. Calculou-se o coeficiente de fidelidade pelo método
de biparticdo (par-impar) tendo-se obtido .59 para este coeficiente.

A exemplo dos dados apresentados pelo estudo original, dos trés dominios do instrumento o da
Agressdo foi o que apresentou um valor de a mais elevado, concretamente de .72, seguindo-se o
dominio Consequéncias/Comportamento Antissocial, com a = .41, e o dominio Agressdo Autodirigida,
com a = .34. Analisou-se ainda o possivel impacto da exclusdo de itens tendo-se concluido que desta
pratica nao resultaria beneficio, para o coeficiente a, em nenhum dos trés dominios do instrumento.

¢) Analise fatorial exploratoéria (AFE)

Com vista a obter informacdo sobre as propriedades estruturais da escala foi realizada uma analise
fatorial confirmatéria. Atendendo a que os indices de ajustamento encontrados sdo marginalmente
satisfatorios ()(2 (45) = 154.48, p < .001; Steiger-Lind RMSEA = .05; Joreskog GFI = .89; Joreskog AGFI =
.84; AIC = .28) avangou-se para uma AFE na qual resultou uma estrutura em 3 fatores. No Quadro 2
apresentam-se os valores de saturacdo da versdo portuguesa do instrumento segundo o Método de
Andlise de Componentes Principais (Principal Component Analysis) com rotacdo varimax para
determinar a estrutura da versdo portuguesa da LHA. Constata-se que dessa anélise resulta um fator
correspondente ao da Agressao proposto por Coccaro e colaboradores (2007), que explica 23.7% da
variancia, um segundo fator - Consequéncias/Comportamento Antissocial — que explica 15.3% da
variancia e um terceiro fator correspondente a Agressdo Autodirigida, explicando 17.2% da variancia.
Tomando como critério um valor de saturagdo superior a .5 o item 9 ndo integra o fator
Consequéncias/Comportamento Antissocial, uma vez que o valor de saturagdo ndo foi satisfatério
(.19). No que respeita ao item 8 optou-se pela sua inclusdo, dado que o valor de saturacdo esté
préximo de .5.

No Quadro 2 estd apresentada a estrutura original da escala e os valores de saturacido dos itens da
versdo portuguesa da LHA segundo uma AFE.

Quadro 2.

Distribuicdo dos itens por dominio da verséo original da LHA e valores de saturacdo dos itens da LHA
segundo uma AFE

Consequéncias /

Agressao Agresso Autodirigida Comportamento Antissocial
Coccaro et al Po\r/te;r;i(;sa Coccaro et al Po\r/te;r;i(;sa Coccaro et al Po\r/tir;i(;sa
(1997) (2013) (1997) (2013) (1997) (2013)
1 1 (.69) - - _ i}
2 2 (.69) - - - -
3 3(72) - - - -
4 4 (.65) - - - -
5 5 (.56) - - } _
. - 6a 6a (.77) - -
. - 6b 6b (.64) - -
i i - - 7 7 (.75)
i i - - 8 8 (49)
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- - - - 9 -
- - - - 10 10 (.65)

O Quadro 3 representa uma tabela com dados normativos por sexo para trés escaldes etarios (a) 18-
30; (b) 31-50; e, (c) 51-70 e valores totais para os trés fatores do instrumento.

Quadro 3:

Dados normativos da LHA (médias e desvios-padrdo) por sexo em diferentes escalbes etdrios

dade Agressdo Agressdo Autodirigida Antisg(;)crgl)/ocr(t)ar::::j(;ncias
(F/M) (F/M) (F/M)

18-30 1.23 (1.45) /141 (1.45) 0.22 (0.67) / 0.31 (0.80) 0.10 (0.37) / 0.21 (0.60)

31-50 1.30 (1.51) /1.52 (1.39)  0.20 (0.55) / 0.15 (0.58) 0.08 (0.35) / 0.19 (0.55)

51-70 1.14 (1,25) / 0.95 (1.26) 0.2 (0.68) / 0.14 (0.46) 0.03 (0.16) / 0.34 (0.60)

Total 1.24 (1.45) /142 (1.43) 0.21(0.64) / 0.26 (0.75) 0.09 (0.36) / 0.21 (0.59)

Nota: F = Feminino; M = Masculino

CONCLUSOES

Apesar da inexisténcia de uma definicdo consensual e das inconsisténcias na forma de avaliacdo do
comportamento de agressao é pouco questionével a importancia do seu estudo em contexto forense.
A LHA permite obter informacdo, numa perspetiva desenvolvimental, da frequéncia de ocorréncia de
atos agressivos em diferentes dominios, ajudando a uma caracterizacdo das manifestacdes
comportamentais agressivas da pessoa.

Os resultados das anélises quantitativas indicaram que a versdo final portuguesa do instrumento é
satisfatéria. Uma andlise confirmatéria revelou indices de ajustamento marginalmente satisfatérios.
Contudo, existe uma larga convergéncia entre os dominios propostos pelos autores e os fatores agora
encontrados através de uma AFE. As diferencas de valor aqui reportadas podem dever-se ao facto de,
ao contrario de Cocarro e colaboradores (1997), no presente estudo a amostra ter sido constituida
apenas por participantes comunitarios.

No futuro, serd igualmente interessante perceber de que modo esta escala se relaciona com outras
escalas de agressdo. Os resultados preliminares demonstram que a LHA apresenta baixos niveis de
validade concorrente com uma escala de autorrelato destinada a avaliar padrdes especificos de
comportamento agressivo, razdo pela qual esses dados ndo foram reportados no presente trabalho de
investigacdo. Contudo, continuam em curso estudos de validade concorrente.

A introducdo deste dispositivo avaliativo no nosso pais ird permitir aceder de forma retrospetiva a
frequéncia de atos ocorridos ao longo da vida, melhorando a validade ecoldgica da informacdo
recolhida, por exemplo, por entrevistas ou andlise documental, promovendo uma mais rigorosa e
aprofundada caracterizacdo dos individuos avaliados em contexto forense. Os dados apresentados
sugerem que este instrumento é Util para a caracterizagdo do traco comportamental agressivo ao
longo da vida da pessoa.
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