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Resumo

Esta comunica¢do d4 conta de um trabalho de mestrado em curso que se insere num projecto de
investigacdo mais alargado e financiado que se intitula: a Formagao Inicial de Profissionais de Ajuda
e Identidades dos Formadores: um estudo sobre o ensino e a enfermagem (FIPAIF*).

O desenho de investigagdo do projecto de dissertacdo de Mestrado contempla ainda, a recolha de
dados na Faculdade de Educa¢do e na Escola Universitaria de Ciéncia da Satde na Universidade de
Leén (Espanha), de maneira a explorar, ampliar o conhecimento e a compreender melhor a
construgdo das profissionalidades e das especificidades destas profissdes, bem como, tragar
possiveis relacdes entre a realidade portuguesa e a espanhola. Neste dmbito, foi realizada a recolha
documental e recolhidas entrevistas através, de grupos de discussio focalizada com os alunos dos
cursos de enfermagem e de formacgdo de professores (**) .

Partindo da importincia das profissdes de ajuda no mundo do trabalho e das profissdes
contemporaneas procuramos identificar questdes curriculares da formagdo inicial de professores e
enfermeiros que contribuam para o entendimento destes profissionais da ajuda e produzam
conhecimento sobre estas profissdes interacionais, relacionais (Dubet, 2002) e de ajuda
(Rogers,1976).

Neste trabalho apresentamos entio, dados parciais da investigagdo em curso e centramo- nos
essencialmente, na andlise interpretativa dos resultados da pesquisa realizada em Léon mas,
focalizando-os nos discursos dos jovens estudantes e na anélise dos curriculos de formagdo
propostos, com o intuito de contribuir para o conhecimento do desenvolvimento destas
profissionalidades.

1. INTRODUCAO

Este artigo da conta de um trabalho de mestrado em curso que se insere num
projeto de investigacdo mais alargado e financiado que se intitula: a Formacao
Inicial de Profissionais de Ajuda e Identidades dos Formadores: um estudo sobre o
ensino e a enfermagem (FIPAIF).

1 Projeto financiado pela Fundagdo de Ciéncia e Tecnologia (FCT), desenvolvido e coordenado pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo na Universidade do Porto (FPCE-UP), pela area
“Formacdo, Saberes e Contextos de Trabalho e de Educagdo” do Centro de Investigacdo e
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O desenho de investiga¢do do projeto de dissertagdo de Mestrado contempla ainda,
a recolha de dados na Faculdade de Educacdo e na Escola Universitaria de Ciéncia
da Saude na Universidade de Ledn (Espanha), de maneira a explorar, ampliar o
conhecimento e a compreender melhor a construcgdo das profissionalidades e das
especificidades destas profissdes, bem como, tragar possiveis relacdes entre a
realidade portuguesa e a espanhola. Neste ambito, foi realizada a recolha
documental e recolhidas entrevistas através, de grupos de discussao focalizada
com os alunos dos cursos de enfermagem?! e de formagdo de professores?.

E importante pontuar que, nio se pretende, neste trabalho, fazer uma comparagio
entre tais cursos de formacao, visto que ambos ndo sdo comparaveis e apresentam
singularidades que definem bem cada um. O intuito circunda-se em produzir
conhecimentos acerca das profissdes de ajuda, neste caso a enfermagem e
educacgao.

O recorte dado neste trabalho diz respeito ao apenas o contexto espanhol da
Universidade de Ledn. Serdo apresentados os dados parciais da investigacdo
realizada em Ledn, no qual, procuramos perceber, através do discurso dos jovens
estudantes, como estes percebem a relagdo teoria e pratica na analise dos
curriculos de formacgao propostos.

No decorrer deste artigo, sera apresentado, num 1° momento o embasamento
tedrico acerca do tema a ser investigado. Posteriormente, j&4 munidos de uma
construgdo tedrica deste assunto, apontar-se-a a op¢do metodolégica adotada
durante a investigacdo, depois serdo apresentados os dados recolhidos, seguido de
uma analise dos mesmos. Para finalizar, tracaremos as consideragdes finais acerca
do assunto.

2. CONSTRUCAO TEORICA

As profissdes enfermagem e docéncia tém uma caracteristica em comum: sdo
consideradas profissGes que apresentam rela¢des de ajuda. Rogers (1976), afirma
que sdo relacdes de ajuda, as relagdes em que “uma das partes procura promover
ha outra o crescimento, o desenvolvimento, a maturidade, um melhor
funcionamento e uma maior capacidade de enfrentar a vida (...) sdo relagGes cujo
objetivo geral é facilitar o crescimento” (p.43).

Corroborando com este discurso, Simdes, Fonseca & Belo (2006) afirmam que, “a
relacdo de ajuda é uma relacdo ndo diretiva, colaborativa, assente em principios de
valorizagdo da pessoa do outro e de crenca nas suas potencialidades para resolver,
de forma auténoma, os seus problemas” (p.46).

Hugman (2005) acrescenta que as profissdes de ajuda sdo parte importante do
mundo em geral e do mundo das profissGes. Impregnadas por questdes de género,

Intervencdo Educativas e tendo ainda, como parceiros a ESE do Porto (IPP) e a Escola de Saude de
Viana do Castelo (IPVC).

1 De realcar a recolha idéntica em Portugal, no entanto, nesta comunicacdo, mobilizamos
essencialmente a recolha efetuada nas Facultad de Educacién e Escuela Universitaria de Ciencias de
la Salud -Universidad de Le6n- Espanha. 3 Facultad de Educacién- Universidad de Leén- Espanha.

2 Facultad de Educacién- Universidad de Ledn- Espanha.

855



REVISITAR 0S ESTUDOS CURRICULARES: ONDE ESTAMOS E PARA ONDE VAMOS? ATAS DO XIX COLOQUIO DA SECCAO PORTUGUESA DA AFIRSE 2012

elas tem caracteristicas especificas — atraem pessoas particulares e fazem desafios
especiais aos profissionais e aos seus formadores. “A educagdo e a saude sdo
campos importantes nas sociedades atuais e o ensino e a enfermagem partilham
condig¢des e desafios particulares, a nivel nacional e internacionall”.

Partindo da importancia das profissdes de ajuda no mundo do trabalho e das
profissdes contemporaneas procuramos identificar questdes curriculares da
formacdo inicial de professores e enfermeiros que contribuam para o
entendimento destes profissionais da ajuda.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Para a realizacao de tal investigacdo, priorizamos a utilizacdo de uma metodologia
de carater qualitativo, pois acreditamos que o discurso dos participantes da
investigacao tem importancia impar no processo de constru¢do do conhecimento.

Num primeiro momento, foram realizados contatos com informantes-chave
(professores e coordenadores) dos cursos de Enfermagem e Educagao Infantil e,
através deste primeiro contato, nos foram disponibilizados os inquéritos
pedagogicos (realizados pela Universidade de Ledn) e também foi neste momento
que tivemos o primeiro contato com os alunos.

No contato com os alunos, o projeto de investigacao foi apresentado e solicitamos
alguns voluntarios para a realizacdo do grupo de discussao focalizada.

A opgdo por utilizar o grupo de discussao focalizada como principal técnica de
interpelagdo ocorreu, pois, acreditamos que este método pode contribuir para a
“aproximacdo, integracdo e envolvimento com os participantes” e como
consequéncia se desenvolvera um processo, que considera e visa compreender as
“experiéncias do grupo participante, do seu proprio ponto de vista” (Iervoline &
Pelicioni, 2001, p.116).

Através da utilizacdo do grupo de discussdo focalizada, almeja-se fazer tanto um
exercicio de escuta, como também dar voz aos participantes da investigacdo, de
maneira que eles tenham espago para se expressarem e discursarem acerca de
seus pontos de vista sobre a tematica das profissdes de ajuda.

4. OS DADOS RECOLHIDOS

Para a constru¢do deste trabalho, foram analisados inquéritos pedagdgicos
(disponibilizados pela Universidade de Léon) e o resultado de dois grupos de
discussao focalizada.

1 Retirado do projeto FIPAIF.
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Os inquéritos pedagogicos disponibilizados pela Universidade de Ledn visam
“obter informac¢des dos alunos ingressantes sobre os distintos aspectos: motivos
de escolha da carreira, orientacdo e informacdo recebida anterior ao ingresso na
carreira, procedéncia, capacidades, expectativas, etc”. (Tradug¢do livre dos
objetivos do inquérito). Tais dados sdo obtidos pela “Oficina de Evaluacion y
Calidad de la Universidad de Ledn”. Durante o periodo de matricula dos alunos, é
distribuido e recolhido um questionario em papel, que o aluno deve preencher.

O questionario é composto por 2 blocos: No primeiro bloco estdo questdes mais
gerais (sexo, idade) e no segundo, estdo questdes relativas aos motivos de escolha,
procedéncia do aluno, etc. Tais dados apresentam uma riqueza de informag¢des
acerca do grupo de alunos foco desta investigacdo. Contudo, para este artigo,
selecionamos apenas alguns pontos para realizar a analise:

1- Utilizamos os dados do primeiro bloco, visando caracterizar os
participantes da investigacao.

2- Selecionamos o ponto B.7! para analisar, tracar possiveis similaridades
entre os dois cursos e no final relacionar com os grupos de discussdo
focalizada.

Caracterizacio dos alunos ingressantes

Apesar de o grupo focal ter sido realizado com uma parte dos alunos da turma, é
importante fazer a caracterizacdo de toda a turma ingressante. Para isso,
utilizamos os dados do Inquérito Pedagdgico da Universidade de Ledn.

De acordo com os inquéritos, os dois cursos sdao formados pela maioria mulher,
sendo 85% de mulheres no curso de enfermagem e 94% no curso de Educacédo
Infantil.

E interessante notar o processo de feminilizacdo destas profissdes que sdo
relacionadas ao cuidado. Outro dado relevante, diz respeito aos alunos do curso de
Educagao Infantil que responderam que como segunda op¢do de escolha,
cursariam Enfermagem. Dentre as diversas questdes do inquérito pedagogico,
optamos por selecionar a questdo: “Qual a importancia que vocé acredita que
devem ter os seguintes aspectos na sua formagdo universitaria?”.

As respostas dos alunos, tanto os alunos do curso de Enfermagem, quanto os
alunos do curso de Educacdo Infantil responderam que a “aprendizagem baseada
em problemas praticos e projetos” e “a aquisi¢ao direta de experiéncia de trabalho”
eram os fatores de maior relevancia para a formacado deles mesmos.

Este resultado vai diretamente de encontro as falas dos alunos no grupo de
discussdo focalizada. A cooptagao destes alunos para a participagdo no grupo, foi

1 Questdo B.7-“Qual importincia vocé acredita que devem ter os seguintes aspectos na sua
formagdo universitiria?” (Respostas: escala de 1 a 5, sendo 1=pouco e 5= muito): 1. Teorias e
conceitos; 2. Atitudes e habilidades sécio comunicativas; 3. Aprendizagem independente; 4.
Frequéncia regular as aulas; 5. Professor como principal fonte de informagido e compreensio; 6.
Aprendizagem baseada em problemas praticos e projetos; 7. Aquisi¢do direta de experiéncia de
trabalho; 8. Comunicagdo fora das aulas entre estudantes e professors; 9. Avalia¢do regular do
progresso academic. Observando os numeros dos inquéritos dos dois cursos, os pontos 6 e 7
(“Aprendizagem baseada em problemas praticos e projetos” e “Aquisi¢do direta de experiéncia de
trabalho”) aparecem com maior pontuagio na escala de importincia dos alunos.
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feita de maneira aleatdria. A investigadora foi até a sala de aula, explicou o projeto
e solicitou a participa¢do de 7 alunos. Desta maneira, os alunos se ofereceram
voluntariamente para participar. A unica exigéncia era que os alunos cursassem,
obrigatoriamente, o 1° ou 2° ano do cursol.

No grupo de discussdo focalizada, a importdncia dada para a pratica na relagdo
teoria versus pratica é fator marcante no discurso dos alunos dos dois cursos. Em
enfermagem, os alunos chegam a afirmar que “sdo as atividades praticas que
preparam o aluno para exercicio da profissdao”, também afirmam que “a pratica é
muito importante, vocé so vai aprender ser enfermeiro assim”. Da mesma maneira,
os alunos do curso de Educagdo Infantil também fazem observac¢des relevantes,
enfatizando a importancia da pratica na sua formacgdo: “A teoria é importante, mas
no final aprendemos mais com a pratica” outros dizem “Para aprender como sdo as
criangas tem que estar com elas”.

5. REFLEXOES FINAIS

A partir dos dados apresentados acima, tanto na fala dos alunos do curso de
enfermagem, quanto na fala dos alunos de educag¢do infantil, estd marcada a
importancia dada a formagdo universitaria direcionada para a experiéncia pratica.
Quando cruzamos o discurso presente no Grupo de Discussdo Focalizada com os
dados do Inquérito Pedagdgico (nomeadamente a questdo: “Qual importancia vocé
acredita que deveriam ter os seguintes as aspectos em sua formagdo
Universitaria”), revela-se que os alunos acreditam sim que a construgdo da sua
aprendizagem, identidade e profissionalidade tém como alicerce as atividades
praticas que ocorrem ao longo da formac¢do universitdria, apontando para a
necessidade de um curriculo que contemple as praticas pedagodgicas. Percebemos
que os alunos ndo negam a importancia da teoria para sua aprendizagem, mas fica
clara a importéancia dada ao conhecimento advindo das praticas.

A supervalorizacdo dada as atividades praticas em detrimento das atividades
tedricas, podem reduzir a formacgao desses profissionais de ajuda a serem apenas
reprodutores daquilo que estdo aprendendo.

Acreditamos que é importante superar a idéia de pratica educativa separada da
teoria. Uma ndo existe sem a outra. Sanchez Vasquez (1977, p. 210) explica,

[...] enquanto a atividade pratica pressupde uma agio efetiva sobre o mundo,
que tem por resultado uma transformacio real deste, a atividade tedrica
apenas transforma nossa consciéncia dos fatos, nossas idéias sobre (sic) as
coisas, mas nio as proprias coisas.

Teoria e pratica devem sempre caminhar juntas e serem pensadas de maneira
articulada. Acreditamos que é imprescindivel pensar em uma formacdo de
qualidade, de forma que exista didlogo entre teoria e pratica, proporcionando ao
aluno um conhecimento tedrico solido, para, a partir dai, poder refletir
criticamente sobre suas praticas.

1 A opgédo por fazer o grupo focal com alunos ingressantes (1° e 2° ano) ocorreu pois gostarfamos de
conhecer a opinido dos alunos que estivessem menos influenciados pelo contexto académico.
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Neste sentido, pensar em um curriculo que consiga balancear proporcionalmente
essa relacdo (teoria x pratica) torna-se extremamente importante para a formacdo
destes profissionais de ajuda.
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