INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

SCRS
Escala de Avaliacédo do Auto-Controlo

Autor(es): P. C. Kendall e L. Wilcox

Adaptacéao: O. Cruz*

Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: Duas vers@es paralelas, para pais e maes e para educadores
Populacéo-alvo: Criangas de idade pré-escolar

Tempo de aplicacéo: 5a 10 min.

Material: Folha de resposta

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

A Escala de Avaliagao do Auto-Controlo (EAAC) € uma adaptagao portuguesa (Cruz, 1996; 1999) da
Self-Control Rating Scale (SCRS). A SCRS foi construida por Kendall e Wilcox (1979) com o objetivo
de avaliar os comportamentos indicativos de autocontrolo das criancas de idade escolar, na pers-
petiva dos seus professores. Esta escala permitiu testar a eficacia de programas de treino cogniti-
vo-comportamental em criancas de idade escolar, assinaladas como apresentando problemas de
autocontrolo e hiperatividade. Para além da versdo aqui apresentada, existe outra versao adaptada
portuguesa de Pires e Castanheira (1985).

A presente adaptagao foi feita para dar resposta a dois requisitos: (1) ser aplicada a criangas
de idade pré-escolar, (2) ser respondida também por pais ou maes. Assim, foram trabalhadas duas
formas paralelas da EAAC para criangas de idade pré-escolar — uma para ser respondida pelas edu-
cadoras e outra para ser respondida por pais ou maes — que apenas se distinguem na formulagao
de oito itens.

Foram realizados trés estudos-piloto junto de maes e educadoras com o objetivo de verificar a
adequagao da tradugao e tornar os itens mais discriminativos. A versdo adaptada da EAAC para crian-
gas de idade pré-escolar € constituida por 30 itens, com uma escala de resposta de cinco pontos.

A EAAC foi utilizada num estudo com 126 criangas, 65 do sexo feminino e 61 do sexo masculino,
respetivas maes e educadoras (Cruz, 1996; 1999). Todas as criangas foram consideradas pelas edu-
cadoras como apresentando um desenvolvimento normativo, apresentando uma idade cronolégica
que variava entre 59 e 73 meses. As maes distribuiram-se equitativamente por trés niveis de escola-
ridade (até 6.° ano, 7.°a 12° e frequéncia de ensino superior).

A versao para maes da EAAC revelou uma estrutura fatorial com nove fatores, sendo que todos
os itens saturaram no primeiro fator, que explicou 21.3% da variancia; a consisténcia interna da EAAC
€ boa (alfa = .85). A versao para educadoras revelou uma estrutura fatorial com cinco fatores, e a
semelhanga da versao para maes, também todos os itens saturaram no primeiro fator que explicou
44 6% da varidncia; a consisténcia interna desta versdo da EAAC é elevada (& = .95). Pode assim
afirmar-se que as duas versoes apresentam estruturas fatoriais distintas, sendo a versao para edu-
cadoras mais consistente.

Este estudo revelou ainda uma associacéo entre os comportamentos disciplinares das mées e o
autocontrolo avaliado pelas educadoras. As maes que se caracterizam por um uso mais consistente
de comportamentos indutivos tém filhos com niveis superiores de autocontrolo, quando comparados

com os filhos de maes punitivas, permissivas e ausentes (Cruz, 1999).

1  Enderego para contacto: orlanda@fpce.up.pt
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