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SCRS
Escala de Avaliação do Auto-Controlo

Autor(es):

Adaptação: O. Cruz1 

Tipo de instrumento: 

Versão: Duas versões paralelas, para pais e mães e para educadores
População-alvo:

Tempo de aplicação: 

Material: 

de avaliar os comportamentos indicativos de autocontrolo das crianças de idade escolar, na pers-
-

vo-comportamental em crianças de idade escolar, assinaladas como apresentando problemas de 

-

de oito itens.

-

-

-

-
cadoras mais consistente.

Este estudo revelou ainda uma associação entre os comportamentos disciplinares das mães e o 
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a uma amostra da população portuguesa. 


