CONCLUSOES: Verificou-se uma maior adequagao na ingestao proteica e de HC,
no que se refere a ingestao de gordura a adequagao esteve presente em cerca de
metade da amostra e de gordura saturada um pouco menos, tendo-se observado
ainda uma ingestéo excessiva em agucares simples. No presente estudo, 0 sexo, a
idade dos pais e 0 nimero de horas de sono mostraram ter significado estatistico
com situac¢des de inadequacéo.
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INTRODUGCAO: Os estilos de vida da populagéo infantil, nos quais se incluem a
ingestdo alimentar, a pratica de atividade fisica e 0 nimero de horas de sono, estao
associados ao estado ponderal com um enorme impacto na salde e bem-estar.
OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo comparar o estado estaturo-
ponderal e estilos de vida entre criangas do 1.° ciclo do ensino basico que
frequentam o ensino publico com as que estudam no privado.
METODOLOGIA: Integraram este estudo 377 criangas (49,3% do sexo feminino;
idades: 9 e 10 anos) e que frequentam ensino publico e privado do distrito do
Porto, uma amostra dos participantes do projeto "Por mais saude”, financiado
pela FCT (NORTE-01-0145-FEDER-024116). Registaram-se carateristicas
sociodemograficas e dos estilos de vida e foi realizada avaliagéo antropométrica
e da composigao corporal. Para andlise estatistica recorreu-se ao programa
SPSS (versédo 25.0).

RESULTADOS: Verificou-se uma elevada prevaléncia de excesso de peso,
principalmente no ensino publico (40,8%), assim como uma maior percentagem
de massa gorda, maior nimero de horas de sono e maior nimero de horas
em comportamentos inativos. O consumo de hidratos de carbono (206,8 g),
acUcares simples (52,7 g) e energia (1542 kcal) foram superiores no ensino
publico, enquanto o de gordura (46,0 g), gordura saturada (15,8 g) e proteina
(69,0 g) foram superiores no ensino privado.

CONCLUSOES: Considerando os diferentes tipos de ensino, o presente estudo
destacou diferengas significativas nas variaveis avaliadas, concretamente, no
numero de horas de sono, percentagem de massa gorda e ingestéo nutricional.
Estes resultados reforcam que para a efetividade de qualquer intervencao
promotora da saude, uma avaliagdo prévia dos estilos de vida e avaliagdo do
estado nutricional do grupo alvo, serd uma medida necessaria.
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INTRODUCTION: Public health strategies to meet WHO salt targets include monitoring
salt content in food, mainly in the biggest contributors of dietary salt. According to
last National Food Survey (IAN-AF 2015-2016) bread and toasted bread were the
second major contributor to populations salt intake (the first was table salt).
OBJECTIVES: To describe the salt content in packaged bread and tosted bread
sold in Portugal.

METHODOLOGY: This cross-sectional survey was carried out between April and
July of 2018, through the Salt Quanti Project. Data about labelled salt content
of packaged food products available in stores of three supermarkets from main
distributors’ food chains in Porto (Portugal) was collected.

RESULTS: The average salt level of packaged bread was 1.1+£0.2 g/100 g (n=176),
minimum level was 0.0 g/100 g and maximum level was 1.5 g/100 g, from 33
commercial brands. The level of salt of bread was low (<0.3 g/100 g) to 4 products,
medium (0.31 to 1.5 g/100 g) to 168 products and high (>1.5 g/100 g) to 4 products.
The average salt level of toasted bread was 1.3+0.5 g/100 g (n=101), minimum level
was 0.0 g/100 g and maximum level was 3.3 g/100 g, from 25 commercial brands.
Level of salt of toasted bread was low (<0.3 g/100 g) to 7 products, medium (0.31
t0 1.5 g/100 g) to 67 products and high (>1.5 g/100 g) to 27 products.
CONCLUSIONS: Although exists a mandatory maximum salt level to bread in
Portugal, this study shows that are products available to the consumer that
exceed this value. There is a need to reformulate and reduce salt content of
available food products, and the wide variation in salt levels founded in many
products indicate that further reductions can be made.
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INTRODUGAO: Os moluscos, a semelhanca dos peixes, crustaceos, e anfibios de
agua doce ou salgada que s&o para consumo humano, constituem o pescado.
OBJETIVOS: Pretendeu-se com este trabalho fazer a comparac¢édo do valor
energético e da composi¢ao nutricional de diversos moluscos disponiveis para
o consumidor final.

METODOLOGIA: Realizou-se um estudo qualitativo e quantitativo comparativo
baseado nos dados de relatorios analiticos fornecidos por laboratérios e a partir
da base de dados online do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge.
RESULTADOS: A comparacgado dos dados provenientes das diferentes fontes de
informagao permitiu construir um perfil do valor energético e da constituigdo em
macro e micronutrientes dos diferentes moluscos. Contudo, no que se refere aos
micronutrientes, nomeadamente a caracterizagao do conteudo em vitaminas
e minerais, € de salientar a escassa informagao sobre diversos componentes.
Assim, considera-se que existe a necessidade e a oportunidade de ser
realizada pesquisa mais centrada nos micronutrientes de forma a permitir maior
informagao nutricional aos consumidores, por um lado, e maior sustentacéo na
recomendagao da incluséo destes alimentos na dieta alimentar, por parte dos
profissionais da area da nutric&o, por outro.
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