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INTRODUGAO: A obesidade ¢ uma doenga cronica caracterizada pela acumulagéo
excessiva de gordura corporal. Em stresse cronico ha hiperativacéo do eixo
hipotéalamo-hipdfise-supra-renal (HPA) e hipercotisolemia, a qual o eixo HPA ndo
reage por retroacao negativa, culminando no aumento do perimetro abdominal.
Mulheres em stresse cronico apresentam elevagao do cortisol, proporcionando
ingestao de alimentos conforto (elevada densidade energética), diminuindo a
ativagéo do eixo HPA, ativando o circuito recompensa e reduzindo a ansiedade.
OBJETIVOS: Avaliar o efeito dos alimentos conforto na reduc¢do ponderal,
comparar e avaliar o grau de dificuldade no cumprimento do plano alimentar e
0 estado de saude percecionado.

METODOLOGIA: Formagao de 2 grupos: convencional (n=9) e conforto (n=10),
idade mediana=44 anos, com excesso de peso/obesidade. Recolha e avaliagao
de dados sociodemogréficos; antropomeétricos: peso (kg), célculo de IMC
(kg/m?), percentagem de massa gorda (%MG) (entre outros), dificuldade no
cumprimento do plano alimentar e perce¢éo do estado de saude (Escala de
Avaliagao do Estado de Saude— EQ5D), em 3 consultas a cada 4 semanas.
Prescri¢éo de plano alimentar com 30 kcal/kg peso ref.?/dia. O grupo conforto
cumpriu o plano classico em 5 dias da semana e nos restantes dias incluiu o
alimento conforto.

RESULTADOS/DISCUSSAO: A menor dificuldade verificou-se no grupo conforto
(correlagao moderada), associando-se a maiores reducdes de IMC e %MG,
p=0,044. As maiores redugdes de IMC e %MG sucederam no grupo conforto,
sem significado estatistico, devido ao reduzido periodo de tempo e tamanho
amostral. Quando a Ansiedade/Depresséo (escala EQ5D) constataram-se
melhorias significativas apenas no grupo conforto, quando associados a maior
reducédo ponderal, p=0,042, ou seja, 0 alimento conforto reduziu a sensagao
de restrigdo alimentar, que atua como fator de stresse.

CONCLUSOES: O grupo conforto obteve redugdes mais acentuadas nas variaveis
antropomeétricas e melhorias significativas na ansiedade/depressao, inferindo-se
que os alimentos conforto facilitaram a ades&o ao plano alimentar.

Trabalho realizado nas Consultas Externas de Nutrigao na Unidade de Nutricao e Dietética no

Centro Hospitalar de Sao Jodo, E.PE., Porto, entre mar¢o e maio de 2015.
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INTRODUGAO: O consumo de sal em excesso pela populagdo portuguesa

constitui um dos maiores riscos de Saude Publica, podendo ser associado
ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV). O Health Impact
Assessment (HIA), sendo uma ferramenta de apoio a deciséo, que combina
procedimentos e métodos na avaliagcéo de impactos em saude, pode contribuir
para o desenho de medidas eficazes em Saude.

OBJETIVOS: Avaliar o potencial impacto da redugéo do teor de sal no p&o na
presséo arterial (PA), através de um estudo de HIA, de acordo com metas
estabelecidas num protocolo de ambito nacional, celebrado entre entidades
governamentais e uma associagao do setor, com o objetivo de reduzir, até 2021,
0 sal no pao em Portugal.

METODOLOGIA: Foi aplicado um HIA do tipo prospetivo e com foco na equidade.
A sua implementagao contou com consultadoria da Organizacdo Mundial de
Saude e apoio de diversos stakeholders. ldentificaram-se e priorizaram-se trés
impactos decorrentes da reducéo de sal, com foco na saude (PA, DCV e custos).
Para estimativa do possivel impacto sobre a PA e DCV, até momento, foram
simulados cendrios anuais da contribuicdo do pao para a ingestao média
diaria de sal pela populagéo portuguesa bem como a variagdo nessa mesma
ingestao, com base nos resultados do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade
Fisica (IAN-AF), que seréao relacionados com os dados de PA em individuos
normotensos e hipertensos, resultantes do Inquérito Nacional de Saide com
Exame Fisico (INSEF), com recurso a uma ferramenta de modelagem dinamica
— 0 DYNAMO-HIA.

RESULTADOS: Os diferentes cendrios evidenciaram uma redugdo gradual na
contribuigéo do péo para a ingestdo média diaria de sal (aproximadamente
5%, em 2021). Nesta andlise, a relagao destes resultados com a PA sugerem
ganhos em saude.

CONCLUSOES: A aplicagdo do HIA a esta medida permite avaliar e estimar
0s possiveis impactos na PA da populagdo portuguesa, constituindo uma
importante ferramenta de suporte e evidéncia a deciséo e definicdo de politicas
publicas neste ambito, podendo ser alargada a outros alimentos.
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INTRODUGAO: As primeiras utilizagdes de Cacau reportam a Olmec, Meso
América cerca de 1500 a.C. pelos Maias. As suas propriedades medicinais
foram reconhecidas desde cedo “(...) A cup of this precious drink permits
man to walk for a whole day without food (...) TheBadianus Codex (1552)
(...)”. Destacam-se os compostos com ligagdo ao campo emocional, como
os flavonoides, as metilxantinas (teobromina, cafeina e teofilina, e o triptofano).
OBJETIVOS: O objetivo do presente trabalho é observar e registar a influéncia
do cacau/chocolate nos estados emocionais e Estados Modificagcdes de
Consciéncia (EMC) a curto prazo. Para cumprir este objetivo foi necessario
investigar também a influéncia do agucar e do sabor doce pelo efeito de conforto
emocional que proporciona.

METODOLOGIA: Os participantes (N=18) foram distribuidos em trés grupos
consumindo, cacau 100%, cacau 70% e chocolate para diabéticos. Os testes
realizados foram; cortisol, EEG (Amplificador Mitsar sistema 10/20 com 21
eléctrodos) e SCA (dispositivo modelo AT 64 SCR).

CONCLUSOES: A condutancia palmar apresenta uma ligagéo direta ao género
(mulheres entram com facilidade em EMCinversamente aos homens). O cortisol
tem um decréscimo em quase 100% dos participantes. A area 7 de Brodmann
(ponto de ativagao) apresenta uma atividade predominate visto que esta, entre
outras coisas, participa nos processos emocionais. Tanto no cortisol como no
EEG comprova-se a agao benéfica das substancias psico ativas. Em conclusao
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