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Introducdo: O estudo dos comportamentos suiciddrios nas de-
signadas populagdes ocultas, onde se inserem as trabalhadoras
do sexo, constitui uma drea emergente, mas lacunar da inves-
tigacdo. Existem algumas evidéncias que as prostitutas
constituem um grupo de risco relativamente aos comporta-
mentos suicidarios. Objetivos: Identificar fatores de risco, tais
como exposi¢do a violéncia, baixos recursos econémicos e con-
sumos de drogas, para a suicidalidade nas trabalhadoras do
sexo. Métodos: Participaram 301 mulheres das regides do
Porto, Coimbra e Lisboa. O protocolo de recolha de dados é
constituido por uma entrevista semiestruturada construida
para o efeito e composta por trés instrumentos, adaptados e
validados para a populagdo portuguesa. Para testar a existéncia
de diferengas na suicidalidade das participantes, considerando
a ideacdo suicida e as tentativas de suicidio, devidas aos dife-
rentes fatores de risco foram usados testes t de student para
amostras independentes e testes de qui-quadrado. Resultados:
Encontrou-se uma maior prevaléncia de comportamentos sui-
cidarios em trabalhadoras do sexo mais expostas aos fatores de
risco analisados. Discussdo: A presente investigacdo reforca
gue os comportamentos suicidarios sdo mais prevalentes em
trabalhadoras do sexo mais expostas a fatores de risco. Os re-
sultados fortalecem a pertinéncia de elaborar medidas
preventivas especificamente direcionadas para esta populacgéo,
tendo em consideragdo os varios fatores que podem influenciar
o risco de suicidio, sendo desta forma propostas algumas me-
didas preventivas para esta populagdo.
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A depressdo é a 12causa de incapacidades em todo o mundo, a
12 causa de anos de vida com saude perdidos em Portugal e um
dos principais fatores de risco dos comportamentos suicidarios.
Apenas 15% dos jovens com problemas de saide mental rece-
bem ajuda. Estima-se que cerca de 20% das criangas e
adolescentes apresente pelo menos 1 perturbagdo mental an-
tes de atingir os 18 anos (OMS, 2016), de facto 50% das
primeiras manifestacGes de problemas de saude mental, tais
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como a ansiedade e a depressdo, surgem na idade escolar e po-
dem conduzir ao absentismo escolar crénico, ao abandono
escolar precoce ou insucesso escolar. O WhySchool surge como
um programa dirigido a comunidade escolar, com o objetivo de
aumentar a saude mental dos jovens, que atua por areas geo-
demografica, envolvendo os municipios e os cuidados de saude
primdrios, e constituindo-se enquanto projeto de agdo-investi-
gacdo. Até a data, foi aplicado em 5 regides do pais (Norte,
Centro, Grande Lisboa, Alentejo e Algarve), em 12 municipios,
envolvendo mais de 40 escolas e cerca de 1000 professores e
outros agentes educativos. Neste simpdsio pretendemos apre-
sentar a metodologia de intervencdo e avaliagdo, o destaque
dado ao papel dos psicélogos e apresentar os principais resul-
tados ao nivel da redugcdo do estigma, aumento de
conhecimentos, aumento da confianga em encaminhar os jo-
vens e satisfagdo com o programa.
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A qualidade do atendimento que uma pessoa apds tentativa de
suicidio recebe num servico de urgéncia, pode influenciar o
risco para novas tentativas ou morte por suicidio futura. Signi-
ficando que as intervencgdes iniciadas/realizadas por estes
servigos podem incorrer em mudanca de vida. O objetivo deste
estudo é avaliar os efeitos de intervengdes especificas versus
tratamento usual em pessoas atendidas em servigos de urgén-
cia apds tentativa de suicidio através de uma investigacdo
secundaria, no sentido de produzir recomendagdes quanto a
este tipo de atendimento em Portugal. Os desfechos a serem
analisados serdo: repeti¢do das tentativas de suicidio, 6bito por
suicidio, obito por outras causas, adesdo ao encaminhamento
para acompanhamento de satide mental, sintomas psicoldgicos
e funcionamento social. O estudo utilizara as etapas do Grading
of Recommendations, Assessment, Development and Evalua-
tion (GRADE): elaboragdo do protocolo de pesquisa para
revisdo sistematica, execugdo da revisdo sistematica, analise
dos resultados através de meta-andlise, classificagdo da quali-
dade das evidéncias, elaboragdo das recomendagdes, avaliagao
da diregdo e forga das recomendacgdes. Esperamos, através da
revisdo sistematica, poder recomendar ou ndo o uso de cada
intervencdo verificada através de sua avaliagdo de eficacia e
efetividade.
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