INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

DUT
Diario de Uso do Tempo

Autor(es): Eurostat, 2004

Adaptacdo: V. Teixeira e O. Cruz!

Tipo de instrumento: Sistema de registo e de categorizagéo de episodios
(atividades realizadas, locais e contextos sociais de interagao)

Verséo: n. a.

Populacéo-alvo: Criancas e adultos

Tempo de Aplicacdo: 25 min.

Material: Caderno de registo e sistema de categorizac@o

Classifica¢ao: A (cf. Anexo 1)

O Diario do Uso do tempo (DUT) € a adaptagao portuguesa (Teixeira, 2009; Teixeira & Cruz, 2006)
do diario de uso do tempo proposto pelo Eurostat (2004) para o Harmonized European Time-Use
Surveys.

De uma forma geral, o diario do uso do tempo € o procedimento mais utilizado para recolher
informagao sobre o quotidiano dos individuos (Larson & Verma, 1999). Constitui um exemplo de
abordagem “micro-comportamental” (Robinson, 1988), sendo pedido as pessoas que fornegam in-
formagao sobre as atividades concretas realizadas em dias especificos (normalmente ontem), e nao
sobre atividades que “habitualmente” realizam ou que “costumam” realizar. Para cada atividade re-
ferida (atividade primaria), &€ habitualmente pedido ao sujeito que indique: hora de inicio e término,
local, outras pessoas envolvidas na atividade, outras pessoas presentes mas ndo envolvidas, outras
atividades realizadas ao mesmo tempo pelo sujeito (atividades secundarias).

O DUT abrange as 24 horas (1440 minutos) do dia, desde as 4:00 horas de um dia até as 4:00
do dia seguinte, estando organizado em intervalos de 10 minutos. A grelha apresenta 17 colunas
onde é registada a seguinte informagao: (1) intervalo horario de cada episddio, (2) atividade primaria,
(3) codigo da atividade primaria, (4) outras atividades realizadas, (5) atividade secundaria e respetivo
codigo, (8) local, (7) codigo do local, (8 a 17) outras pessoas envolvidas na atividade.

A adaptagao portuguesa incluiu a tradugao do sistema de categorias (atividades, locais e pes-
soas) e a realizagao de alguns ajustamentos, a saber: (1) inclusdo na folha de rosto de informagdes
relativas a tipicidade do dia e as condigbes meteoroldgicas, (2) maior diferenciagao da categoria de
pessoas envolvidas na realizagdo das atividades com as criangas, (3) maior especificagdo do sistema
de categorizagao, nomeadamente nas atividades relacionadas com a especificidade do quotidiano
das criangas portuguesas na atualidade, por exemplo uso de novas tecnologias e da internet, e tipo
de programa de televiséo visionado.

Os diarios de uso do tempo tém sido amplamente utilizados para estudar as atividades quo-
tidianas das pessoas por todo o mundo. A nivel Europeu, o Eurostat desenvolveu iniciativas para
harmonizar a pesquisa sobre o uso do tempo de forma a tornar os estudos nacionais mais facilmente
comparaveis entre si, criando para tal as Harmonised European Time Use Surveys (HETUS, Eurostat,
2004). Assim, nos Ultimos anos varios paises europeus realizaram estudos nacionais utilizando as
normas do Eurostat (Eurostat, 2005).

Em Portugal, o Instituto Nacional de Estatistica realizou, pela primeira vez, em 1999, um Inqué-
rito @ Ocupagao do Tempo (Correia, 2002; INE, 2001). Teve como populagdo alvo todas as pessoas
com mais de 6 anos, sendo respondido por um total de 8133 individuos, 1106 dos quais com idades

compreendidas entre os 6 e os 14 anos de idade (Lopes, & Coelho, 2002). Este inquérito deu origem
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a varios estudos. Lopes e Coelho (2002), por exemplo, verificaram a existéncia de diferengas signifi-
cativas na ocupagao do tempo das criangas em fungao da sua idade e do seu género.

No dmbito do seu projeto de doutoramento, Teixeira (2009) estudou o uso do tempo de um
grupo de 317 criangas (157 rapazes e 160 raparigas), com idades compreendidas entre os 8
e os 10 anos, que frequentavam o 3.° ano de escolaridade, em escolas plblicas do Grande Por-
to. Os dados obtidos permitiram fazer um retrato do quotidiano das criangas, identificando di-
ferentes grupos em funcdo da forma como usam o seu tempo, e revelando associacdes en-

tre varias dimensbes do uso do tempo e indicadores de competéncia social das criangas.
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