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PARA ALEM DO MEDO: A PSICOPATIA COMO DESORDEM DO PROCESSAMENTO ATENCIONAL

Sumario:

No presente artigo, realiza-se uma revisao histérica dos trabalhos experimentais da linha
psicobioldgica no estudo da psicopatia, com o objectivo de discutir os modelos conceptuais
prevalentes para esta disfuncdo. Defende-se que apesar da posicdo teédrica dominante da
psicopatia como envolvendo um défice fundamental no processamento de estimulos emocionais,
e mais especificamente de pistas de medo, esta desordem pode ser conceptualizada de
forma mais parcimoniosa como uma disfuncdo na integracdo de informacdo periférica ao foco
atencional. Apresentam-se resultados experimentais que suportam este modelo.

Abstract:

On the present paper we present an historical review of the experimental research on the
psychobiology of psychopathy and discuss the main conceptual models for this dysfunction. It
is argued that, in spite of the dominant theoretical position of psychopathy as a fundamental
emotional /fear processing related deficit, this disorder may be better understood as a
dysfunction of the integration of information that is peripheral to the atencional focus. Some
studies that support this model are presented.
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Introducao

A psicopatia caracteriza-se por um conjunto de caracteristicas afectivas, interpessoais e
comportamentais, como o desrespeito pelos direitos dos outros, tendéncia para a mentira e
manipulacdo, irresponsabilidade, impulsividade, procura de sensacdes, superficialidade afec-
tiva, falta de autocontrolo, de empatia e de remorsos pelos actos cometidos, promiscuidade,
bem como pela adopcao de uma série de comportamentos anti-sociais, ndo necessariamente
criminosos (Hare, 2007, p.41). Contudo, estes tracos tornam o individuo particularmente pro-
penso a adopcao de comportamentos violentos, anti-sociais e de risco, bem como a reincidén-
cia (Woodworth & Porter, 2002) .

0 estudo experimental da psicopatia, nomeadamente no ambito das linhas de investigacdo
psicobiolégicas tem ja uma longa tradicdo, com os primeiros estudos a datarem da década de
50 do século passado. A sofisticacdo tecnoldgica e a facilidade crescente de acesso a equipa-
mento de investigacdo psicobiolégica provocaram um aumento exponencial do nimero de
estudos nesta linha de investigacdo. No campo da psicopatia especificamente, assistiu-se a
uma evolucdo técnica, com a passagem de estudos incidindo essencialmente sobre medidas
de activacdo periférica, como a actividade electrodérmica ou o ritmo cardiaco (e.g., Lykken,
1957; Hare & Quin, 1971) para a utilizacdo de medidas de activacdo central, relacionadas ora
com a electrofisiologia cerebral, como o electroencefalograma (e.g., Harper, Morris, & Bleyer-
veid, 1971) e os potenciais relacionados com eventos (e.g., Raine & Venables, 1988; Kiehl,
Bates, Laurens, Hare, & Liddle, 2006), ora com a actividade metabdlica, como a tomografia
por emissao de positroes (e.g. Intrator et al., 1997) e a ressonancia magnética funcional (e.q.,
Kiehl, Smith, Hare, Forster, & Liddle, 2001; Muller et al., 2003). A par do estudo dos padrdes
de activacdo periférica ou central, tem ginda sido possivel realizar estudos acerca da integri-
dade das estruturas corticais neste sujeitos, essencialmente através da utilizacdo de técnicas
de ressonancia magnética estrutural (e.g., Oliveira-Sousa, et al. 2008; Raine et al., 2003). A
sofisticacdo de métodos deu origem a uma sofisticacdo dos modelos conceptuais da psicopa-
tia. A questdo acerca de quais as especificidades no processamento da informacdo que levam
ao desenvolvimento dos tracos interpessoais, afectivos e comportamentais caracteristicos da
desordem, é actualmente abordada apelando as restricoes impostas pela plausibilidade neu-
robioldgica dos modelos.

Na presente revisao procuraremos, recorrendo aos estudos experimentais da linha psico-
bioldgica da psicopatia, demonstrar que apesar do peso histérico dos modelos classicos da psi-
copatia, que enfatizam a disfuncao emocional, esta desordem pode ser reconceptualizada, de
forma mais parcimoniosa como uma disfuncdo no processamento de integracao de estimulos
periféricos. Este modelo surge e é apoiado pela articulacdo dos resultados de estudos da psico-
logia cognitiva, sem preocupacdes explicitas com a implementacao neurobiolégica dos mode-
los, com os dados obtidos a partir da caracterizacdo psicobioldgica de sujeitos com psicopatia.
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A psicopatia como desordem emocional

A psicopatia é actualmente encarada, em termos da psicologia cientifica e da visao popular,
como uma desordem fundamental e nuclear do processamento emocional. De facto, a grande
sistematizacdo desta perturbacdo (e mais importante até aos trabalhos de Hare), levada a cabo
por Hervey Cleckley (1941), enfatiza a pobreza da vivéncia afectiva dos psicopatas, definida
pela auséncia da componente afectiva normal que acompanha a experiéncia. O conjunto de
caracteristicas propostas por Cleckley como constituindo a descricdo prototipica do psicopata
foi adoptado de forma explicita no trabalho de Robert Hare e no desenho da Psychopathy
Check-List (Hare, 1980) e do seu desenvolvimento a Psychopathy Check-List- Revised (PCL-R,
Hare, 1991), o instrumento mais divulgado para a avaliacdo da psicopatia. Neste instrumento,
sdo avaliadas dois factores correlacionados. O Factor 1 (Emotional detachment) diz respeito a
défices sdcio-afectivos, englobando itens emocionais e interpessoais (e.g. mentira patolégica,
sentimento de grandiosidade, manipulacdo, auséncia de remorsos e de empatia, afecto super-
ficial). Por seu turno, o Factor 2 (Antisocial behavior) prende-se com o comportamento anti-
social, integrando itens relacionados com a impulsividade, a agressdo, a predisposicdo para
o tédio, a irresponsabilidade, entre outros. Segundo alguns autores, a maior limitacdo desta
medida prende-se com o facto de ndo incluir a ansiedade e 0 medo nas dimensdes avaliadas
(e.g. Newman & Lorenz, 2003). Em ordem a superar esta limitacdo, é pratica corrente na in-
vestigacdo a utilizacdo de uma escala de ansiedade em conjunto com a PCL-R (e.g. Kosson &
Newman, 1986; Lorenz & Newman, 2002), de forma a distinguir a psicopatia primdria (que se
caracteriza por baixos indices de ansiedade) da secunddria (elevada ansiedade).

A visao da psicopatia de Cleckley (1941), como configurando em individuos com um défice
fundamental no processamento emocional, é de tal forma pervasiva que todos os trabalhos ex-
perimentais, utilizando a PCL-R ou ndo como critério para a definicao da psicopatia, se baseiam
na pobreza afectiva, aliada a estilos de vida tendencialmente anti-sociais para caracterizar os
sujeitos alvo.

Lykken (1957) foi o primeiro autor a estudar experimentalmente a psicopatia. Este autor
conceptualiza a psicopatia como o fenétipo descrito por Cleckley, seleccionando como objecto
de estudo individuos que apresentavam estas caracteristicas, juntamente com baixos niveis de
ansiedade (psicopatas primarios). Sequndo o modelo do autor, o défice fundamental da psico-
patia seria uma disfuncao no sistema de medo/ansiedade. Uma vez que o processo normal de
socializacdo dependeria da associacdo do comportamento anti-social com pistas de punicao,
resultando na inibicdo comportamental, individuos com psicopatia seriam mais dificeis de so-
cializar.

A hipétese de baixo medo da psicopatia (Lykken, 1957) foi sustentada em trés resultados
experimentais: hiporeactividade electrodérmica a presenca de um tom de aviso emparelhado
com um choque eléctrico; pobre evitamento passivo, numa tarefa em que os sujeitos deveriam
aprender a navegar num labirinto, sendo punidos por escolhas erradas; e obtencdo de valores
mais baixos no Activity Preference Questionaire (APQ), um instrumento desenhado para avaliar
em que medida a ansiedade influencia as escolhas comportamentais. A hiporeactividade elec-
trodérmica a estimulos condicionados parece ser o efeito mais replicado experimentalmente
no estudo da psicopatia (ver revisdes por Hare, 1978; Fowles, 1993), sequido da demonstracao
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de pobre evitamento passivo (e.qg., Schacter & Latané, 1964; Schmauk , 1970; Newman, Widom
& Nathan, 1985; Newman & Kosson, 1986).

A primeira proposta de um modelo neurobioldgico para a psicopatia, conforme conceptu-
alizada pela hipétese de baixo medo, é da autoria de Jeffrey Gray (1970). Gray propde que a
psicopatia pode ser entendida como uma disfuncdo no Sistema Inibidor Comportamental (SIC).
Este sistema manifesta-se em resposta a situacdes de punicdo, auséncia de reforco espera-
do e presenca da novidade, suprimindo o comportamento em curso e aumentando os niveis
atencionais as caracteristicas do ambiente. Um individuo com um SIC fraco seria dominante
na aproximacdo em situacdes de conflito e mais resistente a cessacdo de comportamento em
situacdes de extincao.

Na sequéncia dos trabalhos pioneiros de autores como Lykken e Gray, a hipétese da disfun-
¢do nos sistemas neurofisioldgicos do medo/ansiedade torna-se uma das posicdes mais fortes
no estudo da psicopatia (e.g., Eysenck, 1964; Fowles, 1988; Gray, 1987; Lykken, 1995; Patrick,
1994). Na verdade, grande parte dos estudos experimentais que abordam esta desordem tem
como propésito central a demonstracdo de que sujeitos com elevados indices de psicopatia ndo
apresentam a reactividade esperada a estimulos considerados aversivos ou desagradaveis. Por
exemplo, foi demonstrado que sujeitos psicopatas ndo revelam diferenciacdo electrocortical
ou comportamental em tarefas de decisao lexical com palavras positivas vs. negativas (Willia-
mson, Harpur, & Hare, 1991; Kiehl, Hare, McDonald, & Brink, 1999; Lorenz & Newman, 2002),
apresentam menor potenciacdo do reflexo ocular de defesa na presenca de imagens aversivas
(Patrick et al., 1993; Levenston et al., 2000; Pastor et al., 2003), menor reactividade electrodér-
mica a evocacao mental de cenas de medo ou desagradéveis (Patrick et al., 1994) e défices no
reconhecimento de expressdes faciais de medo e tristeza (Marsh & Blair, 2008).

Desenvolvimento dos modelos de baixo medo

Historicamente, os trabalhos desenvolvidos na linha psicobiol6gica deram origem a 5 gran-
des modelos explicativos da psicopatia (Blair et al., 20053, Blair et al., 2005b): modelo da
disfuncao frontal (e.g., Gorenstein, 1982), modelo de modulacao do set de resposta (e.g., Pet-
terson & Newman, 1993; Newman, 1998), modelo da disfuncdo do sistema do medo (Lykken,
1957), modelo do mecanismo de inibicdo da violéncia (Blair, 1995) e modelo de sistema inte-
grado de emocao (/ES - Integrated Emotion System, Blair, 2005a)*. Para o presente propdsito,
interessa-nos fundamentalmente ilustrar as duas evolucdes mais recentes dos modelos de
disfuncdo do sistema de medo: o modelo do sistema integrado de emocao e os modelos de
modulacdo do set de resposta.

0 sistemna integrado de emocdo (Blair, 20053, 2005b) constitui uma reformulacdo do mo-
delo do mecanismo inibidor da violéncia, do mesmo autor, e surge como uma integracdo deste
com a hipétese de disfuncdo do sistema de medo. Este modelo, neuro-cognitivo de raiz, assenta
sobre o pressuposto que na base da psicopatia estd uma disfuncao a nivel amigdalino. Assim,
as tarefas de processamento afectivo em que se verificam défices em psicopatas dependem
todas, de alguma forma, da integridade amigdalina, sendo o medo considerado um indice do
funcionamento desta estrutura. Segundo esta hipétese, os défices em tarefas de aprendizagem

* Para outros modelos de psicopatia ver Blackburn (2006)
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emocional causados por disfuncdo amigdalina estdo na origem do processamento deficitario
de pistas emocionais demonstrado experimentalmente e dos resultados elevados no factor 1
da PCL. A incapacidade de associar pistas de sofrimento e tristeza, naturalmente aversivas para
o ser humano, com estratégias transgressivas para obter recompensas, estard na origem da
manifestacdo das caracteristicas comportamentais anti-sociais, conforme medidas pelo factor
2 da PCL.

0 IES distingue-se dos modelos de disfuncdo do sistema de medo por: a) ndo considerar o
sistema de medo como unitdrio, tomando em conta os papéis diferenciais dos nucleos central
e baso-lateral da amigdala na formacdo de diferentes tipas de associacdes apetitivas ou aver-
sivas, b) ndo prever que todo o processamento baseado na punicdo seja deficitario em psicopa-
tas, distinguindo entre associacdo estimulo aversivo - reforco e associacdo estimulo - resposta
com base na punicdo (sendo o papel da amigdala apenas indispensdvel para a primeira funcao)
e ¢) assumir que também o processamento de pistas emocionédgenas positivas pode estar
comprometido, no sentido em que a amigdala surge em alguns estudos associada ao processo
de associacdo de estimulos positivos/reforco. Este modelo aborda ainda as disfunc¢des a nivel
do cértice orbito-frontal e ventro-lateral verificadas em sujeitos psicopatas. Este-tipo disfun-
cdo encontra-se relacionado com a manifestacdo de agressdo reactiva mas ndo instrumental,
sendo que, segundo o autor, é a manifestacdo de padrdes elevados de agressdo instrumental
que caracteriza diferencialmente os sujeitos psicopatas (assim se defende que a disfuncéo a
nivel pré-frontal ndo é especifica de sujeitos com psicopatia, nem condicdo suficiente para o
desenvolvimento da desordem). A relacdo entre a disfuncdo amigdalina e pré-frontal ainda
ndo é compreendida, sendo avancadas algumas hipéteses explicativas da disfuncao pré-frontal
em psicopatas. Estas contemplam a possibilidade da existéncia de influéncias genéticas que
contribuam para as disfuncdes a nivel amigdalino e pré-frontal independentemente, a dete-
rioracdo das estruturas pré-frontais por reduzido input aferente amigdalino, ou o estilo de vida
dos sujeitos anti-sociais aumentar a probabilidade de lesdes nestas regides (Blair, 2005a).

Modelos Cognitivos

0s modelos cognitivos ou de disfuncdo do set de resposta (e.q. Patterson & Newman, 1993;
Newman, 1998) constituem uma sequnda evolucdo dos modelos de disfuncdo no sistema de
medo. Propde-se que a desordem nuclear da psicopatia consistird na incapacidade em modelar
o set de respostas comportamentais, definida como “the temporary suspension of a dominant
response set and a brief concurrent shift of attention from the organization and implementa-
tion of goal-directed behavior to its evaluation” (Patterson & Lorenz, 1993, p. 717). Esta inca-
pacidade de suspender um set dominante de resposta e alterar o foco da atencdo parece estar
directamente relacionada com um défice no processamento de informacdo periférica (fora
do campo de atencdo focalizada) e com a auséncia de interferéncia deste tipo de pistas no
processamento cognitivo. O comportamento desadaptativo de sujeitos psicopatas resultard de
um desequilibrio entre os mecanismos top-down e bottom-up de processamento atencional,
de tal modo que informacao periférica de potencial valor adaptativo ndo interfere no proces-
samento de informacdo dirigido a objectivos (Newman et al., in press). Sujeitos com elevados
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indices de psicopatia tém assim dificuldade em acomodar pistas secunddrias, que assinalam
a necessidade de suspender e avaliar o comportamento, quando estdo a realizar uma tarefa
dirigida a um objectivo.

No sentido de explicar os défices em tarefas de evitamento passivo demonstradas por
psicopatas, Patterson, Kosson e Newman (1987) propde um modelo de 4 etapas para este
processo. Inspirados nos trés sistemas de activacdo propostos por Gray (1977, 1982) e Fowles
(1980), nomeadamente o SIC e 0 SAC (ja referenciados acima) e o Sistema de Activacdao Nao
Especifico, este modelo prop6e que perante a oportunidade de obter uma recompensa os sujei-
tos adoptam um set de resposta de aproximacdo e que qualquer ocorréncia inesperada (como
a frustracdo na recompensa ou a punicao) leva a um aumento da activacdo ndo especifica. Este
aumento da activacdo terd, no entanto, efeitos diferentes consoante nos encontremos perante
controlos ou psicopatas. Enquanto que os primeiros inibirdao o comportamento, pausando para
reavaliar a situacdo e possibilitando a aprendizagem contingencial, processo necessario ao evi-
tamento passivo, nos sequndos o aumento da activacdo levard a facilitacdo do comportamento
em curso, sem qualquer pausa para a reavaliacdo da resposta.

As evidéncias de disfuncdo no processamento emocional em sujeitos psicopatas (e.g.,
Lykken, 1957; Hare et al., 1968; Lorenz & Newman, 2002; Williamson et al., 1991) sdo interpre-
tadas considerando que, nestes paradigmas, a componente emocional da tarefa ndo é explicita
e, portanto, periférica para os sujeitos. De facto, verifica-se que quando a componente afectiva
da tarefa se torna central, os resultados de sujeitos com elevados indices de psicopatia sao
comparaveis aos de controlos (eg,. Patrick, Bradley, & Lang, 1993; Glass & Newman, 2006).

Num estudo de evitamento passivo, Newman e Kosson (1986) utilizaram uma tarefa de
go/no-go. Os sujeitos eram recompensados se respondessem aos estimulos alvo (go) e puni-
dos caso respondessem aos estimulos distractores (no-go). Nestas condicdes, sujeitos com ele-
vados indices de psicopatia demonstravam pobre evitamento passivo, cometendo mais erros
por resposta aos estimulos distractores. No entanto, numa sequnda versdo da tarefa em que os
sujeitos apenas eram punidos (por omissdes e por falsos-alarmes), psicopatas demonstraram
niveis de evitamento passivo compardveis a controlos.

Relativamente a perseveracdo de resposta, Newman, Patterson e Kosson (1987) realizaram
um estudo em que os sujeitos deveriam decidir se jogavam ou ndo as cartas de um baralho,
sabendo que poderiam ser recompensados ou punidos de acordo com a carta apresentada.
Inicialmente a probabilidade de recompensa era de 90%, decrescendo em 10% em cada bloco
de 10 ensaios, até atingir a probabilidade de 0 (probabilidade de punicdo = 100%). Verificou-
se que sujeitos psicopatas jogavam durante mais tempo do que controlos, ndo suprimindo as
respostas apesar do decréscimo da taxa de recompensa (perseveracdo de resposta). No entan-
to, mais uma vez, demonstrou-se a possibilidade de normalizar o desempenho destes sujeitos
através da introducdo de uma pausa forcada entre ensaios, juntamente com a apresentacdo do
resultado cumulativo do jogo. Tanto na tarefa de evitamento passivo como na tarefa de cartas,
considera-se que o desempenho deficitario de sujeitos com psicopatia nas versdes standard da
tarefa se deve a deficiente integracdo de informacdo secunddria ao set de resposta principal.
No paradigma de evitamento passsivo, 0s sujeitos estardo focados na obtencdo da recompen-
sa, constituindo a punicdo informacao periférica a este objectivo. Na manipulacdo desta tarefa,
verifica-se que se o evitamento da puni¢do se tornar central, sujeitos psicopatas tornam-se tao
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capazes de integrar esta informacdo como sujeitos de controlo. Da mesma forma, no caso da
tarefa de cartas, quando se impde uma pausa e se for¢a o processamento das pistas de punicao
(através da apresentacao das taxas de recompensa/punicdo), parece existir uma facilitacdo da
sua integracdo na resposta em curso possibilitando a sua modelacdo. Numa modificacdo da
versdo da tarefa go/no-go, os participantes recebiam feedback explicito ap6s cada resposta e
controlavam o tempo de exposicdo do feedback no monitor antes de avancar para o préximo
ensaio. Verificou-se que sujeitos psicopatas avancavam mais rapidamente do que controlos
ap6s cada resposta errada e que o tempo de pausa apos feedback negativo estava directa-
mente relacionado com o desempenho no evitamento passivo (Newman, Patterson, Howland,
& Nichols, 1990).

Em suma, estes resultados sugerem que o défice fundamental na psicopatia poderd ser
mais abrangente do que uma incapacidade de processar estimulos emocionais, estando rela-
cionado com uma integracao deficiente de pistas periféricas no processamento em curso. De
facto, alguns estudos de importancia fundamental para esta tese demonstram que sujeitos
psicopatas apresentam défices no processamento de estimulos periféricos sem qualquer carga
emocional (Newman, Schmitt, & Voss,1997; Hiatt, et al., in press).

Também no campo da electrofisiologia cerebral, nomeadamente em estudos com poten-
ciais relacionados com eventos, alguns dados parecem apoiar a tese de integracdo deficiente
de estimulos periféricos, verificando-se uma sobre-focalizacao na tarefa principal em detri-
mento de pistas secundarias (e.g., Jutay & Hare, 1987; Kiehl, Bates, Laurens, Hare, & Liddle,
2006; Howard & McCullagh 2007). Por outro lado, os estudos mais recentes da neuroanato-
mia da psicopatia parecem indicar disfuncdes em estruturas intimamente relacionadas com o
controlo do foco atencional . Destas, o cortice cingulado anterior, o complexo amigdalino e o
sulco temporal superior surgem recorrentemente como implicadas nesta desordem (e.g., Kiehl,
2006; Yang & Raine, 2008).

Recentemente Newman e colaboradores propuseram uma formalizacdo do seu modelo, in-
tegrando-o com a proposta de disfuncdo do sistema septo-hipocampal de Gray e McNaughton
(2000). Este proposta baseia-se num modelo de redes neuronais em que a competicao entre
redes activadas de forma top-down e bottom-up determina o curso de resposta do sujeito. O
défice na integracdo destas redes, produto de disfuncdo no sistema septo-hipocampal, que
neste modelo funciona como um comparador entre o comportamento em curso e o input do
meio, originando a suspensdo do comportamento em caso de incongruéncia, seria responsgvel
pelas disfuncdes observadas em psicopatas (Newman et al., in press).

Conclusdo

Como conclusdo & presente revisdo, pode considerar-se que apesar do peso histdrico dos
modelos de disfuncao no processamento da informagdo emocional em sujeitos com elevados
indices de psicopatia, os dados experimentais obtidos nos ultimos anos podem ser analisados,
de forma mais parcimoniosa, 3 luz de um modelo de disfungdo no processamento atencional.
Esta nova conceptualizacdo pode ter importantes implicacdes no desenho de programas de
intervencdo junto de estes sujeitos, que até a data se tém revelado ineficazes. Dada a profi-
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cuidade desta hipdtese torna-se necessdrio desenvolver estudos que explorem, de forma mais
precisa, quais 0s mecanismo que permitem a integracdo de informacdo periférica no proces-
samento neurocognitivo e os factores que resultam na sua disfuncdo. Pensamos que através
de investigacdes que demonstrem quais os factores que podem normalizar este processo,
tornando o desempenho de sujeitos psicopatas compardvel ao de controlos, estaremos mais
perto de compreender esta disfuncdo.
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