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Resumo: As perspetivas criticas que se tém desenvolvido (também) na psicologia sdo
fortemente inspiradas pelas leituras tedricas sobre o género e a estas leituras devem muito
das possibilidades de denincia dos processos tanto sociais quanto  subjetivos
relacionados com a opressdo e com a injustica social. Neste trabalho, procede-se a uma
abordagem de alguns confributos das abordagens feministas para o (rejpensar das
inftencdes e das formas de atuagdo da ciéncia psicoldgica. Num segundo momento,
sistematizamos alguns principios de orientagdo feminista fulcrais & leitura critica da
psicologia e a uma contribuicdo deste campo do saber e do fazer para dominios com os
quais tem de estar comprometido: o do questionamento do poder, o do combate ativo &
discriminagdo e & injustica sociais e, com estes, o da celebracdo da diversidade humana.
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INTRODUGCAO
CRITICA E POSICIONALIDADES NA LEITURA DO HUMANO

Sem esquecer que um projeto de abordagem critica das ciéncias sociais continua a
apresentar dificuldades e a necessitar de modos de renovacdo que possam tomd-lo como
premente para estes campos do pensamento (e.g., Bronner & Kellner, 198%; Santos, 1999),
ndo deixamos de encontrar sentidos neste mesmo projeto critico. As constantes
interrogacdes sobre os significados (necessariamente multiplos) de sujeito, sobre o que
devemos (ou somos capazes de) considerar como humano ou a fulcral importéncia das
construcgdes relacionais para um mundo melhor deixam, na verdade, inquietudes sauddveis
a (re)jconstrucdo do pensamento sobre o social e sobre o psicoldgico. Interrogacdes
sauddveis porque ndo paralisantes e porque potenciaimente produtoras de uma forma mais
locdlizada e mais contextualizada de saber, ao mesmo tempo que exigindo uma
implicacdo social tfransformadora das multiplas situacdes de injustica com que confinuamos
a confrontar-nos (Casa-Nova, 2012).

Também critica pretende ser a jtalizacdo que imprimimos 4 ideia de saber, colocada desta
forma em espacos e em tempos que reclamam uma constante vigil&incia sobre os agentes,
sobre os conteldos, sobre os processos e sobre os resultados (invariavelmente fransitérios e
ndo cristalizados) do que possamos considerar ser uma ciéncia psicoldégica. Diz-nos
Cvetkovich (2012), numa radicalizacdo das interrogacdes criticas sobre a producdo do
conhecimento, que a Unica forma de assumirmos possibilidades criticas face a construcdo
epistemoldgica e ontoldgica do sujeito e das interacdes quotidianas que |he ddo sentfido € a
que nos leva a sermos capazes de permanecer ndo sabendo.

De enfre as exigéncias levantadas a um pensamento critico no campo do social e do
humano, conta-se tfambém a necessidade de olharmos para I do que "existe", para I&
desse “existente" tomado como "o real", na recusa do que se faz como externo a nds,
como univoco, ou do que se tem feito através da instauracdo da tradicdo positivista do
saber (e.g., Santos, 1999, 2007). J& Max Horkheimer {1935/ 2006) havia deixado claro que
uma epistemologia critica se pauta incontornavelmente pela superacdo do idealismo
racionalista burgués que opera cisdes entre, por um lado, a ideia da ciéncia auténoma, da
producdo de um conhecimento que apenas pode ser vdlido em pretensa exterioridade e,

por outro, a totalidade da atividade social que circunscreve e determina as condicdes de
449



producdio desse conhecimento. Assim, sujeito e objeto de saber ganham sentido na fusdo
da atividade produtora de uma "verdade" que, como também nos diz o autor, é sempre
colocada no fterritério do social e do politico sem que a ela escapem as propriedades
individuais de quem produz o conhecimento (e que o produz na ligacdo a um grupo social
e a uma determinada situacdo). Trata-se, deste modo, de indagar incessantemente o
problema da verdade e do quanto pode esta conftribuir, na aceitacdo acritica que dela
fazemos, para a sustentacdo de formas opressivas de entendimento do humano.

Em consondncia com as interrogacdes antes apontadas, adotamos neste trabalho a nocdo
de posicionalidades (Goodley & Snailes, 2001), de modo a fazer pensar, com auxilio de
algumas contribuicdes da teoria feminista, as fundacdes sociais e politicas da psicologia e,
mais do que isso, a encontrar nesta drea disciplinar (expressdio muito pouco cara a uma
epistemologia critical) persistentes insuficiéncias para a contemplacdo plena das
necessidades e das expressdes subjetivas do viver. O envolvimento que fazemos com
processos de conhecimento e com formas (amplamente consideradas) de atuagdo
psicolégica, dependem pois da posicdo que assumimos face a discursos e a dominantes e
reiterativos do stafus quo que insistentemente se encontram na psicologia (e.g., Fox, 2008;
Parker, 2007; Prilleltensky, 1997, 2008).

Como defende Carla Willig (2008) em referéncia ds metodologias de inspiracdo feminista
como ferramentas heuristicas privilegiadas para oposicdo aqueles discursos dominantes e
dominadores, hd que consciencidlizar que o que pensamos e fazemos por mdos da
investigacdo psicoldgica nos localiza perante um amplo leque de possibilidades que tanto
podem favorecer como impedir determinadas experiéncias e determinadas prdaticas de
compreensdo sobre as realidades (subjetivas, relacionais, contextuais) que ddo corpo &
investigacdo psicoldgica. Assim se constrdi uma sistemdtica interrogacdo em aberto sobre o
gue conta como conhecimento e como sua legitimacdo, como sabemos o que vamos
sabendo, incluido safisfacdes mas também insucessos, para que sobretudo nos
interroguemos de onde vém as nossas fransitérias “certezas", o que as justifica em
determinadas localizacdes, em certos contextos, em estruturas sociais e ideoldgicas de
poder com (re)jconfiguracdes Unicas.

Por isso se apela, com recurso d nocdo de posicionalidades, a uma necessidade de
assumirmos o papel das nossas experiéncias, expectativas e aspiracdes de saber na
conducdo do pensamento (e, com ele, da praxis) e na permanente inquiricdo dos
propdsitos (opressivos versus emancipadores) que tal pensamento serve nos dmbitos do
social e do psicoldgico (Goodley & Snailes, 2001).

H& nesta ideia de posicionalidades uma inegdvel inspiracdo daquilo a que, no quadro
epistémico das abordagens feministas, Donna Haraway (1988/1991) deu nome de
“conhecimentos situados” e que Oliveira e Amdancio (2006), expdem do seguinte modo: os
conhecimentos situados correspondem a uma incorporacdo dos saberes, partindo da
opcdo pela responsabilidade na produgcdo dos saberes e pela sua localizagdo
séciohistérica. Assim a objetividade na producdo feminista assenta na parcialidade, no olhar
contextuadlizado, em vez dos falsos universalismos da ciéncia positiva, indissociavelmente
inscrita na meta-narrativa patriarcal e moderna, em busca de verdades para a suad
autolegitimagdo. (p. 601)

Em suma, pensamento critico e posicionalidades sdo vistos como interrelacionados de forma
muUtua e dindmica para dar corpo, no presente trabalho, & sustentacdo conceptual que
propomos para ilustrar algumas das conftribuicdes da teorizacdo feminista para uma
psicologia que possa assumir-se, tfambém ela, como critica. O que defendemos resuliq,
assim, de um ftfrabalho de didlogo entre estes diferentes campos de abordagem, sem
esquecer que algumas propostas feministas sdo, elas mesmas, passiveis de integracdo num
corpo tedrico critico (e.g., Carneiro, in press; Neves, 2011; Nogueira, 2001).

ENCONTROS PROFICUOS: A PSICOLOGIA E AS CONTRIBUIGOES DOS FEMINISMOS
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Na relacdo que aqui advogamos entre os estudos feministas, o pensamento critico e a
psicologia, hd desde logo que atender ao facto de que o cruzamento epistemoldgico,
conceptual e metodoldgico permitido por estas dreas de saber abre possibilidades de
exceléncia ao desenvolvimento de quadros de referéncia e de acdio com potencial
fransformador face ao soffimento humano e 4 injustica social em que este soffimento se
inscreve. Quando regidas por propdsitos criticos, fanto a psicologia quanto a teoria feminista
colocam como desafio incontorndvel o compromisso com este mundo melhor, onde
nocdes como as de emancipacdo, de libertacdo, de justica social ocupam centralidade
(Prilletensky, 2008; Prilleltensky & Nelson, 2002). Para Spender (1985), o conhecimento
feminista ensina-nos que hd uma ética a respeitar e a assumir como imperativo da acdo
psicolégica e feminista, que é a do impedimento de excluir todos os modos de
conhecimento que subjuguem a experiéncia humana, independentemente das categorias
sociais de pertenca a que estamos a reportar-nos. Mas os ensinamentos dos cruzamentos
que aqui propomos sdo também de uma outra ordem: a da intencdo de contemplacdo
construtiva de formas e de processos agenciais humanos, através do enaltecimento das
forcas e das potencialidades criativas que residem nas diferentes identidades sociais (e.g.,
Prilleltensky & Nelson, 2002).

A heterogeneidade, o hibridismo, a pluralidade das abordagens feministas constituem, alids,
uma destas formas de consideracdo simultaneamente conceptual e hermenéutica das
situacdes de opressdo, na acusacdo premente dos revestimentos ideoldgicos e politicos que
retiram o sujeito a responsabilizacdo pelo sofrimento derivado daquelas situagcdes, nisso se
erigindo como contribuicdo critica inestimdavel para a psicologia. De acordo com Neves
(2011), essa heterogeneidade de abordagens no contexto dos estudos feministas revela-se
enriquecedora para as ciéncias sociais, apenas se tornando problemdatica quando
negligencia as implicacgdes politicas da categoria analitica que fomamos como o “género”
ou, dizendo de outro modo, quando procede 4 "despolitizacdo de uma categoria analitica
gue ndo pode ser sendo politica” (p. 21).

No dmbito vasto da producdo tedrica e da praxis psicoldgicas, a consciencializacdo do
pendor inegavelmente politico das categorias socialmente construidas sobre o humano
emerge como pilar nuclear de uma opcdo assumidamente critica — de resto, cabe realcar
que a auséncia desta consciencializacdo concorre para um nefasto obscurecimento do
cardter ideoldgico a que a psicologia ndo escapaq, porque nesse cardter se imbuindo e nele
encontrando razdes para a luta contra a dlienagdo que a tem marcado historicamente
(Parker, 2007). Sé pelas mdos de uma crescente fomada de consciéncia e de posicdes pré-
ativas sobre qualquer modo de veiculagcdo da desigualdade e da injustica social encontra a
psicologia, em nosso entender, razdes para uma continvidade pensante e atuante que asi
mesma permita continuar a dar sentidos na contemporaneidade. Os discursos e as prdtficas
psicolégicas de individualizacdo de problemas cuja raiz habita em dimensdes estruturais,
sociais, culturais e politicas concorrem para o agravamento destes problemas e minam a
sud resolucdo. Por isso, entdo, as posicdes socialmente assimétricas que os feminismos fazem
lembrar e das quais se enderecam envolvem obrigatoriamente uma compreensdo
aprofundada ndo apenas de qudo crua, mas também de qudo cruel, nas palavras de Levy
(2004), é a construcdo dos binarismos, porque depositdrios de longas tradicdes que vém
instaurando relagcdes desiguais de poder, colocando pessods e grupos socidis em campos
de desigudldade que precocemente nos ensinam, a todas e a todos, as posicdes
(injapropriadas que devemos ou ndo ocupdar ho tecido relacional e social em que nos
movemos (cf. Ahmed, 2010; Butler, 2004, 2009; Fausto-Sterling, 2000).

Auxiliondo a inteligibilidade da contribuicdo da teoria feminista para modalidades de
pensamento e de infervencdo que se assumam criticas na psicologia, estdo as
metodologias feministas, recorrentemente desconhecidas e/ ou negligenciadas pelo saber
psicolégico (e.g., Willig, 2008). Seguindo de perto a sistematizacdo que Neves e Nogueira
(2003) fazem destas metodologias frisamos, desde logo, a incredulidade na objetividade
cientifica através de uma constante vigildncia das intencdes de neutralidade e de
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objetividade legadas pelo positiviimo. Tais metodologias trazem consigo o ensejo de
oposicdo frme a um modo universalista de entendimento do humano, porquanto este
universalismo sonega, por definicdo, a relevancia das subjetfividades e das localizacdes
especificas dos modos relacionais de existir de que temos dado conta ao longo deste
frabalho. Nesse ensejo se refutam leituras de causa e efeito que em nada abonam a
captacdo da complexidade do humano segundo uma perspetiva critica e regida pelas
posicionalidades, abracando-se em alternativa “o contraste e a diversidade que sdo
construidos nas e através das relacdes vividas pelos homens e pelas mulheres e que, assim
sendo, ndo podem deixar de ser socialmente compartihados” (p. 48).

Enquanto ferramenta critica também integrada nas metodologias feministas, o
desenvolvimento e a consolidacdo de processos de reflexividade apelam igualmente a
uma referenciacdo social e politica a respeito de posicdes identitdrias como o género, o
sexo, a etnia, a orientacdo sexual ou quaisquer outras marcas socialmente edificadas para
diferenciacdo do humano. Fica assim mais clara a importdncia de se assumir, no
cruzamento enfre uma psicologia crifica e a teorizacdo feminista, a relev@ncia das
posicionalidades, tal como as explicitdmos em momento precedente deste frabalho. Nas
palavras das autoras que estamos considerando, cabe dizer que a reflexividade encontra
campos multiplos de aplicabilidade, "desde a conducdo da investigacdo, o lugar do/a
investigador/a na investigacdo, a relagcdo do/a investigador/a com os alvos da
investigacdo, a posicdo filoséfica e a natureza do conhecimento, a elaboracdo dos
documentos de trabalho, até ao impacto da investigacdo nos/as investigado/s" (p. 49).

Ao postular a abordagem multimetodoldgica aliada a critérios de validacdo também eles,
compreensivelmente, multiplos e contextualizados, os veiculos heuristicos da teorizagcdo
feminista critica reiteram o que j& dissemos ser um propdsito comum e indispensdvel aos
feminismos e 4 psicologia: o do compromisso social e o da implicagcdo com os
engajamentos ideoldgicos de toda a investigacdo e de toda a prdtfica de intervencdo. Os
principios de minimizacdo do poder e de compromisso com a igualdade surgem também
integrados nas propostas avancadas por Neves e Nogueira sobre as metodologias que
analisam. Em virtude do reconhecimento do combate histérico travado pelos feminismos
com as relagdes desiguais de poder, as autoras sublinham o poder como fulcro da
investigacdo feminista, questdo que faciimente entendemos ser aplicdvel a dreas plurais de
exercicio da psicologia, como sdo a investigacdo, a psicoterapia, os projetos de
intervencd@o comunitdria, a escola ou, afinal, quaisquer dos terrenos em que o pensamento
e a praxis inscritos no saber psicolégico queiram inscrever-se.

Assim, para que sejam proficuos os encontros denomindveis como criticos entre a teorizacdo
feminista e a psicologia hd que atender cuidadosa e conscientemente ds nuances
epistemoldgicas, ontoldgicas e metodoldgicas que a conducdo pensante e atuante do
saber vai ganhando em cada momento do seu desenvolvimento. Mais particularmente, hd
que atender as dddivas que os feminismos tém trazido para a psicologia e as dividas que a
psicologia, a par de outras ciéncias sociais, tem ainda para com os feminismos.

Sé apelando a uma constante vigilGncia entre as perigosas relacdes que o poder tfrava com
a pesquisa, a intervencdo e a reflexdo psicoldgicas nos encontraremos num territério critico.
Parafraseando Prilleltensky e Nelson (2002), lembramos que "o poder que temos como
psicologos/as gera diferentes tipos de conhecimento que ndo sdo necessariamente reflexo
de verdade, mas antes o reflexo do nosso poder para definir a verdade" (p. 27).

CONCLUSOES
A INTERSEGAO DO EXISTIR OU A CELEBRAGAO DO HUMANO

Embora tendo aludido ao longo desta exposicdo As relacdes inexirincdveis entre o género e
outras categorias sociais de identificacdo e de pertenca, faz agora sentido explorarmos um
pouco mais aprofundadamente a importdncia dessas relacdes para o entendimento do
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humano. Para tal, a teoria da interseccionalidade emerge como outro dos contributos das
abordagens feministas a ter em conta na linha de arguicdo que aqui temos seguido (viz.,
e.g., McCall, 2005; Nogueira, 2011; Oliveira, 2010).

Enguanto proposta nascida nos feminismos capaz de questionar as diferentes diversidades
no leque da diversidade humana, a teoria da interseccionalidade surge como um novo
vocabuldrio critico que questiona profundamente ndo apenas as hierarquias que servem a
opressdo mas também as formas de privilégio que determinados sujeitos podem vivenciar e
exprimir pela sua pertenca a determinadas categorias sociais (Nogueira, 2011). Ampliando a
captacdo das matrizes sécio-ideoldgicas e politicas que (re)configuram as relacdes
interpessoaqis e as vivéncias subjetivas (ora em torno de localizacdes privilegiadas, ora em
tforno de posicdes de desfavorecimento que ocupamos ou, pelo confrdrio, somos
impedidos/as de ocupar), o olhar intersecional leva-nos para além do "género” como
categoria de andlise dos processos de (re)construcdo identitdria.

Somente numa forma multiplicativa (e ndo aditiva) de cruzamento ou de intersecdo entre os
diferentes elementos identitdrios que a todas e a todos nos caracterizam podemos marcar
uma posicdo critica que &, por ineréncia as légicas consubstanciadas neste trabalho e
como expde Platero (2012), aquela que se recusa a simplesmente listar desigualdades ou
organizadores socidis das vidas das pessoas, sob pena de se perder o etecetera, esse
mesmo etecetera que nos vai fazendo no humano. Qutras dicotomias, que ndo apenas as
que se baseiam no género, ganham lugar no palco das interrogacdes criticas sobre o que
vamos sendo, sobre os modos cruzados, multiplicados, sobrepostos de opressdo e/ ou de
privilegio em que a locadlizacdo do existir adquire significados. Através da teoria da
interseccionalidade, coloca-se a resisténcia a todas as formas de essencializacdo das
categorias da identidade, sejam percebidas pessoal e/ ou coletivamente, com atencdo aos
tempos, aos lugares e as histérias subjetivas, relacionais e culturais na sua relacdo com a
discriminagdo social ou com o favorecimento de ocupacdo de determinados lugares
identitdrios (Nogueira, 2011).

Ao propor a express@o género-intersecional, La Barbera (2012) explicita de forma clara o
que até aqui temos considerado: assim designado, o género permite reconhecer-se e ser
reconhecido como categoria interdependente que é invariavelmente tecida na relacdo
com ovutras categorias de identificagcdo social; por outras palavras, “conceptualizar o
género como intersecional em si mesmo, significa que ele estd ligado, infer-agindo e infra-
agindo, com a etnia, a sexudlidade, a competéncia fisica, a cultura, a religido, o nivel
econdmico/ educacional" (p. 26), bem como com quaisquer efecetferas que possam ter
lugar complementar nesta conexdo.

A psicologia (in)formada pelas contribuicdes de um feminismo critico obrigam, pois, G
inclus@o e 4 consciencidlizacdo dos temas da diversidade humana nos planos da teoria, da
investigacdo e da praxis, quebrando o vidro das ofuscagdes que a “diferenca” produz se
ndo for entendida como inexordvel possibilidade de pluralizacdo do sujeito. Por isso
recomendam Russo e Dabul (1994) que uma agenda feminista e psicoldgica critica ndo se
aliene jamais da infegracdo da diversidade humana, através: (i) da criagcdo/ consolidacdo
de oportunidades cada vez mais amplas para consideracdo das abordagens feministas nos
espacos académicos onde ainda escasseiam e/ou onde recorrentemente sofrem de
desprezos e de incompreensdes; (i) da preservacdo da vasta histdria dos feminismos para a
continvidade de produgdes de conhecimento e de formas de atuacdo que preservem os
valores as suas assuncdes da teoria feminista e (i) da atencdo que a critica feminista dirige
a todo o saber psicoldgico sustentador do satufs quo (e, logo, ndo capaz de reconhecer as
diferencas na diferenca, incapaz de valorizar as mulfiplas pertencas sociais e as mdlfiplas
formas de opressdo e/ ou de privilégio).

A um outro plano de andilise critica nos devem entdo conduzir estas contribuicdes da teoria
da interseccionalidade. Se o género se complementa com outras formas de construgcdo
social sobre as posicdes de sujeito no que vamos podendo (ou ndo) tornar inteligivel aquilo
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que € o humano, as fronteiras de saber sdo, também elas, impelidas a um hibridismo e a
uma permeabilidade mais proficuos e em constante (re)formulacdo. A este propdsito,
Oliveira (2010) defende a locdalizacdo dos feminismos contempordneos em espacgos que
apelida de hifenizados, uma localizacdo em espacos dialdgicos, mais do que dialogantes,
gue se compdem de um cruzamento com outras dreas de producdo conceptual e tedrica.
Estes lugares em que os feminismos devem ser (re)conhecidos numa habitacdo que lhes é
propria e devida, sdo "marcados pela liminaridade e pela recusa da erecdo de fronteiras
estanques entre os saberes [...], [0 que] permite manter quer uma politica de localizagdo,
qguer manter as fronteiras epistémicas abertas sobre quem conhece quem" (pp. 26, 27).

Pois bem, no desejo de afimacdo de um projeto critico e das posicionalidades que
orientam a prdtica e o saber da psicologia, faz-nos sentido terminar reclamando ndo
somente uma contemplacdo do género-intersecional ou a consideracdo da hifenizacdo
dos feminismos. Na procura incessante do cumprimento dos compromissos criticos que
(também) a psicologia cabem, ao questionar o poder, ao combater a discriminacdo e a
injustica social, ao ganhar com uma integracdo mais atenta e (re)formulada das teorizagdes
feministas, nunca serd demais pedir que a compreensdo ampliada da intersecdo do existir
seja um processo em aberto nessa procura. Serd, afinal, numa humanidade-intersecional
(inegavelmente inspirada no género-interssecional) e numa hifenizacdo-do-humano
(inegavelmente inspirada pela hifenizacdo dos feminismos) que nos parecem residir o
sentido e o félego que hdo-de-vir para (o que quer que seja) a psicologia, desde que mais e
mais comprometida com os seus sentfidos e objetivos genuinamente criticos.
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