INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

ESEP-Pai
Escala de Satisfacao com o Envolvimento Parental
— Versao Pai

Autor(es): J. A. Lima?, R. G. Ser6dio e O. Cruz
Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: n. a.

Populacéo-alvo: Criangas (8-12 anos)
Tempo de Aplicacdo: 30min.

Material: Folha de Respostas
Classificacao: B (cf. Anexo 1)

A escala de Satisfagdo com o Envolvimento Parental — versado Pai (ESEP— Pai) foi desenvolvida por
Lima, Serddio e Cruz (2009), no ambito dos trabalhos de Doutoramento do primeiro autor. Avalia as
preferéncias e o grau de satisfagao da crianga face as atividades e ao seu relacionamento com o pai.
A avaliacdo do grau de satisfacdo da crianca com o envolvimento do pai proporciona, deste modo,
um indicador da qualidade desse mesmo envolvimento (na perspetiva da crianga). Este objetivo é
congruente com a posigao de varios autores (e.g. Finley & Schwartz, 2004, 2006; Lamb, 1997, 2004;
Parke, 2000) que salientam a relevancia de avaliar dimensdes mais qualitativas do envolvimento
paterno e de considerar o ponto de vista dos filhos.

A ESEP — Pai tem por base o modelo tripartido de envolvimento paterno: Interagao, Acessibili-
dade e Responsabilidade (proposto inicialmente por Lamb, Pleck, Charnov & Levine, 1987) focando,
simultaneamente, dimensdes consideradas representativas dessas formas de envolvimento e o grau
de satisfagdo dos filhos nessas atividades ou tarefas.

A Escala estrutura-se em duas dimensoes: (1) uma dimensao considerada mais “instrumental”
do envolvimento paterno, ligada a prestagao de cuidados, a organizagao e a estrutura do quotidiano
dos filhos — designada por Cuidados e Autoridade (CA); (2) uma outra dimensao que se centra sobre
a interagao social, o lazer e a estimulagado — designada por Social e Estimulagao (SE).

A ESEP — Pai é composta por 13 itens relativos as duas dimensoes atras referidas: Cuidados e
Autoridade — 7 itens; Social e Estimulagao — 6 itens. A resposta as questdes € dada numa escala
de 5 pontos, com a seguinte rotulagem “Nao gosto nada” (=0), “Gosto pouco” (=1), “Gosto mais ou
menos” (=2), “Gosto bastante” (=3), “Gosto muito” (=4).

Este instrumento foi desenvolvido no contexto dos trabalhos de Doutoramento de Lima
(2009). A validade e fidelidade da escala foram testadas com 334 criangas entre os 8 e os 10 anos
de idade. Numa fase anterior de “pilotagem” do instrumento foi feita uma reflexdo falada com cer-
ca de 20 criangas. A andlise em componentes principais (ACP), com rotagao Varimax, extraiu uma
solugao fatorial com dois componentes, os quais, sdo congruentes com os pressupostos teéricos
de construgdo do instrumento. Assim a ESEP — Pai estrutura-se em dois fatores: (1) Social e Estimu-
lagao, composto por seis itens (por exemplo, “Em que medida gostas de brincar ou jogar com o teu
pai?”); (2) Cuidados e Autoridade, formado por sete itens (por exemplo, “Em que medida gostas que
a decidir o que podes ou ndo podes fazer seja o teu pai?”. Os valores de consisténcia interna obtidos
através do coeficiente alpha de Cronbach sao elevados e foram, respetivamente, dea = 88 edea =
.88. A escala total apresenta uma consisténcia interna também elevada, o = .93.

Os autores da versao portuguesa tém também utilizado esta escala no &mbito de outros estu-
dos (e.g., Lima, 2009; Lima, Serodio & Cruz, 2011).
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