NOTA INTRODUTORIA

Pedro Lopes dos Santos!

Relendo A Organizagdo do “Objecto” e os Primeiros Meses da Vida
da Crianca, quase quarenta anos apos a sua publicagdo, veio-me reite-
radamente a memoria o nome de uma obra ja classica da chamada lite-
ratura épico-fantastica e que em Portugal foi traduzida do original ale-
mio com o titulo de A Histéria Interminavel. Trata-se, aparentemente,
de uma ligac¢do bizarra porque nada permite encontrar conexdes entre
os conteudos onirico-fantasiosos urdidos na fabula de Michael Ende e
o exigente exercicio de racionalidade cientifica que o livro de Isolina
Borges descreve com rigorosa circunspegao critica. Todavia, o sentido
de estranheza ¢ menor quando nos apercebemos que esta tltima obra
versa sobre uma demanda, também ela, inconclusa. Se no primeiro caso
a narrativa se enreda numa sequéncia infinda de eventos, no segundo as
ideias e as discussdes desenvolvidas levam a entrever os caminhos que
ficaram ainda por trilhar.

A premissa central do trabalho apresentado por Isolina Borges ¢ a de
que a organizagdo do “objeto” constitui uma base fundamental para me-
lhor compreendermos os processos psicologicos de integracao dos dados
da experiéncia interna e externa durante os primeiros meses de vida da
crianca. Logo de inicio, a autora mostra-se ciente da ambiguidade con-
ceptual que o termo objeto pode encerrar (dai que antes de o esclarecer
enquanto referente epistémico use sempre aspas para menciona-lo!). Par-
tindo provisoriamente da ideia de que objeto diz respeito a tudo quanto
se patenteia como realidade exterior ao sujeito, Isolina Borges sublinha o
simplismo desta defini¢do, reposicionando-a a luz das nogdes decorren-
tes das abordagens cognitivistas e psicodinamicas. O cerne da questao re-
side na atribui¢do do predicado de externalidade radical do objeto. Com
efeito, um objeto s6 0 é na medida em que se trata de algo ressentido pelo
individuo. Presentificado aos sistemas de recec¢do sensoriais sob a forma
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de estimulo (a maior parte das vezes proveniente do mundo exterior!)
0 objeto €, enquanto tal, internamente reconstruido por forga da inter-
vengdo de complexos mecanismos cognitivos e afetivos que conferem
estrutura e inteligibilidade a esse estimulo. Assim, quando falamos de
objeto as balizas internas e externas de delimitagdo do seu posiciona-
mento topoldgico diluem-se porque, sob o ponto de vista psicoldgico,
um objeto ndo é uma entidade, mas antes o resultado de um processo de
coisificagdo decorrente de complexos mecanismos de interacdo entre a
realidade transmitida pelos sentidos e a atividade organizante do sujeito.
E na consideragdo destes principios que Isolina Borges encontra o funda-
mento para o pressuposto basico da sua abordagem.

A autora discute o desenvolvimento da organiza¢ido do objeto procu-
rando identificar as zonas de confluéncia heuristica existentes entre os
olhares das perspetivas cognitiva e psicanalitica. Quanto a corrente cog-
nitivista, as analises partem das propostas nucleares do construtivismo
genético de Piaget (e.g., Piaget, 1937) sem ignorar — antes pelo contra-
rio — os contributos e as orientagdes tedricas oriundas de posteriores de
abordagens como as de Bower (e.g., Bower, 1979), Bruner (e.g., Bruner,
1968) ou Trevarthen (e.g., Trevarthen, 1977). Relativamente ao ponto
de vista psicodinamico, traz a debate concegoes fundamentais de Freud
(1957) matizadas por reformulagdes avancadas em diversas propostas
de autores do chamado pensamento pds e neofreudiano. Importa, toda-
via, destacar que essa busca de confluéncias ¢ feita sem qualquer pro-
posito explicito de conciliagdo. Na verdade, Isolina Borges reconhece
que a potencial convergéncia entre as teorias analisadas “aponta mais
no sewticlo das diferencas do gue no sentido dos pontos de encontro” (p.
87). Por isso, concebendo um sistema de analise elaborado no registo da
apreciagdo das interfaces entre as multiplas referéncias hermenéuticas
relevantes, a autora delimita o ambito do seu estudo a questdo de detetar
a partir de que fase do desenvolvimento os dados comportamentais reve-
lados pelo bebé sugerem a presenga da nogdo de permanéncia da figura
humana.

Cada uma das construgdes teodricas instituintes dessas hermenéuticas
muitiplas é esmiucada e debatida nos aspetos que fazem sobressair a sua
coeréncia com a factualidade procurada. Da contraposicdo entre Pia-
get e Bower, Isolina Borges reformula a problematica da construcao da
permanéncia do objeto reenquadrando-a no contexto dos processos de
constituicdo da identidade dos objetos. Tal reenquadramento permitiu a
autora criar um sistema de premissas mais consentaneo com a investiga-
bilidade dos problemas que pretendia tratar. Por outro lado, no escrutinio
critico das propostas do movimento psicanalitico, Isolina Borges destaca
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o contributo fundamental das teses neofreudianas — nomeadamente as
expandidas por Melanie Klein (e.g., Klein, 1975) — que, em linhas gerais
e consequéncias implicitas, sublinham a incontornabilidade de se postu-
lar, desde os primeiros meses, a permanéncia da figura humana enquanto
condigdo imprescindivel ao entendimento da mae como objeto de rela-
¢do. Finalmente, dos estudos de Trevarthen (e.g., 1977) sobre os proces-
sos de interacdo crianga-adulto a autora retira a imprescindibilidade de
se entender a funcionalidade do bebé a luz de processos de organizagao
intersubjetiva que, apesar de ainda embriondrios, remetem necessaria-
mente para a referéncia tacita a um sentido da identidade e permanéncia
da figura humana.

Isolina Borges parte destes enunciados para formular, num regis-
to assumidamente metateodrico, a conjetura de que “‘a mae [no sentido
do prestador principal de cuidados] € o primeiro ser do mundo externo
da crianga relativamente ao qual se organiza a permanéncia da figura
humana no processo de constitui¢ao da vida psiquica do ser humano” (p.
160). Recorrendo a uma estratégia de abordagem microgenética a luz da
qual avaliou repetidamente — no contexto de um paradigma laboratorial
criado para o efeito — trés diades mae-bebé entre o terceiro e o sexto més
de existéncia, a autora deteta mudangas fundamentais dos padrdes de
comportamento infantil empiricamente consistentes com a hipotese de
que o bebé parece estar [...] “muito mais consciente do que se tem su-
posto da presenga ou auséncia da figura humana com quem estabeleceu
relagdo” (p. 176).

Importa recordar que o presente livro constitui o texto integral da dis-
sertagdo de doutoramento submetida ao entdo Curso Superior de Psicolo-
gia da Universidade do Porto. Como tal, a sua substancia ressente-se, até
certo ponto, das limitagdes impostas pelos ditames formais dos escritos
a avaliar em contexto de provas académicas. Por esse motivo, a autora
absteve-se de dissertar, abertamente, sobre questdes situadas para além
dos problemas especificos que se propusera demarcar e investigar. Toda-
via, um conjunto de observagdes informais e de dados insuficientemen-
te consolidados faziam crer a Isolina Borges que a sua pesquisa, longe
de representar uma peca fechada, era acima de tudo uma janela aberta
a novos horizontes de indagacdo. Esses territorios que tinha em vista
examinar comegaram, efetivamente, a ser explorados, nomeadamente,
através de recolha de dados feita no ambito de seminarios dirigidos pela
autora. Infelizmente, a debilitagdo da sua satide impediu que tais projetos
viessem a ser concluidos.

Cabe, entdo, dizer que o interesse da leitura do presente livro repousa,
também, sobre a possibilidade de nele se descortinarem perspetivas de
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continuidade referentes a uma investigagao apenas iniciada. Tendo como
pano de fundo ideias e hipoteses pessoalmente transmitidas por Isolina
Borges, mencionar-se-ao, a titulo de ilustrag@o, dois exemplos pertinen-
tes.

Usando, para propositos de observagdo, um paradigma laboratorial
segmentado em trés momentos (um primeiro de interagdo face a face, um
segundo de afastamento espacial da mée seguido, por um tltimo, no qual
se reinstituia a situacdo inicial) a autora verificou que as reacdes emo-
cionais dos bebés variavam, tendencialmente, de acordo com esses seg-
mentos. As respostas positivas (e.g., olhar orientado, sorrisos) eram mais
frequentes durante o primeiro e o terceiro episodio, diminuindo subs-
tancialmente, no segundo, no qual predominavam os comportamentos
de teor negativo (e.g., choro, gritos, movimentagdo agitada). Contudo,
a par deste perfil genérico, os dados indicaram, igualmente, a existéncia
de diferencas individuais significativas associadas as condi¢des experi-
mentais. Tal constatagdo surge secundarizada no texto da obra. Porém,
visando a sua analise em futuros estudos, Isolina Borges acreditava que
essas diferencas revelariam a presenga de padrdes envolvendo a comple-
xa interligagdo de fatores de auto ¢ de hétero regulag@o (ou seja, a impli-
cagdo conjugada de disposigdes de suscetibilidade neurofisiologica e de
dinamicas fundadas em processos de micro regulac¢do diadica). Curiosa-
mente, publicagdes recentes parecem equacionar o problema em termos
idénticos. Na verdade, a identifica¢do de padrdes regulatdrios no primei-
ro ano de vida do bebé e a investigagdo dos mecanismos de corregulacao
que governam a sua constitui¢do representam, hoje, um dominio saliente
de pesquisa e discussdo em Psicologia do Desenvolvimento (e.g., Bar-
bosa, Beeghly, Moreira, Tronick, & Fuertes, 2018; Beebe, et al., 2016;
Bigelow et al., 2010; Feldman, 2009; Provenzi et al., 2016). E crivel que
a aplicag@o adaptada do paradigma experimental idealizado por Isolina
Borges permita a e¢laboragdo de desenhos de investigagdo suscetiveis de
gerarem olhares inovadores sobre a questao.

Ja num outro registo, encontra-se documentado no livro um resultado
que recorrentemente intrigou a autora. Trata-se da constatacdo de que as
alteracdes de comportamento interpretaveis como indicadoras da aquisi-
¢do da permanéncia da figura humana emergiam no curto periodo com-
preendido entre os 4/5 meses de idade. Este dado foi reconfirmado por
Isolina Borges em estudo no qual, controlando o tempo de gestagdo dos
bebés, verificou que o marco etario critico dos 4/5 meses se mantinha
inalterado quando era considerada a idade corrigida. Embora apresenta-
do e discutido em circulos cientificos restritos, vicissitudes alheias a von-
tade da autora ditaram que o estudo nunca viesse a ser publicado. Acres-
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ce ainda que os registos videograficos e outros materiais susceptiveis
de o recuperarem encontram-se, hoje, perdidos ou inacessiveis. Todavia,
a importancia da descoberta ¢ grande e apela a realizacdo de trabalhos
de investigacdo que a reproduzam e explorem sistematicamente as suas
implicacdes teoricas. Na verdade, se os 4/5 meses, ou dizendo de outra
maneira, se 0 marco etario situado por volta das 56 semanas de gestacdo
representa — com variagdes minimas — o momento culminante do pro-
cesso psicologico de constituicdo da figura humana enquanto objeto de
relacdo, ¢ plausivel supormos que os fatores de natureza maturacionais
desempenhem um papel decisivo neste processo. Assim sendo, de que
maneira se articulam, aqui, as fungdes dos mecanismos dependenies da
experiéncia com as dos mecanismos expectantes da experiéncia? Sera
que o desenvolvimento da nogdo de permanéncia esta essencialmente
dependente destes ultimos mecanismos e a construgdo da identidade do
objeto mais relacionada com os primeiros? Qual o contributo da organi-
zagdo cognitivo-emocional que governa, desde o nascimento, o envol-
vimento do bebé com o mundo social circundante? Até que ponto os
fenémenos de corregulacdo das interagdes diadicas s¢ conjugam com os
fatores maturativos para determinarem o desenvolvimento da permanén-
cia e da identidade da figura humana como objeto de relacdo? Que altera-
¢des associadas ao desenvolvimento da complexidade da nogao da figura
humana se verificam durante os meses subsequentes? Como enquadrar
essas alteragdes na ontogenia das relagdes vinculativas? Estes e outros
problemas afins aguardam, ainda, resposta.

Construido a partir de um acervo bibliografico necessariamente da-
tado no tempo, o livro de Isolina Borges tem a virtude de representar
um legado cientifico que nos coloca perante questoes situadas no cerne
de varias problematicas atuais da Psicologia do Desenvolvimento. Dar
continuidade a esse legado requer, talvez, a tarefa de elaborar estudos
que incorporem procedimentos de observagdo consentdneos com inova-
¢Oes metodologicas entretanto surgidas. Mas exige, também, a adogéo do
mesmo espirito de rigor que presidiu a elaboracdo da pesquisa iniciada
pela autora.

A semelhanca de A Historia Interminavel — obra literaria inicialmente
aludida enquanto analogia metaférica — A Organizagdo do “Objecto”
¢ 0s Prireiros Meses da Vida da Crianca, ndo é um livro cujo “argu-
mento” se encerra no ultimo paragrafo. Tal como na trama da narrativa
imaginada por Michael Ende, o final representa, apenas, o inicio de uma
outra jornada. Afinal de contas, o sentido do inacabado tem sido, desde
ha centenas de anos, a esséncia genuina de todo o empreendimento cien-
tifico. Assim, o grande desafio deixado pelo livro de Isolina Borges aos
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investigadores da atualidade consiste em desvendar no corpo de conheci-
mentos sistematizados os assuntos que ficaram insuficientemente deslin-
dados e que convocam a trabalho de elucidagdo. Quem aceite enfrentar o
desafio deixard, por certo, escritas novas historias que em devido tempo
serdo também contadas e reiniciadas.
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