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SILVA, ADELINA LOPES
& SA, ISABEL (1993)

SABER ESTUDAR E ESTUDAR
PARA SABER

Porto: Porto Editora

Considerando que muitos estudantes
revelam dificuidades de aprendizagem
“pela auséncia ou uso inapropriado de
estratégias de estudo e pela ndo existén-
cia de hébitos favordveis 3 aprendizagem”
(9), as autoras apresentam neste livro
um Programa para o Desenvolvimento
de Métodos e Habitos de Estudo, elabo-
rado a partir da sua experiéncia clinica e
4 implementado por psicélogos em con-
texto escolar. E de salientar que as au-
toras ndo pretendem dar uma “receita”
para a resolugio mais ou menos imedi-
ata destas dificuldades, peis que “a uti-
lidade e eficicia deste tipo de programas
exigem uma adequada adaptacdo as ne-
cessidades, interesses e conhecimentos
de cada estudante” (10), mas partilhar
o processo de elaboracfio de uma inter-
vengdo, partindo da explicitagéo dos pres-
supostos tedricos e das opgdes
metodoldgicas subjacentes.
Numa primeira parte, ¢ livro centra-
se nos aspectos que podem influenciar a
aprendizagem, nomeadamente as esira-
tégias de aprendizagem, o conhecimento
metacognitive e o use de estratégias e a
motivagio e o sistemz de crengas pesso-
ais na aprendizagem. Seguidamente, as
autoras referem os principios orientado-
res do programa de infervencio, apre-
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sentando as vdrias estratégias e procedi-
mentos para cada uma das suas quatro
fases: (i) autocontrolo, (i) estratégias
cognitivas ¢ metacognitivas, (iii) motiva-
¢do e (iv) integracdo e pritica. Nas con-
clusdes, as autoras referem resumida-
mente alguns resultados de uma avalia-
¢io de eficdcia deste programa. Final-
mente, sio apresentadas as referéncias
bibliogrificas.

Num momento em que as questdes
da aprendizagem assumem uma consi-
derdvel relevincia para alunos, pais, pro-
fessores e especialistas em educagdo, este
livro apresenta-se como um instrumento
{itil para os profissionais interessados em
aprofundar os seus conhecimentos so-
bre “hdbitos e estratégias de estudo”. E,
tarnbém, de valorizar a recusa das auto-
ras em fornecer um “pacote” de inter-
vengdo “a prova” de contexto, pessoa e
problema — uma tentagfio a que os
autores de programas de intervengfo
tendemn cada vez mais a resistir em vir-
tude da sua comprovada ineficdcia e
questiondvel legitimidade. Salienta-se,
ainda, o esforgo de simplificacfio da lin-
guagem utilizada a0 longo do texto e a
actualidade da maioria das referéncias
bibliogréficas, embora seja de lamentar
a auséncia quase total de estudos e au-
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tores portugueses que trabatham rneste
dominio, cujas contribuigbes seriam, sem
divida, vdlidas para uma maior percep-
¢do da relevincia destas questdes no
panorama nacional.

A op¢io por um programa a imple-
mentar pelos psic6logos tem, natural-
mente, algumas limitagGes assumidas
pelas préprias autoras quando afirmam
que “alargar a intervengfo deste progra-
ma 2 sala de aula através da aclio dos
professores (..) vai exigir alteracies no
formato do programa, nos seus materi-
ais e objectivos mais especificos” (75).
Ora, a relevincia do recurso 4 consulta-
doria psicol6gica tem sido particularmen-
te enfatizada nos dltimos anos na
produgdo cientifica sobre 2 actividade dos
psicélogos em organizagbes escolares.
Embora estejamos conscientes de que
ndo foi este o objectivo a que as autoras
se propuseram, o elevado interesse des-
te livro seria, sem ddvida, potenciatizado
se as autoras explorassem outras moda-
lidades de intervenciio cujos resultados
se traduzem na maior capacitagio dos
professores para lidarem com este (e ou-
tros) problemas da sua pritica profissi-
onal e no maior reconhecimento dos
psicélogos como recursos da organiza-
¢do escolar.

Privilegiar os psicélogos como desti-
natdrios primeiros deste fivro teve, alids,
uma consequéncia na formulacio e des-
crigio do programa: as referéncias a al-
gumas actividades ¢ estratégias sdo rela-
tivamente vagas {ex. sistema de econo-
miz de fichas, confronto, disputa de cren-
¢as, discussdo,...) sem grande especifica-
¢io para publicos menos familiarizados
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com a Psicologia. Desta forma, outrgs
possiveis leitores poderdo ter dificulda-
des em “descodificar” algumas mensa-
gens; consequentemente, haveria vanta-
gens em que as autoras tivessem feito
um esforgo adicional para descrever nio
apenas cada actividade ¢ os objectivos
que pretendem atingir, mas também o
desenrolar i.e., 0 “como se faz” das ac-
tividades referidas — o que , saliente-
se, € conseguido nalguns casos.

Ainda relativamente 2 estrutura do
programa parece-os que, se é clara a
sua organizacao em fases com objectivos
diferenciados, nem sempre é clara a sua
sequéncia 20 longo das sessées: por
exemplo, o estabelecimento de um con-
trato e o estabelecimento de objectives
pessoais para o estudo, a serem aborda-
dos na 1% sessdo, sdo referidos na 3*
fase quando jd foram descritas vArias
actividades a implementar a0 longo do
programa; alids, esta fase, que se centra
na componente “motivaco”, talvez me-
recesse um maior aprofundamento, dada
a sua relevincia no processo de apren-
dizagem, como as autoras salientarn na
primeira parte do livro.

No que se refere 4 apresentagdo dos
resultados da avaliagio da eficdcia do pro-
grama, seria 0fil uma apresentacio mais
detalhada, bem como a referéncia a re-
sultados, a curto e médio prazo, nos
resultados escolares. A inclusdo dos ins-
trumentos de avaliagdo referidos, em
anexo, revelar-se-fa igualmente valiosa
para os profissionais, especialmente se
tivermos em conta a relativa dificuldade
de acesso a materiais estandartizados de
avaliagio das intervengGes.
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Na globalidade, é de ‘real¢ar o inte-
resse do livro para todos os profissionais
que se confrontam com as dificuldades
de aprendizagern dos alunos. A revisao
teérica, 0 programa apresentado e a
explicitagio da ldgica que presidiu 4 sua
elaboragdo e organizagdo constituem um

DUARTE, JOSE & MAIA, MARIO
(1993)

COMPED — COMPUTADORES
NA EDUCACAO

Lisboa: GEP-ME

Trata-se da publicagdo da componen-
te portuguesa de um estudo de grande
envergadura, envolvendo cerca vinte pai-
ses e intitulado COMPED (Computers in
Education) da iniciativa do IEA ( Inter-
nacional Association for the Development
of the Educational Achieverment). A res-
ponsabilidade do estudo e da presente
publicagio € do Ministério da Educagdo,
através do extinio GEP (Gabinete de Es-
tudos e Planeamento) agora, Com 4 nova
estrutura departamental do Ministério,
substituido em quase todas as suas fun-
¢oes pelo DEPGEF (Departamento de
Planeamento e Gestio Financeira).

0 volume publicado, brochado e em
formato A4, tem 209 paginas, cheias de
quadros e grificos para além de malt-
plos anexos, com todos os instrumentos
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exemplo meritfrio numa 4rea — a da
metodologia de elaboragdo de interven-
coes psicolégicas — em que € rara a
produgio cientifica e a sua divulgacio
piblica no nosso Pais.

ISABEL MENEZES

utilizados no estudo de uma lista com-
pleta das escolas inquiridas.

A este estudo, que se refere ao perio-
do de 198890, seguir-se-ia um outro,
entre 1990 e 1994, que, por razdes ndo
explicitadas mas que talvez se prendam
¢om 2 abrandamento do interesse por
parte do Ministério na questdo dos com-
putadores no ensino, bem patente na
desaceleracio que por essa altura tam-
bém foi dada 2o programa oficial para
introdugo de computadores nas escolas
portuguesas (projecto Minerva), ndo foi
participado por  Portugal.

0 estudo em aprego dividiu a popula-
¢io em trés grandes sectores 2 que
corresponderam, segundo 05 seus acto-
res, as idades modais do 59, 8° e 11°
anos. Na realidade, como se verifica por
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