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Para além de determinar a obtengo de resultados terapéuticos, a motivagio para o tratamento deve ser
um factor a considerar quando se decide qual o programa de tratamento mais adequado para cada
cliente. Assim, para potencializar os resultados terapéuticos, a motivagio do paciente deve ser avaliada
4 entrada no tratamento, Dado o poder preditivo da motivaciio ao nivel dos resultados terapéuticos €
a sua importincia para a adequagio do tratamento ao cliente propomo-nos apresentar a escala Stages
of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale versiio 8D (SOCRATES 8D), criada em 1996
por Miller ¢ Tonigan, e sugerir guias de orientago para a sua utilizagiio em contexto clinico, no
seguimento das conclusdes do estudo de adaptagfio da mesma para a populagio portuguesa.
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O propésito da medigfio da Qualidade de Vida (QdV) é quantificar as percepgBes dos doentes
como dados validos e fiéis somando as medidas clinicas tradicionais estes resultados, o que
poderd fomentar o progresso e a melhoria da salide global das populages. Os tratamentos
oncolégicos estiio associados a um impacto negativo da QdV, independentemente do doente se
apresentar sintomdtico ou assintomatico no momento da avaliagéo da sua QdV. O objectivo é a
andlise da sensibilidade dos instrumentos de medida da European Organization for Research and
Treatment of Cancer (EORTC): EORTC QLQ-C30 ¢ EORTC QLQ-H&N 35 para distinguir
pacientes sintomdticos e assintomaticos. Adicienalmente, pretende-se discutir a relevéincia desta
extracgio deste conhecimento para a pritica clinica. Pesquisa bibliografica efectuada on-line, nas
bases de dados Medline e B-on, no perfodo compreendido entre 02 de Agosto e 15 de Setembro de
2007. As palavras-chave adoptadas foram: “Quality of Life”, “Oncology”, “EORTC QLQ-C30™.
Anilise do comportamento psicométrico dos instrumentos aplicados, a partir da avaliago da QdV em
102 doentes oncoldgicos da cabega e pescogo no Instituto Portugués de Oncologia do Porto. O
questiondrio EORTC-QLQ H&N 35, € sensivel para distinguir pacientes sintormdticos/assintornaticos,
nos dominios: dor, deglutigéio, fala, comer em publico, contacto social, sexualidade e no total
QLQ-H&N35. O questionirio EORTC-QLQ C30, distingue os pacientes quanto 4 sintomatologia,
nas escalas funcionais: fisica, desempenho, social, na escala global de QdV e total QLQ C30 ¢ nas
escalas de sintornas: fadiga e niusea/vomito. Sabe-se que os diferentes instrumentos de medida
usados para avaliagfio da QdV em doentes oncoldgicos, ndo possuem idénticas caracteristicas
psicométricas. Verifica-se no estudo realizado que os questiondrios da EORTC, sdo uteis para
distinguir pacientes sinfomaticos ¢ assintomaticos em diferentes dominios. Importa considerar
estes resultados na prética clinica, de forma a optimizar a QdV do doente oncoldgico.
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O papel positivo que o suporte social tem na saide ¢ nas doengas € indiscutivel nos tltimos 30 anos.
O Medical Outcome Study Social Support Survey, &€ um instrumento desenvolvido para o Medical
Qutcome Study, um estudo cldssico de grande amplitude. O objectivo do presente estudo é
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investigar as propriedades métricas da versdo portuguesa-europeia do questiondrio numa versio
conservadora, ou seja reproduzindo os procedimentos utilizados na versio originat (existe uma
versiio em portugués do Brazil). Participaram 100 individuos, 44 homens, com idade 3/=36,53
anes, ¢ nivel de escolaridade de M=12,65 anos. O MOS Social Support Survey, & um questiondrio
de auto-administragdo constituide por 19 itens (que s#o afirmacdes sobre suporte social
disponivel) ¢ que espelham cinco dimenstes funcionais de suporte social: “tangivel”, “afectivo™,
“emacional”, “informagfio”, “interacgdio social positiva”. A resposta a cada item & dada em cinco
alternativas entre “nunca” e “sempre”. Resultam um escore por cada um dos guatro factores mais
um gscore global. Apés a tradugio e verificagdo das validades de contetido € o cognitive
debriefing, reproduzimos os procedimentos seguidos pelos autores. A anilise em componentes
principais com rotagio obliqua mostra quatro factores (as dimensdes emocional ¢ informagdo
fundem-se num factor tal como no estudo original). A verificagfio através da analise factorial
confirmatéria mostra um ajustamento abaixo dos valores de fronteira (CFI=0,82; RMSEA=0,1 1}
enquanto na versdo original o ajustamento era adequado. Os valores de consisténcia interna
variaram entre 0,72 e 0,91. Os resultados sugerem propriedades métricas titeis para a utilizagio
deste questionario em Portugués.
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Em contexto de saitde a adesfo ao tratamento médico ¢ um dos melhores preditores de sucesso ao
tratamento. A Escala de Adesfo Geral {EAG) foi desenvolvida o dmbito de Medical Outcome
Study, com o objectivo de medir ndo s6 a tendéncia geral ou tipica do sujeito para aderir a
recomendagOes médicas, mas também a facilidade com que cada sujeito o faz. O objectivo deste
estudo foi de examinar as propriedades psicométricas desta escala para a populaciio portuguesa
numa amostra de 338 estudantes universitarios. Depois de efectuada a tradugfio e tendo-se o
cuidado de manter equivaléneia semdntica procedeu-se a wma analise factorial pelo método de
extracedo de factores {componentes principais) e & analise da consisténcia interna dos itens. Os
resultados obtidos atestam uma boa consisténcia interna (a=0,82), e 0s cinco itens que compdem a
escala distribuem-se numa Unica dimenséo, corroborando os resultados obtidos pelos autores da
escala. Conclui-se que a versdo portuguesa da EAG, apresenta validade sugerindo-se a sua
utilizagdio em contexto clinico para o estudo da adesdo ao tratamento médico na populagio
porfuguesa.
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No contexio da saude, o psicologo depara-se frequentemente com perturbagGes na capacidade de
descodiftcar informagdo emocional nas “pistas” do meio ecossocial. Em particular escasseiam
instrumentos para avaliagdo de pessoas com défices no reconhecimento de emogdes nas
expressdes faciais. Ademais, desconhecem-se instrumentos nermalizados e adaptados ao nosso
meio sécio-cultural.

Este trabalho visou estudar as qualidades psicométricas no NimStim aplicado & populagiio
portuguesa, instrumento neurcpsicolégico composto por mais de 600 fotografias, no qual
diferentes individuos expressam diferentes emogdes. O instrumento foi informatizado e





