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O presente estudo teve como objectivo estudar a aplicabilidade do Coping Health Inventory for Children -
CHIC (Austin, Patterson e Huberty, 1991} a uma amostra de 89 criangas portuguesas, analisando as suas
propriedades psicométricas. Este instrumeanto destina-se a avaliar as percepgdes dos pais, relativamente aos
estilos ou padrdes de coping dos seus filhos portadores de doenca crénica fisica.

Depois de ter sido traduzido e submetido a um processo de reflexdo falada, para analisar a sua equivaléncia
conceptual e linguistica, o CHIC foi administrado durante uma entrevista, em conjunto com outros
instrumentos cujos resultados permitiram identificar perfis de adaptacdo psicoldgica. A amostra foi constituida
por pais de 89 criangas com idades entre 0s 8 e 0s 12 anos e diagnosticadas com asma.

Os resultados da andlise da consisténcia interna das 5 sub-escalas que compdem o CHIC s3o satisfatdrios e
variam entre 0,65 e 0,78, com excepgio de uma sub-escala cujo valor foi apenas de 0,42, Encontramos ainda
relagBes de correlacdo estatisticamente significativas entre os resultados obtidos nas sub-escalas do CHIC e os
relativos ao estudo de perfis de adaptacao.

Os resultados sugerem que o CHIC possui interesse e aplicabilidade nos dominios da investigagdo e intervengdo
psicoldgica junto de criangcas com asma.
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Introdugdo: Este estudo pretende analisar a relagdo entre diversas varidveis sdcio-demograficas e
clinicas e a adaptacdo psicossocial (niveis de ansiedade e depressdo; representacdes de doenga;
adaptacio funcional) em doentes com enfarte agudo do miocdrdio, a médio prazo. Explorou-se
igualmente as interacgdes destas varidveis com o género.

Método: As variaveis foram medidas através de questiondrios de auto-relato e fichas de recolha de
dados, numa amostra de 88 doentes com enfarte agudo do miocardio (EAM), com idades entre os 50
e os 86, submetidos a tratamentos farmacologico, angioplastia e bypass.

Resultados: Verificou-se, para as variaveis sécio-demograficas, que os dados mais significativos
parecem ser relativos a desvantagem dos pacientes em zona rural, no gue diz respeito a adaptagdo
emaocional na alta. Em termos das varidveis clinicas, o CPK maximo na alta, parece estar associado as
representacdes de doenga, ac nivel das cognigbes de controlo de tratamento, na alta. Os dias de
internamento na UCIC parecem influenciar a adaptagio psicossocial & doenga, ao nivel das
actividades sociais e alerta.

Conclusio: Constata-se que as varidveis estudadas tém uma importancia limitada na adaptagdo
psicossocial ac EAM, tendo contribuido o ndmero limitado dos sub-grupos da amosira, devendo os
resultados ser abjecto de replicagdo em estudos mais alargados.
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