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Num mundo paradoxalmente mutavel, as relagbes humanas, os sistemas e papéis
familiares tém-se redefinido. Neste estudo com 316 netos adolescentes, entre os 13 e
os 21 anos (M=155; DP=1.54), de ambos os sexos, pretendeu-se aceder as
significacdes da relacdo com os avos no geral e da figura preferida em particular.
Face a todas as exigéncias da sociedade, de aparente culto da juventude e de suposta
tolerdncia face aos idosos, procurou-se igualmente analisar em que medida a
qualidade da relacdo com os avds se associava a natureza das crencas sobre os idosos
em geral. Os resultados do estudo revelam que a relacdo parece variar de acordo com
a dimensdo a que se pretende aceder, a0 mesmo tempo que variaveis sdcio-
demograficas parecem interferir. A avé materna surge como figura preferida, a qual
parece ter uma fungdo charneira na medida em que conecta os netos & histdria
familiar e socio-cultural. Na generalidade, os idosos sdo descritos favoravelmente, e
estas descri¢des aparecem associadas a qualidade das relagdes com os avos

Palavras-chave: Netos adolescentes, relacfes intergeracionais, idosos;

1. INTRODUCAO

No plano macrossocial, vivenciam-se factos, transformacbes sociais, que
contribuem para a redefinicdo de papéis familiares, designadamente o prolongar da
juventude, a massificacdo do acesso ao ensino superior, 0 desemprego, 0 consequente
adiar da constituicdo da sua préopria familia, os pais tornarem-se um suporte financeiro
durante muito mais tempo e o aumento da esperanca média de vida (Pais, 2003;
Pappamikail, 2004). Parece haver um potencial implicito no aumento da longevidade dos
membros da familia, quer para as geragfes mais novas (Bengston, 2001; Coutrim; 2006;
Crosnoe & Elder, 2002; Kemp, 2005; Rani & Sharma, 2004; Relvas, 2004), quer para as
geracdes mais velhas (Ferland, 2006; Triadé & Villar, 2000). Inevitavelmente emergem
novas formas de familia, que devem ser tidas em conta para uma perspectiva holistica e

sistémica das relagbes intergeracionais (Alarcdo, 2006; Relvas, 2004). As relacGes entre
L
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netos e avés persistem desde ha muito tempo, mas s6 recentemente atrairam a atencédo de
investigadores (Kornhaber, 1996). Coimbra de Matos (2006) refere que todo o universo
existente entre netos e avos pode denominar-se de grd-parentalidade. As alteragdes socio-
demogréaficas tém conduzido a diluicdo da imagem do avd velhinho sentado na cadeira a
contar historias, para um avd ainda no activo: até porque tornar-se avd é um fenémeno
ocorrido quer na adultez média, quer na madura (Pinazo, 1999).

De acordo com Pinazo (1999), os estudos realizados relativamente a perspectiva
dos netos sobre a gra-parentalidade e as suas relacbes com os avds sdo muito mais
reduzidos do que os referentes a perspectiva dos avos, cujo foco se tem vindo a alargar a
partir da década de 90 (Barbosa & Queirés, 2004, Kornhaber, 1996). Alias, a existéncia
de poucos estudos inclusive sobre o papel de neto, pode levar a questionar se sera um
papel sem papel, com auséncia de definicéo, ou falta de validacdo. Num estudo recente
com adolescentes, Céldran, Osuna, Solé, Triad6 e Villar (2006) pediram aos netos
adolescentes para caracterizarem a figura do avd/6. Estes condensaram-na nas
caracteristicas da propria relagdo (eg: compreensao, afecto), em vez de se basearem em
aspectos pessoais do avd. Pelo contrario, os avés, quando solicitados para descreverem a
figura do neto, fizeram-no recorrendo a caracteristicas pessoais do neto, o que permite
aos autores concluirem que o papel de neto esta pouco definido (em oposicéo ao de avd).
Contudo, o papel de neto pode ser simbdlico, tendo em conta a teoria do interaccionismo
simbdlico, que explica que os individuos atribuem significado aos papéis simbélicos
desempenhados por si e pelos outros com quem mantém relacdes (Ingoldsby, Miller &
Smith, 2004 in Robila, Seung-Lee & Taylor 2005). De acordo com Stella (2004), a
pesquisa sobre as percepcoes, atitudes, relagdes e significacdes que os netos tém dos avos
parece ser escassa em Portugal. Nao obstante, os estudos realizados revelam que as
percepcOes e atitudes dos netos face aos avos parecem variar consoante a idade, 0 género
e a filiagdo (Dias, Dias & Silva, 1999). A medida que a crianca cresce, a relagdo com os
avos evolui, na infancia tende a ser mais centrada em si e mediada, valorizando mais a
indulgéncia dos avds. A partir da adolescéncia, a relagdo entre 0 neto e 0s seus avos
torna-se cada vez mais directa, pois ndo necessita da presenca dos pais, para que se
mantenha (Dias, Dias & Silva, 1999; Ferland, 2006; Kahana & Kahana, 1970). No que

diz respeito ao género do neto, varios estudos sugerem que ha um maior envolvimento
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das netas adolescentes com os avos (Dias, Dias & Silva, 1999; Martinez, Triadé & Villar,
2000; Rani & Sharma, 2004). Relativamente a filiacdo, a preferéncia parece recair sobre
o0s avls maternos, sendo a avé materna eleita como a preferida (Dias, Dias & Silva, 1999;
Hawstorne & Manaster, 1982; Roberto & Stroes, 1982, Osuna, Pinazo, Solé, Triadé &
Villar, 2005).

Num estudo de Dias, Dias e Silva (1999) os adolescentes referiram que 0s
preconceitos sobre os idosos ndo eram transferidos para as relagdes com o0s seus avos.
Johnson, Kite Stockdale e Whitley (2005) justificam este facto com a teoria do papel
social, que explica que quando olhamos os outros, vemo-los através do papel que
desempenham, associando o papel ao individuo e ndao o oposto. Ndo obstante, ndo se
pode ignorar que ha uma heranca cultural e cientifica que veicula mensagens negativas
acerca do envelhecimento em geral e do idoso em particular (Lima, 2004).

Assim sendo, este estudo teve como objectivo primordial conhecer o modo como
os adolescentes significam a relagdo com a figura gra-parental preferida. Paralelamente
pretendeu-se aceder a interpretacdo construida pelos adolescentes relativamente aos
senescentes e consequentemente de que modo estas representacdes se associam a
qualidade das relagfes mantidas com os seus avos. Do mesmo modo, foram também tidas
em conta as diferengas nestas escalas, em funcdo de variaveis estruturais e sdcio-
demogréficas, designadamente o agregado familiar, a proximidade geografica, presenca
de doenca cronica, percepcao da frequéncia de doenca, percepcdo do quanto a figura
gosta de si, frequéncia de contacto, importancia da relagdo e outras varidveis do

adolescente e da figura preferida, como o género, a idade e as habilitacGes literarias.

2. METODO

2.1 Participantes

A amostra definiu-se por conveniéncia, sendo constituida por 159 participantes do
género masculino e 157 participantes do género feminino, residentes na Area
Metropolitana do Porto. Os participantes tém idades compreendidas entre os 13 e 0s 21
anos (M = 15.5; DP = 1.54), frequentam o 8° ano (23.4%), 9° ano (26.3%), 10° ano
(26.0%) e 11° ano (24.4%). Relativamente ao agregado familiar definiram-se quatro

categorias: reside com 0s pais na presenca ou ndo de outros familiares (76.3%); reside
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apenas com um dos pais por motivo de divorcio ou viuvez (14.9%), reside em familia de
recasamento (5.1%) e outras formas de agregado familiar (3.2%). Relativamente ao
tempo que demoram entre as residéncias (neto-avd), também se definiram quatro
categorias: até 10 minutos (38.0%), de 20 a 30 minutos (31.3%); de 30 minutos a uma
hora (4.7%); mais de uma hora (13.6%). Dos participantes em co-residéncia com avds
(21, 6%), a maioria reside com o seu avé preferido (18.0%).

2.2 Instrumentos

O protocolo é composto por trés partes: (a) Escala de Crengas Generalizadas Sobre
Idosos (CGSI), utilizada para aceder as representagdes dos adolescentes sobre 0s mais
velhos. Para a construgdo deste instrumento partiu-se de dois estudos (Buchanan &
Holmbeck, 1998; Buchanan & Hughes, 2006) que avaliam a percepcdo dos mais velhos
sobre os adolescentes, tendo o instrumento sido adaptado quer por eliminacdo de alguns
itens, quer por inclusdo de outros, a0 mesmo tempo que a escala de resposta também foi
alterada; (b) Escala dos Significados da Gra-Parentalidade (GSM), elaborada para avaliar
as percepcgdes dos adolescentes relativamente a relagdo com o/a av6/6 preferido/a,
baseada traducdo adaptada do instrumento de Osuna, Pinazo, Solé Triado6 e Villar (2005).
Por se pretender aceder aos significados dos adolescentes relativamente a experiéncia de
ser neto e aos processos de luto integraram-se também algumas questdes abertas; (c) o
questionario socio-demografico, que tem por objectivo a recolha dos dados do
participante (género, idade, habilitacdes literarias, nacionalidade, localidade onde reside,
proximidade geografica da figura preferida). Antes de se partir para aplicacdo do
protocolo a amostra, concretizou-se uma reflexdo falada com 13 adolescentes (dos 13 aos
20 anos), que se revelou Util para afinar alguns aspectos de traducgdo, de compreensdo dos
itens e do formato de resposta.

2.3 Procedimentos

Os conselhos executivos de diversas escolas foram contactados no sentido de
colaborarem com o estudo, ao que 3 escolas da Area Metropolitana do Porto aceitaram
participar. A recolha dos dados ocorreu no grupo-turma (14 turmas), no periodo lectivo

de 45 minutos. Inicialmente, foram explicados aos adolescentes os objectivos do estudo,
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sendo o preenchimento voluntario e andénimo, ndo se registando desisténcias. Ao longo

do preenchimento foram esclarecidos nas dividas circunstanciais.

3. RESULTADOS

No tratamento de dados, utilizou-se o programa de andlise estatistica de dados
SPSS versdo 15. Para anélise dos dados foram utilizados procedimentos estatisticos
diferentes, que permitiram testar a estrutura factorial dos instrumentos, a consisténcia
interna das dimensfes, as associacOes entre dimensdes e diferengas em funcdo de

variaveis diversas.

Estrutura factorial e consisténcia interna dos instrumentos

No que diz respeito a GMS, ao longo da analise factorial em componentes
principais (rotacdo varimax), suprimiram-se 16 itens factorialmente complexos. A escala
ficou constituida por 30 itens, que se agrupam nas seguintes dimensGes, explicando
58.79% da variancia total: (1) confianga (9 itens, a = .88) explica 29.34% da variancia
total; (2) desfrutar da relagéo (6 itens, o = .87) explica 8.59% da variancia total; (3)
ligacdo com o passado (3 itens, « = .81) explica 6.81% da variancia total; (4) distancia (5
itens, a = .61) explica 5.50% da varidncia total; (5) mediagdo (5 itens, a = .73) explica
4.60% da variancia; (6) indulgéncia (2 itens, a = .65) explica 3.95% da variancia total da
escala. Importa referir que estas dimensdes foram nomeadas tendo em conta o estudo
original dos autores e a consonancia com os itens que as constituem. De ressaltar que as
dimensoes estdo proximas do instrumento original, sendo os itens totalmente coincidentes
com o original na dimensdo ligacdo com o passado.

No que diz respeito a CGSI, sdo quatro os factores que explicam 45.41% da
variancia total. Ao longo da analise factorial em componentes principais (rotagdo
varimax), foram-se eliminando os itens factorialmente complexos. Desta forma, restaram
31 itens descritores de crencas generalizadas sobre idosos, agrupando-se em quatro
dimensdes teoricamente interpretaveis como: (1) amigabilidade (10 itens, a = .84),
explica 18.80 % do da variancia total; (2) alienaco (7 itens, o = .79), explica 13.37% da
variancia total; (3) actividade (8 itens, o = .76), explica 7.99% da variancia total; e (4)

externalizagéo (6 itens, a = .71), explica 5.26% da variancia total. Apesar das alteracGes

Actas do VII Simp6sio Nacional de Investigacdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



1043

ao instrumento, os itens que se mantiveram séo no geral coincidentes com o instrumento
original, sendo totalmente coincidentes na dimensdo alienacdo, que diz respeito a

aspectos que podem conduzir a excluséao social dos idosos.

Associagdes entre a GMS e variaveis estruturais e socio-demograficas dos avds

Na analise das varidveis estruturais e socio-demograficas dos avos que podem
interferir nas relacBes netos-avos, observaram-se os seguintes resultados: (1) agregado
familiar, ndo se encontraram diferengas significativas entre netos que habitam numa
familia intacta e netos com outras formas de familia; (2) a co-residéncia com avds
apresenta diferencas significativas entre netos que residem com av0s e 0S que nao
residem [F(6, 262) = 3.73, p < .001].na dimenséo confian¢a [F(1, 267) = .531, p < .001,
etaz = .058]. A confianca é mais elevada entre netos e avos que co-residem (M = 2.85;
DP = .84) do que nos que nao co-residem (M = 2.31; DP = .89); (3) a idade do/a av6/6
preferido/a apresenta correlagfes negativas significativas com as dimensdes: confianca (r
= -198, p < .001) mediacéo (r = -121, p < .005) e indulgéncia (r = -171; p < .005), isto €,
quanto mais velhos os avos, mais baixos 0s valores destas dimensdes; (4) as habilitacbes
literarias do avd ndo se encontram significativamente correlacionadas com nenhuma das
dimensbes; (5) o género da figura preferida ndo apresenta diferencas ao nivel das
dimensoes; (6) doenca cronica, ndo se encontram diferencas significativas entre os netos
que tém avds com doenca cronica e 0s que ndo tém; (7) a frequéncia de vezes que o/a
avo/0 esta doente correlaciona-se negativamente com as seguintes dimens@es: confianca
(r =-.119; p < 0.05); desfrutar (r = -.144; p < 0.05); ligacéo ao passado (r = -.166; p <
0.05); mediacdo ( r = -.214; p < 0.001) e indulgéncia (r = -.180; p < 0.05); (9) a
percepcdo do quanto o avod gosta de si correlaciona-se positivamente com as dimensdes
confianga (r = .294, p < 0.01), desfrutar (r = .365, p < 0.01); ligacé@o ao passado (r =
273, p < 0.01); mediagéo (r = .260, p < 0.01) e indulgéncia (r = .316, p < 0.01), ndo se
correlacionando com a distancia; (8) proximidade geografica, encontrou-se uma
correlagdo negativa entre a distancia e a dimensao confianga (r = -.133; p < 0.05), ou seja
ha menor confianca percebida quando a distancia geografica entre netos e avos é maior;

Relativamente aos avés no geral, a frequéncia de contacto apresenta-se superior a

4 com todos os avos, num intervalo de 1 a 5. (M = 4.32 DP = .76) A frequéncia de
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contacto com o avd materno correlaciona-se positivamente com a dimens&o confianca (r
= .180, p <0.05) e a frequéncia de contacto com a avé materna correlaciona-se
positivamente com as dimensdes confianga (r = .166, p < 0.05) e mediacéo (r = 155, p <
0.05). Os avés paternos ndo apresentam correlagdes significativas. A importancia
percebida da relacdo com os avés apresenta-se superior a 3, numaescalade 1 a4 (M =
3.18, DP =.63).

Associacgdes entre a GMS e variaveis socio-demogréaficas do adolescente

Na analise dos efeitos das variaveis socio-demograficas do adolescente sobre as
relacdes netos-avds, observaram-se 0s seguintes resultados: (1) quanto a idade do
participante (dois grupos: 13-16; 17-21) ndo se encontraram diferencas significativas na
GMS; (2) habilitacdes literarias (2 grupos: 8°-9° ano; 10°-11° ano) ndo se encontraram
diferencas significativas [F =(6, 263) p = 1.24]; (3) género, identificaram-se diferencas
significativas ao nivel do género [F (6, 263) =3.67, p < .005, Wilk’s Lambda =.923, eta2
=.97], nas dimensdes desfrutar da relacdo [F (1, 268) = 15.28, p < .001, eta? = .054]; e
ligagdo ao passado [F (1, 268) = 9.57, p < .005, eta? = .034]. A dimensdo confianga
ultrapassou ligeiramente o limite [F (1, 268) = 7.18, p = .008, eta? = .026]. A leitura das
médias permite observar que as netas tém valores mais altos.

Na selecgdo da figura preferida, a maioria dos adolescentes revela preferéncia

pelas avos no geral e a avé materna em particular (cf. Quadro 1).

Quadro 1. Filiacdo e género da figura preferida

Filiacao Figura preferida Frequéncia Percentagem

Avb-neto 21 6.7%

Paterna Av0O-neta 14 4.4%
Avo-neto 29 9.2%
Avo-neta 38 12.0%
Av0O-neto 35 11.1%

Materna Av0O-neta 25 7.9%
Av0O-neto 74 23.4%
Avo-neta 80 25.3%

Associag0es entre a CGSI e variaveis socio-demogréficas dos avos e dos adolescentes
A idade a partir da qual os participantes consideram uma pessoa idosa oscila entre

0s 45 e 0s 80 anos (M = 64.4; DP = 6.6; Mo = 65). Esta ndo parece correlacionar-se
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significativamente com as dimensdes da escala, isto é, a caracterizagdo do idoso é
semelhante independentemente da sua idade. Ja a idade dos participantes assume uma
correlagdo negativa (r = -.144; p < 0.05) com a amigabilidade, isto €, quanto mais velhos
os adolescentes, menos pontuam a amigabilidade. Relativamente ao ano de escolaridade,
os adolescentes apresentam diferencas significativas [F (4, 267) = 9.95, Wilk’s Lambda =
.87, p < 0.01, etaz = .13], ao nivel da amigabilidade [F (1, 270) = .59, p < 0.01, eta2 =
.06]; e da actividade [F (1, 270) = .265, p < 0.01, eta2 = .06]. Verifica-se que 0s
estudantes do 10° e 11° pontuam menos as dimens@es, comparativamente com os do 8° e
9° anos de escolaridade. o ano de escolaridade encontra-se significativamente
correlacionado com a idade (r = .744, p < 0.01).

Observaram-se igualmente diferencas nas crencas em funcdo do género do
participante [F (4, 267) = 2.63, p < .05, Wilk’s Lambda = .962, eta? = .04] na dimensao
alienacéo [F (1, 270) = .256, p = .005], em que 0s rapazes apresentam os valores mais
altos (M = 1.95; DP = 0.58). Por sua vez, o género da figura preferida ndo apresenta
diferencas significativas, relativamente as dimensdes [F (4, 267) = 237 , p = .9171].

Associacdes entre GSM e CGSI

As dimensdes positivas da GSM, confianga, desfrutar, ligacdo ao passado,
mediacdo e indulgéncia encontram-se correlacionadas com as dimensdes positivas da
CGSI, amigabilidade e actividade, bem como a dimensdo negativa distancia se encontra
negativamente correlacionada com essas dimensdes e positivamente correlacionada com

a externalizacdo, sendo porém a magnitude das correlagdes baixa (cf. Quadro 2).

Quadro 2. Correlagdes entre a CGSIl e a GMS

GMS
Ligagdo ao
Confianga  Desfrutar passado Distancia Mediagdo Indulgéncia
Amigabilidade 249** .359** 279%* .068 .163** 214**
s Alienacgdo -216** -.280** -.159** 102 -.033 -.137*
Actividade 173** 167** .199** .091 J121* 132*
Externalizacdo -.134* -0.95 0.17 157** -0.07 -012

*p<0.05**p<0.01
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4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com o esperado (Dias, Dias & Silva, 1999; Osuna, Pinazo, Solé, Triad6
& Villar, 2005; Roberto & Stroes, 1992; Robila, Seung-Lee & Taylor, 2005) a analise
dos resultados aponta para a existéncia de uma relagdo significativa entre netos e avos,
que s6 pode ser acedida numa perspectiva sistémica e multi-dimensional, sendo nesta
perspectiva que se discutem os resultados. A relagdo com a figura preferida parece
pautar-se pelo convivio intergeracional, no qual o adolescente desfruta e se sente bem,
onde a figura preferida tem um papel de charneira entre o passado cultural, historico,
familiar e o presente, permitindo quicd ao adolescente conhecer as suas origens
familiares, contribuindo para o desenvolvimento de um sentido de filiacdo, em parte
através das historias que o avd conta (Ferland, 2006; Osuna et al. 2005). Esta figura
preferida é, maioritariamente, a avd materna (Dias, Dias & Silva, 1999; Hawstorne &
Manaster, 1982; Roberto & Stroes, 1982; Osuna et al. 2005) talvez por a maior esperanca
média de vida das mulheres permitir mais tempo de convivio intergeracional, mas
também devido as caracteristicas das avds como cuidadoras, que tendem a ser
emocionalmente mais préximas dos netos (Dias, Dias & Silva, 1999; Dias & Silva, 2003;
Robila, Seung-Lee & Taylor, 2005; Osuna et al., 2005; Robertson & Wood, 1976 in
Roberto & Stroes, 1992). Note-se que frequéncia de contacto com os av0s maternos
poderia ser um aspecto a ter em conta para explicar a preferéncia pelos avés maternos no
geral (Dias & Silva, 2003), mas neste estudo a frequéncia de contacto é elevada com 0s
avos no geral. Contudo, pode pensar-se que a qualidade desta frequéncia de contacto seja
diferente entre avods, até porque os dados associam esta variavel a uma maior confianca
estabelecida com os avos maternos. Os netos adolescentes parecem beneficiar da
indulgéncia dos avés, que ddo mimos, dinheiro, conselhos e enchem a relacéo de “algos”
significativos, que sdo valorizados de acordo com a idiossincrasia de cada adolescente.
Todavia, estas relagdes ndo parecem revestir-se de elevados niveis de confianga, apesar
de na literatura alguns relatos de adolescentes terem denunciado a figura preferida como
confidente (Ferland, 2006). A média na dimensdo da confianca foi das menos elevadas,
talvez por os adolescentes reservarem estas relagdes para o grupo de pares, focando a sua
energia em relacdes fora da familia e no seu desenvolvimento pessoal (Osuna et al. 2005;

Roberto & Stroes, 1992). Por sua vez, a dimensédo distancia foi a menos pontuada, o que
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ndo nega a sua existéncia na significacdo da gré-parentalidade, mas vem realcar a
existéncia de compreensdo intergeracional, podendo eventualmente haver situagdes em
que o avd se torna mais inflexivel e distante, designadamente aquelas em que tem que
assumir um papel de estruturador de regras e disciplina, em familias alargadas mais
disfuncionais (Hamm & Millan, 2004).

Estas relaces ndo estdo imunes aos aspectos socio-demograficos e, como tal,
enfatizando novamente a multidimensionalidade que reveste estas relacdes, encontraram-
se algumas varidveis que complexificam esta relacdo. A proximidade geogréfica parece
interferir nas dimensbes confianca e mediagdo: na auséncia de proximidade estas
dimensfes baixam, o que sugere que a proximidade geografica facilita a relacdo e, por
sua vez, a distancia em termos geograficos pode ser um preditor do contacto (Brussoni &
Boon, 1998). Pode compreender-se este resultado na medida em que estas dimensdes
abarcam aspectos do quotidiano (exemplos dos itens: 0 avd vai até sua casa quando 0s
pais ndo estdo; quando precisa de tomar uma decisdo importante, pede a opinido ao avo; 0
avod ajuda-o nas tarefas escolares e noutros assuntos; a presenga do avd nos conflitos),
que requerem essencialmente a presenga fisica da figura preferida, o que se torna mais
viavel, quando ha proximidade geografica. Neste mesmo sentido, na co-residéncia com
avos, ndo surpreende a existéncia de maiores niveis de confianca, o que pode estar
associado a esta maior proximidade do avé. A existéncia de doenca cronica nao parece
ser um factor impeditivo do estabelecimento de uma relagédo significativa com o/a avd/6 e
deste ser a figura gra-parental preferida. Contudo, a percepcdo que o0s netos tém da
frequéncia da doenca da figura preferida parece conduzir a uma relagdo menos intensa, o
que pode significar, por um lado, uma menor disponibilidade da figura preferida (Roberto
& Stroes, 1992), e por outro, uma maior compreensdo da realidade por parte dos netos,
deixando para tras a idealizacdo da figura preferida caracteristica da infancia ou pré-
adolescéncia e aceitando o av6 tal e qual como ele é (Marcoen, Van Rast & Verschueren,
1995).

Apesar de esperado (Dias, Dias & Silva, 1999; Dias, Dias & Silva; Kahana &
Kahana, 1970; Marcoen, Van Rast & Verschueren, 1995) nédo se encontraram diferencas
relativamente a idade dos netos. Contudo, a medida que o avd envelhece diminuem as

ofertas ao neto, o envolvimento em processos de mediacéo, e a confianca, o que pode
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estar associado a uma menor disponibilidade do avd (Roberto & Stroes, 1992), ndo s6 a
nivel fisico, mas também cognitivo (Agostinho, 2004). E compreensivel a inexisténcia de
diferencas dimensionais, ao nivel do género da figura preferida, e pode pensar-se na
existéncia de critérios gerais para a seleccdo da figura preferida, independentemente do
género. Contudo, como esperado as netas parecem envolver-se mais na relacdo, o que
pode estar associado a caracteristicas tradicionalmente encaradas como femininas com
uma orientacdo mais vincada para as relagbes e a expressdo do afecto (Dias, Dias &
Silva, 1999; Martinez, Triadd & Villar, 2000; Rani & Sharma, 2004).

Relativamente as crencas dos adolescentes sobre os idosos, ao contrario do
observado em diferentes estudos (Kimuna & Knox, 2005; Rani & Sharma, 2004), os
resultados ndo parecem veicular crencas negativas sobre os idosos, na medida em que 0s
adolescentes pontuam mais a dimensdo amigabilidade (eg: bondosos, simpaticos,
generosos, atenciosos, honestos, solidarios, amigos, carinhosos, maduros e conselheiros),
e sO apoOs os considerarem nestes termos, sdo considerados as dimensdes alienacdo e
externalizacdo onde pertencem o0s itens “resmungdes”, “melgas”, *teimosos”,
“zangados”, “inseguros” e “criticos”. As dimensdes positivas desta escala estdo
associadas as dimens@es positivas da escala das dimensdes das relacbes netos-avds, i.é,
respostas mais positivas numa escala tém respostas mais positivas na outra, 0 que sugere
que melhores relagbes com os avds, estdo associadas a crengas mais positivas

relativamente aos mais velhos, ainda que a magnitude das associagdes seja baixa.

5. CONCLUSOES

A gré-parentalidade é multi-dimensional, sendo pontuada pelos netos adolescentes
de maneira diferente consoante a dimensdo que se pretende conhecer. Os resultados
parecem sugerir que os adolescentes desfrutam da sua relacdo com a figura gra-parental
preferida, que maioritariamente é a avd materna, sendo estas relagdes influenciadas por
varidveis socio-demograficas dos avds e dos netos, bem como por varidveis mais
estruturais. A relacdo positiva com o0s avés esta, por sua vez, associada a uma
representacdo mais favoravel dos mais velhos. A qualidade do contacto com 0s avds
podera, assim, surgir como mediadora das atitudes para com os mais velhos (Anderson,
Harwood & Hummert, 2005; Harwood, Lin & Mackee, 2000; Harwood, Hewstone &
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Raman, 2006; Harwood, Hewstone, Paolini & Voci, 2005; Parrott & Silverstein, 1997).
De qualquer modo, importar referir que a idade cronoldgica ndo é um bom critério para
os estudos sobre envelhecimento, na medida em que o nimero de anos nao inclui
informacdo sobre a vida do sujeito (Paul, 2006). Nessa medida, seria interessante
compreender 0s aspectos que condicionam e os critérios que o adolescente utiliza para
circunscrever um idoso numa determinada idade.

No presente estudo pretendeu-se contribuir para a literatura existente nesta
tematica, na medida em que se acederam a significacdes de netos adolescentes sobre a
relacdo com os avos, bem como a algumas representagdes do modo como os adolescentes
conceptualizam os mais velhos. De qualquer modo, a compreensdo das relagbes entre
avos-netos tera de ser alargada a geracdo dos avos, bem como a geragdo dos pais que
constituem uma geracao intermédia com significado para a compreensdo das dinamicas e
processos que ocorrem entre netos e avds. Por outro lado, e de acordo com Kornhaber
(1996, p. 96) “a gra-parentalidade tem o0 seu inicio quando o avd e o seu ainda muito
pequeno neto se tornam colegas de brincadeiras e ao longo do tempo se védo tornando
companheiros”. Nessa medida, estudos longitudinais poderdo oferecer um contributo
valioso para o conhecimento das dimensdes desenvolvimentais que atravessam a natureza
destas relagfes. Tendo em conta o fendémeno moderno contingente de um cada vez maior
namero de idosos, torna-se imperativo a existéncia de espacos naturais que possibilitem a
aprendizagem e desenvolvimento mutuos que resultam do convivio intergeracional com
qualidade. Conclui-se que os dados retirados deste estudo podem ser Uteis ao nivel da
intervencdo com jovens e com idosos, na promocdo do seu desenvolvimento pessoal

através da intergeracionalidade.
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