4 RESUMOS

portuguesa do “Mental Health Inventory-5” (“MHI-5") com criancas ¢ adolescentes. Pe_\rt_iciparam
367 estudantes gue constituiram uma amostra de conveniéncia, 53,1% do sexo feminino, com
idade M=11,78 ¢ escolaridade M=6,98, que preencheram o “MHI-5", “Escala de Esperanga. para
Criangas”, “Escala de Satisfagfo com a Vida para Estudantes” ¢ a “Sub-escala de Auto-Est{ma”.
A escala foi submetida a um processo de tradugio, revisdo da tradugiio, discusséo da validade
facial e de contetido, verificagio da complexidade da questdo ¢ da adequagfio cultural, cognitive
debriefing e revisdo geral do questionario. Foi inspeccionada a fidelidade através do Alfa de
Cronbach ¢ a validade de construto. Os resultados mostram uma consisténcia intema adequada
(Alfa=0,82), e as correlagdes com as medidas de comparagio exibem associ.agées’ eistatisticamente
significativas. O estudo mostra que a o “MHI-5" apresenta propriedades psicométricas adequadas
¢ idénticas a verso original, permitindo a sua utilizagio com criangas e adolescentes.
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Apresenta-se um estudo realizado com 190 progenitores (153 mées ¢ 37 pais), divididos por trés
grupos: pais de criangas com cancro (N=65), pais de criangas sobreviventes ao cancro (N=60) e
pais de criangas sem doenga (N=65). A média de idade das criancas é de 8 anos para o grupo de
doentes e sem doenga e de 12 anos para o grupo de sobreviventes. As criangas com doenga
oncologica e sobreviventes foram ainda agrupadas em dois subgrupos no que concerne ao
diagnéstico e ao tratamento. Assim, a amostra € constituida por 47 pais de criangas com tl.!morcs
do sistema nervoso central; 22 com tumeores liquidos e 56 com tumores solidos, Destas criangas,
22 enconiram-se em tratamento e 103 fora de tratamento. Avaliou-se € comparou-s¢ a percepsao
de estado de safide dos progenitores, entre os trés grupos. Os resultados desta medida de avaliagio
da adaptagfio parental testemunham que, a percepgdo do estado de saiide de pais de criangas com
cancro & afectado, especialmente ao nivel da saiide mental. Estes resultados evidenciam-se ainda,
em pais de criangas com tumores liquidos e em pais de criangas em tratamento.
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Apresenta-se um estudo realizado com 125 progenitores, divididos por dois grupos: pais de
criangas com cancro (N=65) e pais de criangas sobreviventes ao cancro (N=60). A média de idade
das criangas é de 8 anos para o grupo de doentes e de 12 anos para o grupo de sobreviventes. Estas
criangas foram ainda agrupadas em dois subgrupos no que concerne ao diagnostico e ao
tratamento. Assim, a amostra é constituida por 47 pais de criangas com tumores do sistema
nervoso central; 22 com tumores liquidos e 56 com tumores solidos. Destas criangas, 22
encontram-se em tratamento e 103 fora de tratamento. Avaliou-s¢ € comparou-se a percepeao que
os pais de criangas com cancro e sobreviventes, adaptando para a populagio poriuguesa a
Pediatric Oncology Quality of Life Scale (Goodwin et al., 1994),

A versdo portuguesa da Pediatric Oncology Quality of Life Scale, constituida por 21 itens e
dividida em tras factores, mostrou uma fidelidade e validade satisfatorias.
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A presente comunicagdo tem como objectivo apresentar o estudo de adaptagfio para Portugal do
Youth Risk Behavior Survey (YRBS), desenvolvido por Kann, em 2001, nos USA, e modificada por
Carter, McGee, Taylor, ¢ Williams (2007), para a Nova Zeldndia. Trata-se de um instrumento que
avalia comportamentos de safide {(dominios como actividade fisica; alimentagdo; utilizacic de
preservativo; seguranga; protecgfio solar; e satide dentdria) e comportamentos de risco (consumo de
drogas licitas ¢ ilicitas; estados emocionais associados 4 adop¢do de comportamentos de risco;
comportamentos violentos; comportamentos sexuais de risce). Para além disso, sdo avaliados
dominios relativos ao ambiente escolar, adaptagiio escolar e suporte social assegurade pela familia,
amigos ou outros significativos. Apresentar-se-4 o processo de traducfio e adaptagio linguistica
(versio de consenso}, bem como a estrutura (dominios avaliados) da versfio para Portugal em estudo,
E importante conhecer os hébitos e estilos de vida dos adolescentes com vista & implementagiio de
estratégias de promogdio da saGde, que promovam estiles de vida mais sauddveis e niveis mais
elevados de bem-estar fisico e psicoldgico, com repercussdes ao nivel da qualidade de vida ao longo
do ciclo vital, e a consequente diminui¢io dos custos relativos aos cuidados de satide, no presente e
no futuro. Para tal, é fundamental dispormos de instrumentos adaptados para as populagBes em
estudo.
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Este estudo descreve a validagio de uma versdo portuguesa do State-Trait Anxiety Inventory, forma
Y de Spielberger (STAI-Y) em adolescentes ¢ estudantes universitarios. Inicialmente aplicou-se uma
versio portuguesa do STAI-Y composta por 30 itens refativos a ansiedade estade e 20 a ansiedade
trago.Como resultado desta aplicagfio ¢ utilizando diferentes critérios como as correlagdes item
restante, a capacidade discriminativa dos itens e a andlise factorial confirmatéria (CFA) obteve-se
uma versdo final constituida por 40 itens eliminando 10 itens da escala ansiedade estado. Na fase
seguinte a versdo de 40 itens foi aplicada a 4625 adolescentes ¢ 2078 estudantes universitarios. A
estrutura factorial foi estudada através da CFA com a utilizagio do AMOS 7.0 e a consisténcia
interna calculando o Alfa de Cronbach e as correlagdes item restante. No estudo da validade
convergente ¢ divergente utilizou-se o SAS e SDS de Zung, o EPQ de Eysenck, o BAL BDI-1A e
BDI-II de Beck, o EMAS de Endler, 0 RADS de Reynolds, o DFS de Kleinknecht, o DAI de
Stouthadrd, 0 MDAS de Humphries, o DAS de Corah e o TAI de Spielberger. Confirmou-se a
estrutura original de Spielberger de 4 factores nos adolescentes e adultos sendo invariante para 08
referidos grupos. Verificou-se ainda uma elevada consisténcia interna ¢ validade convergente. Os
resultados sugerem que esta versdo do STAIL-Y pode ser valioso quer na pritica clinica quer na
investigagio podendo-se desde ja obter dados normativos para a populagio estudada.





