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O niumero 9(51) constitui um nimero especial com os resumos do
7° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE
Porto, 31 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2008

(Os resumos sdo apresentados pela ordem em que surgem no programa)

ESTABILIDADE TEMPORAL DAS ESCALAS DE ESPERANCA PARA CRIANCAS E
DE SATISFACAO COM A VIDA PARA ESTUDANTES

Susana C. Marques (dscmarques@mail.telepac.pt)', J. L. Pais-Ribeiro', & Shane Lopez*
'FPCE, Universidade do Porto; *DPRE, University of Kansas, USA
{(Investigagdo apoiada pela bolsa FCT, SFRH/BD/28423/2006)

A esperanga e a satisfagio com a vida sfio varidveis de natureza disposicional, embora sejam
consideradas susceptiveis de mudanga ao longo do tempo através de intervengdes sustentadas ¢
elaboradas para o efeito. Recebem especial atengdo quanto 4 sua importincia para a construgio de
um desenvolvimento humano positivo, e estdo associadas com uma variedade de resultados
adaptativos e como potenciais contributos para o desenvolvimento de outros comportamentos e
atitudes positivas, Tendo como base as caracteristicas e potencialidades destas varidveis,
consideramos avaliar a estabilidade destas varidveis ao longo do tempo.

O objectivo deste estudo é avaliar a estabilidade das respostas as escalas de esperanca e de
satisfagdo com a vida para estudantes apos um periodo de 6 meses numa populagio de criangas ¢
adolescentes. Participaram 367 estudantes que constituiram uma amostra de conveniéncia, 53,1%
do sexo feminine, com idade M=11,78 (entre os 10 e os 15 anos) e escolaridade M=6,98 (entre o
6° e 8° ano). O material utilizado foi a “Escala de Esperanga para Criangas” e a “Escala de
Satisfagio com a Vida para Estudantes”. Os resultados mostram que o coeficiente de estabilidade
teste-reteste é de 0,60 para a escala de esperanga e de 0,69 para a escala de satisfagiio com a vida
para estudantes.Os resultados suportam a premissa tedrica de que a esperanga e a satisfagio com a
vida compreendem propriedades de componentes trago. O desenho longitudinal deste estudo
introduz um acréscimo temporal significativo, comparativamente a estudos conduzidos
anteriormente com intervalos de 1, 2 semanas e | més.

ESTUDO DAS PROPRIEDADES PSICOMETRICAS E ESTRUTURAIS DO “MENTAL
HEALTH INVENTORY - 5” COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Susana C. Marques (dscmarques@mail.telepac.pt)', I. L. Pais-Ribeiro', & Shane Lopez?
'FPCE, Universidade do Porto; *DPRE, University of Kansas, USA
(Investigacdo apoiada pela bolsa FCT, SFRH/BD/28423/2006)

O “MHI-5" ¢ uma versdo reduzida do “Inventirio de Safide Mental” (“MHI™") e constituido por 5
itens que representam quatro dimensdes da safide mental: ansiedade, depressfio, perda de controlo
emocional/comportamental e afecto positivo (Ware, Gandek, & IQOLA project group, 1994). O
“MHI” foi utilizado num estudo de Ostref, Woolverton, Lesko ¢ Berry em 1996 com
adolescentes, revelando boas propriedades psicométricas para ser utilizado em investigagfio com
este grupo. O estudo tem como objectivo examinar as propriedades psicométricas da versdo
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portuguesa do “Mental Health Inventory-5” (“MHI-5") com criangas ¢ adolescentes. Pa'lrt'iciparam
367 estudantes que constituiram uma amostra de conveniéneia, 53,1% do sexo feminino, com
idade M=11,78 ¢ escolaridade 3/=6,98, que preencheram o “MHI-5", “Escala de Esperanc;a_ para
Criangas”, “Escala de Satisfagfio com a Vida para Estudantes” ¢ a “Sub-escala de Auto-Est{ma”.
A escala foi submetida a um processo de tradugiio, revisdo da tradugfio, discusséo da validade
facial e de contetido, verificagio da complexidade da questdo e da adequaggo cultural, cognitive
debriefing e revisio geral do questionario. Foi inspeccionada a fidelidade através do Alfa de
Cronbach ¢ a validade de construto. Os resultados mostram uma consisténcia intema adequada
{Alfa=0,82), e as correlagBes com as medidas de comparagio exibem associ-agﬁe:? c.statisticamente
significativas. O estudo mostra que a o “MHI-5" apresenta propriedades psicométricas adequadas
¢ idénticas  versdo original, permitindo a sua utilizagio com criangas e adolescentes.

ADAPTACAO PARENTAL A DOENCA ONCOLOGICf} INFANTIL - RESULTADOS
DE UMA MEDIDA DE AVALIACAO DA PERCEPCAOQ DE ESTADO DE SAUDE

Marisa Silva (mfcfsilva@sapo.pt)' & José Luis Pais Ribeiro®

'FPCE, Universidade do Porto/PETI — Programa para a prevengio e eliminagio da exploragio do
trabalho infantil; 2FPCE, Universidade do Porto

Apresenta-se um estudo realizado com 190 progenitores (153 mées ¢ 37 pais), divididos por trés
grupos: pais de criangas com cancro (N=65), pais de criangas sobreviventes ao cancro (N=60) e
pais de criangas sem doenga (V=65). A média de idade das ¢riangas € de 8 anos para o grupo de
doentes ¢ sem doenga e de 12 anos para o grupo de sobreviventes. As criangas com doenga
oncologica e sobreviventes foram ainda agrupadas em dois subgrupos no que concerne ao
diagnéstico € ao tratamento. Assim, a amostra & constituida por 47 pais de criangas com nfmores
do sistema nervoso central; 22 com tumores liquidos e 56 com tumores sélidos, Destas criangas,
92 encontram-se em tratarnento e 103 fora de tratamento. Avaliou-se e comparou-se a percep¢do
de estado de safide dos progenitores, entre os trés grupos. Os resultados desta medida de avaliagio
da adaptagfo parental testemunham que, a percepgio do estado de satide de pais de criangas com
cancro & afectado, especialmente ao nivel da saGide mental. Estes resultados evidenciam-se ainda,
em pais de criangas com tumores liquidos ¢ em pais de criangas em tratamento.

PEDIATRIC ONCOLOGY QUALITY OF LIFE SCALI%— POQOLS: ADAPTACAO DE
UM INSTRUMENTO PARA A POPULACAO PORTUGUESA

Marisa Silva (mfcfsilva@sapo.pt) & José Luis Pais Ribeire®

'FPCE, Universidade do Porto/PETI — Programa para a prevengdo ¢ eliminagio da exploragio do
trabalho infantil; *FPCE, Universidade do Porto

Apresenta-se um estudo realizado com 125 progenitores, divididos por dois grupos: pais de
criangas com cancro (N=65) e pais de criangas sobreviventes ao cancro (N=60). A média de idade
das criangas ¢ de § anos para o grupo de doentes e de 12 anos para o grupo de sobreviventes. Estas
criangas foram ainda agrupadas em dois subgrupos no que concerne ac diagndstico e ao
tratamento. Assim, a amostra ¢ constituida por 47 pais de criangas com tumores do sistema
nervoso central; 22 com tumores liquidos e 56 com tumores s6lidos. Destas criangas, 22
encontram-se em tratamento e 103 fora de tratamento. Avaliou-se ¢ comparou-se a percepeao que
os pais de criangas com cancro ¢ sobreviventes, adaptando para a populagio portuguesa a
Pediatric Oncology Quality of Life Scale (Goodwin et al., 1994).

A versdo portuguesa da Pediatric Oncology Quality of Life Scale, constituida por 21 itens e
dividida em tr8s factores, mostrou uma fidelidade ¢ validade satisfatorias.
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COMPORTAMENTOS DE SAUDE, COMPORTAMENTOS DE RISCO
E ENVOLVIMENTO DOS JOVENS COM A ESCOLA E A FAMILIA:
ADAPTACAOQ DO YRBS PARA PORTUGAL

Olga Santos (olgasantos@iol.pt), Isabel Silva, & Rute Meneses
Universidade Fernando Pessoa, Porto

A presente comunicagc tem como objectivo apresentar o estudo de adaptagdo para Portugal do
Youth Risk Behavior Survey (YRBS), desenvolvido por Kann, em 2001, nos USA, e modificada por
Carter, McGee, Taylor, ¢ Williams (2007), para a Nova Zeléndia. Trata-se de um instrumento que
avalia comportamentos de salide (dominios como actividade fisica; alimentagdo; utilizagio de
preservativo; seguranca; protecgio solar; e saide dentdria) e comportamentos de risco (consumo de
drogas licitas e ilicitas; estados emocionais associados 4 adopgdo de comportamentos de risco;
comportamentos violentos; comportamentos sexuais de risco). Para além disso, sfo avaliados
dominios relativos ao ambiente escolar, adaptagfio escolar e suporte social assegurado pela familia,
amigos ou outros significativos. Apresentar-se-4 o processo de tradugfio ¢ adaptagio linguistica
(versdo de consenso), bem como a estrutura (dominios avaliados) da versiio para Portugal em estudo,
E importante conhecer os hébitos e estilos de vida dos adolescentes com vista a implementagio de
estratégias de promogdio da satde, que promovam estilos de vida mais saudéveis e nivels mais
clevados de bem-estar fisico e psicologico, com repercusses ao nivel da qualidade de vida ao longo
do ciclo vital, ¢ a consequente diminuigio dos custos relativos 40s cuidados de satide, no presente e

no futuro. Para tal, é fundamental dispormos de instrumentos adaptados para as populagfes em
estudo,

VALIDADE E PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO
STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY — FORMA Y
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E DO ENSINO SECUNDARIO

Emanuel Ponciano{ponciano@ibili.uc.pt)', Fernanda Daniel, Dulce Simdes?,
Maria Jodo Rodrigues®, Teresa Medeiros*, Helena Jardim?, llda Cardoso?, Anabela Pereira®,
Pedro Nuno Lopes!, Charles Spielberger®

'IBILI, Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra;
“Instituto Superior Miguel Torga de Coimbra; *ESEM, Universidade da Madeira;
‘Universidade dos Agores; *Universidade de Aveiro; ‘South Florida University, USA

Este estudo descreve a validagho de uma versdo portuguesa do State-Trait Anxiety Inventory, forma
Y de Spiclberger (STAI-Y) em adolescentes e estudantes universitdrios. Inicialmente aplicou-se uma
versiio portuguesa do STAI-Y composta por 30 itens relativos & ansiedade estado ¢ 20 & ansiedade
trago.Como resultado desta aplicagfo ¢ utilizando diferentes critérios como as correlagdes item
restanie, a capacidade discriminativa dos itens e a andlise factorial confirmatéria (CFA) obteve-se
uma versdo final constituida por 40 itens eliminando 10 itens da escala ansiedade estado. Na fase
seguinte a versio de 40 itens foi aplicada a 4625 adolescentes e 2078 estudantes universitarios. A
estrutura factorial foi estudada através da CFA com a utilizagio do AMOS 7.0 e a consisténcia
interna calculando ¢ Alfa de Cronbach ¢ as correlagbes item restante. No estudo da validade
convergente € divergente utilizou-se o SAS e SDS de Zung, o0 EPQ de Eysenck, o BAL BDI-IA e
BDI-II de Beck, o EMAS de Endler, ¢ RADS de Reynolds, o DFS de Kleinknecht, o DAI de
Stouthadrd, 0 MDAS de Humphries, o DAS de Corah e o TAI de Spielberger. Confirmou-se a
estrutura original de Spielberger de 4 factores nos adolescentes e adultos sendo invariante para 08
referidos grupos. Verificou-se ainda uma elevada consisténcia interna e validade convergente. Os
resultados sugerem que esta versdo do STAI-Y pode ser valioso quer na pratica clinica quer na
investigagio podendo-se desde ji obter dados normativos para a populagdo estudada.





