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Qualidade de Vida em Portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana
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O principal objectivo do presente prende-se com a caracterizagdo da qualidade de vida em
portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana e o estudo de diferencas relativamente as
varidveis sociodemograficas e clinicas.

O estudo empirico foi desenvolvido no Hospital de Joaquim Urbano (Porto) com uma amostra
de 125 utentes com diagndstico de Infecgdo VIH/SIDA, que frequentam a consulta externa de
Infecciologia e com prescricdo anti-retrovirica. A recolha de amostra decorreu no periodo de
Junho de 2006 a Fevereiro de 2007.

Todos os participantes responderam a uma entrevista de caracterizacdo sociodemogréfica e
clinica.

Para avaliar a qualidade de vida, foi utilizado o WHOQOL-Bref do Grupo da Organizagdo
Mundial de Saude adaptado para a populagdo portuguesa por Vaz Serra e Colaboradores
(2006).

Foram encontradas diferencas na percepcdo de qualidade de vida nas varidveis
sociodemograficas (género, estado civil e ocupacdo) e nas varidveis clinicas (via de transmissao
do VIH, efeitos secundarios do tratamento e medicagdo psiquiatrica) em diferentes dominios

da qualidade de vida.
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