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O BEM-ESTAR PESSOAL:
ESTUDO DE VALIDACAO DA VERSAO PORTUGUESA DA ESCALA
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O bem-estar subjectivo (BES) pode ser definido como a avaliagio emocional e cognitiva que as
pessoas fazem das suas vidas. O indice de Bem-Estar Pessoal (IBP) é um questionario que se
propoe avaliar o BES. Foi desenvolvido no &mbito do International Wellbeing Group para medir o
BES através da satisfagiio com dominios especificos de vida. O objectivo do presente estudo &
apresentar os dados de validagfio da versio portuguesa da escala de BEP assim como o seu
racional tedrico. Participaram no estudo 1900 individuos dos 18 distritos de Portugal continental,
com idade média de 33,15 anos (entre 18 ¢ 84 anos), 51,6% do sexo feminino. O IBP inclui sete
itens/dominios (satisfagdo com, nivel de vida, saide, realizagdio pessoal, relagdes pessoais,
sentimento de seguranga, ligagiio & comunidade, ¢ seguranga com o futuro) que pretendem
representar um primeiro nivel de desconstrugfio da avaliagfio geral que consiste num item
“satisfaglio com a vida em geral”. Para cada questio as pessoas respondem quanto satisfeitas estdo
com cada item/dominio numa escala de “0” (extremamente insatisfeite) a “10” (extremamente
satisfeito), com uma posigio intermédia neutra. O IBP é calculado numa nota de 0-100
(percentagem mdxima da escala, %3SM). O presente estudo seguiu os procedimentos utilizados na
vers#o original. Os resultadoes das propriedades estruturais da EBP apontam para valores idénticos
ae de outros idiomas e culturas, nomeadamente para valores semelhantes 4 escala original.
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Actualmente, a prevengdo, o diagndstico precoce, a terapéutica, a reabilitagio ¢ os cuidados
paliativos sfio pilares fundamentais para a pratica de cuidados de saitde em doentes crénicos.
Algumas manifestagdes clinicas podem fazer com que estes doentes enfrentem séria redugiio na
sua Qualidade de Vida (QdV). Mesmo melhorando a terapéutica, a reabilitagio e a reintegragiio,
as alteragBes fisicas, psiquicas ¢ sociais podem ser significativas. Assim, as necessidades médicas,
fisicas ¢ psicologicas, as condigéies sociais, culturais, financeiras e emocionais de cada individuo
devem ser avaliadas por uma equipa inter ¢ multidisciplinar preparada para compreender o doente
cronico e sua familia. As infra-estruturas e a metodologia usada definem a qualidade dos servigos
de saiide ¢ estes servigos influem a QdV do doente. Assim, a abordagem inter e multidisciplinar,
nomeadamente na drea psicologica ¢ social, é decisiva para optimizar a prestacio de cuidados de
satide aos doentes crénicos. Neste simpdsio, pretende-se discutir a tematica, num contexto global
de intervengdo em doentes oncolégicos, em doentes seropositivos e finalmente em
politraumatizados da face, Simultaneamente & objectivo destas comunicagdes, proceder a uma
andlise da determinante intervengfio da drea psicolégica e da 4rea social neste contexto.
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Os estudos de avaliagio da Qualidade de Vida (QdV) dos doentes oncologicos da cabega ¢
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Pescogo demonstram que frequentemente, as perspectivas médicas e do cuidador, no que concerne
4 QdV do doente, diferem da percepcio deste sobre a sua propria QdV. Contudo, ainda que niio
possam conjecturar as suas percepgdes, os familiares do doente e os profissionais de satde podem
frequentemente melhorar a sua QdV e sfio agentes promotores de satde. O presente trabalho tem
como objectivo geral avaliar a percepciio do doente oncolégico da cabega e pescogo sobre o
impacte do suporte familiar na sua QdV, usando instrumentos de medida traduzidos e validados
para Portugal. Pesquisa bibliogrifica efectuada on-line, nas bases de dados Medline ¢ B-en, no
periodo compreendido entre 02 de Agosto € 15 de Setembro de 2007, As palavras-chave adop-
tadas foram: “Quality of Life”, “Head and neck cancer patients”, “Proxy”. Simultaneamente,
procede-se & andlise dos resultados obtidos nas subescalas relacionadas com os objectivos
propostos (Bem-cstar social/familiar), a partir da avaliagio da QdV em 102 doentes oncologicos
da cabega ¢ pescogo no Instituto Portugués de Oncologia do Porto, com o instrumento de medida:
FACT H&N. Procedimento: Os participantes responderam ao questiondrio num contexto de
entrevista pessoal e os dados clinicos foram obtidos a partir dos processos hospitalares.

Os resultados obtidos em investigagfio clinica ¢ na pesquisa bibliografica, sdo concordantes. O
apoio familiar & importante para a optimizagio da Qualidade de Vida dos doentes desde o
momento do diagndstico. Os itens avaliados nas subescalas Bem-estar social/familiar
correlacionam-se com os itens avaliados nas subescalas fisica, funcional e emocional. A
percepeiio do doente onceldgico da cabega e pescogo sobre a relagio dos seus familiares e amigos
com a sua doenga, tem impacto nas dimensdes: fisica, funcional e emocional. A partir do
momento do diagnéstico, o doente oncolégico da cabega e pescogo sofre um grande impacto na
sua QdV, que percepciona e que importa avaliar desde entdo. Os pacientes motivados para
participarem no seu plano de tratamento e reabilitagio geralmente manifestam melhor QdV, pelo
que deverfio ser envolvidos nas estratégias de luta conira a sua doenga. O suporte familiar ¢ uma
avaliagio por equipas multidisciplinares sdo etapas cruciais na defini¢dio de tais estratégias.
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A Qualidade de Vida (QdV) no contexto da seropositividade passa pelo apoio e suporte social,
que pode advir da familia, dos amigos ¢ da propria religido. O fortalecimento da rede social de
apoio é uma das novas questdes de natureza psicossocial vivenciadas por pessoas seropositivas., A
QdV de seropositivos ndo estd relacionada apenas com o aumento da esperanga média de vida,
mas também com o deparar-se com situagSes de discriminag8o, abandono, segregacio,
estigmatizacdo, falta de recursos sociais e financeiros, ruptura nas relagSes afectivas e problemas
com a sexualidade. A salide mental e fisica, o bem-estar e a QdV constituern uma preocupagio
cada vez maior. A sadde depende de factores individuais e psicolégicos, mas, também, de factores
ambientais, socioeconémicos, culturais, historicos e politicos das comunidades e dos paises onde
os individuos estdo inseridos. O presente trabalho tem como objectivo geral avaliar a percepgdio de
como o processo de doenga impede o bem-estar do paciente em varias dreas da sua vida, além de
avaliar a qualidade dos recursos de saide disponiveis. Pesquisa bibliogréfica efectuada on-line,
nas bases de dados Medline ¢ B-on, no periodo compreendido entre 02 de Agosto e 15 de
Setembro de 2007. As palavras-chave adoptadas foram: Evaluation, Quality of life, Social repre-
sentation, Acquired Immune Deficiency Syndrome, Os resultados obtidos em investigagdo clinica
¢ na pesquisa bibliografica, sfio concordantes. Apesar da terapéutica anti-retroviral actual ter
prolongado a vida dos pacientes infectados e melhorado bastante a sua QdV, viver com SIDA



