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O Beck Anxiety Inventory (BAI) é uma escala de auto-avaliagio concebedida por Beck Epstein ¢
Steer para avaliar a severidade da ansiedade. A escala é constituida por 21 itens cada um
descrevendo um sintoma de ansiedade. Cada respondente tem 4 opgdes para se classificar em cada
sintoma, avaliadas de 0 a 3, conforme a intensidade. A resposta aos itens ¢ somada obtendo-se
uma pontuaciio total que pode ir dos 0 aos 63. O BAI abrange de uma forma adequada os
principais componentes cognitivos, afectivos e fisiolégicos da ansiedade. A amostra aleatoria &
constituida por 852 estudantes, 274 do sexo masculino ¢ 578 do sexo feminino com uma média de
idades de 22.60 anos, do ensino superior do Instituto Piaget que responderam ao Beck Anxiety
Inventory. A avaliagio do funcionamento dos itens do BAI foi estudada utilizande a anilise da
Teoria de Resposta ao Item aferindo os perfis dos individuos e dos itens. A andlise foi efectuada
com recurso ao software TestGraf de Ramsey.
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A evidéncia empirica mostra que o conceito de suporte social é multidimensional (Westaway, Seager,
Rheeder, & Van Zyl, 2005). Apesar de Norbeck, Lindsey & Carrieri (1981) defendevem que as suas
dimensdes estavam relacionadas entre si de forma tio acentuada que era impossivel distingui-lag
empiricamente, estudos mais recentes separam claramente a dimensio do suporte sbcio-emocional da
do suporte tangivel (Sherbourne & Stewart, 1991; Pugliesi, 1998; e Westaway, Seager, Rheeder, &
Van Zyl, 2005). O objectivo do presente estudo & explorar as propriedades psicométricas de uma
versio de 4-itens, adaptada do MOS Social Support Survey Scale (Sherbourne & Stewart, 1991),
também j4 realizada por Westaway (2005), correspondentes a0 suporte social tangivel (1, 4, 11 e 14).
A amostra, de conveniéncia, utilizada para a validagio inciuiu 102 utilizadores de cadeira de rodas,
com diversos diagnosticos, de ambos os sexos (31.40% mulheres), idade M=36.51; DP=10.84. A
avaliagio da fidelidade mostra valores do Alfa de Cronbach de 0.89 (0.85 na versio de Westaway,
2005). A andlise exploratéria identificou apenas um factor, cuja varincia explicada ¢ de 76.80%. As
diferencas estatisticamente significativas entre grupos, relativamente 4 situagio socio-familiar (viver
sozinho ou acompanhado), ao tipo de cadeira de rodas (manual ou motorizada), 4 ocupacio actual, ao
diagnéstico ¢ as telagdes estatisticamente significativas com as sub-escalas da Escala de Satisfagdo
com o Suporte Social (satisfagio com familia e intimidade) ¢ a educagio formal indiciam validade
de construgdo. Os resultados do estude apontam para uma escala de estrutura simples, com valores
psicométricos apropriados e adaptados & populagfo poriuguesa.
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Estudo de validago do Kansas City Cardiomyopathy questionnaire (KCCQ; Green, Porter,
Bresnahan, & Spertus, 2000) para a populagiio portuguesa. O instrumento foi submetido a um
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processo de iradugio, revisio da tradugo, discussdo da validade de contetido e validade conceptual,
verificag@io da complexidade da questdo e da adequagio cultural, cognitive debriefing e revisio geral
do questionério. Participaram 130 sujeitos com diagnostico de insuficiéncia cardiaca internados no
hospital de Santa Marta, nos servigos de cardiologia, cirurgia cardiotoricica e medicina interna, que
constituiram uma amostra de conveniéneia, com idade M=65,67, variando entre 0s 21 e os 88 anos,
com cscolaridade M=5,09, variando entra a auséncia de escolaridade e os 17 anos de escolaridade,
70% do sexo masculino, a maioria com m# fungdo do ventriculo esquerdo (80%). A versdo
portuguesa resultow numa versdo semelhante & versdo original com 23 itens distribuidos por 5
dominios (limitagio fisica, sintomas, qualidade de vida, limitag#o social e autoeficdcia). Esta versdo
passou por uma validagdio estatistica semelhante & americana com a avaliagdo da consisténcia interna
dos dominios ¢ de dois somatdrios: o estade funcional (jungdo dos dominios limitagéo fisica e
sintomas) e sumdrio clinico (jungfo do somatério estado funcional e dos dominios qualidade de vida
e limitagfio social), apresentando valores Alpha de Cronbach idénticos nos varios dominios ¢
somatorios (0=0,63 a ¢=0,94), com excepgio da limitagio social onde obtivemos um valor mais
baixo que o original. Os resultados obtidos parecem indicar a utilizagdo do KCCQ em contexto
portugués, na avaliagio da qualidade de vida na insuficiéncia cardiaca.
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O Beck Anxiety Inventory (BAI) ¢ uma escala de auto-avaliagio concebedida por Beck Epstein e
Steer para avaliar a severidade da ansiedade. A escala ¢ constituida por 21 itens cada um
descrevendo um sintoma de ansiedade. Cada respondente tem 4 opgdes para se classificar em cada
sintoma, avaliadas de 0 a 3, conforme a intensidade. A resposta aos itens ¢ somada obtendo-se uma
pontuagio total que pode ir dos O acs 63. O BAI abrange de uma forma adequada os principais
componentes cognitivos, afectivos e fisiologicos da anstedade. A amostra aleatdria € constituida por
852 estudantes, 274 do sexo masculino e 578 do sexo feminino com uma média de idades de 22.60
anos, do ensino superior do Instituto Piaget que responderam ao Beck Anxiety Inventory. A
avaliagfio do funcionamento dos itens do BAI foi estudada utilizando a andlise da Teoria de
Resposta ao Item aferindo os perfis dos individuos e dos itens. A andlise foi efectuada com recurso
ao software TestGraf de Ramsey.
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A motivagdo para o-tratamento € considerada um factor fundamental para o processo de mudanga &
de tratamento do toxicodependente. Prochaska, DiClemente, e Norcross (1992) consideram que a
motivagio que o sujeito possui no inicio do tratamento determina directamente os resultados
alcangados no mesmo. DiClemente, Bellino, e Neavins (1999) acrescentam, ainda, que a estreita
relagiio entre os resultados obtidos no tratamento ¢ a motivagdo aquando do seu inicio pede ser
mediada pela formagio precoce de uma alianga terap@utica por parte dos utentes mais motivados.
Isto &, a motivagdo no inicio do tratamento pode potenciar a alianga terapéutica e estes dois factores,
em conjunto, conduzem a melhores resultados.



