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Introdugdo: Este estudo tem como objectivos: {1) descrever as estratégias de coping utilizadas por mulheres
com diagndstico de obesidade em tratamento para perda de peso apds terem tido conhecimento do
diagndstico desta doenga e suas implicagdes; (2) verificar se existe uma relacdo entre as estratégias de coping
adoptadas € o Bem-estar Pessoal destas.

Método: Foi estudado um grupeo de 77 mulheres com diagndstico de obesidade, com idades compreendidas
entre os 21 e 05 68 anos (M=42,13; DP=10,35}. O tempo de diagndstico varia entre 1 e 45 anos (M=12,42;
DP=10,9). As participantes responderam a um Questiondrio Sécio-Demografico, ao Cope-R e ao indice de Bem-
estar Pesscal no contexto de uma entrevista clinica.

Resultados: Os resultados demonstram que as estratégias de coping utilizadas com maior frequéncia sdo
Coping Activo, Planear, Reinterpretaciio Positiva e Utilizar Suporte Social Emocional. O indice de Bem-estar
Pessoal encontra-se significativa e positivamente correlacionado com as estratégias de coping Utilizar Suporte
Instrumental (r=0,31; p<0,01) e Reinterpretacdo Positiva (r=0,39; p<0,01), encontrando-se significativa e
negativamente correlacionado com a Auto-Culpabilizagdo (r=-0,37; p<0,001).

Conclusdo: Estes resultados salientam a relagdo entre coping e bem-estar, enfatizando a necessidade de
contemplar o coping nas intervengBes psicoldgicas gue visem promover o bem-estar em pessoas com
diagndstico de obesidade.

EXCESSO DE PESO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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Introdugdo: Cerca de 30% da populacdo europeia apresenta excesso de peso. Em 2001, 16,8% dos rapazes e
7,2% das raparigas com 15 anos tinham excesso de peso em Portugal. Contudo, ndo existem muitos estudos
sobre esta problematica na populacio universitaria ja que estd incluida nos adultos.

Método: A amostra foi constituida por 36 alunos do 22/32 ano do curso Cigncias do Desporto da Universidade
da Beira Interior, a maioria homens (24), com idade média de 21,9 (1,7} anos. Mediu-se o indice de massa
corporal (IMC), a massa gorda (%MG) e o indice cintura-anca {ICA) tendo-se utilizade uma balanga de
bicimpedancia e uma fita métrica.

Resultados: 16,7% dos alunos e 8,7% das alunas apresentaram excesso de peso (IMC entre 25,0—29,9kg/m2).
Observou-se em 16,7% das alunas valores %MG abaixo do normal, enquanto que 8,3% das alunas
apresentavam valores %MG indicativos de overfat.

Conclusdo: A prevaléncia de excesso de peso nos jovens universitdrios € semelhante & obtida para os
adolescentes mas inferior & verificada em geral para os adultos. No entanto, vérios comportamentos de um
adulto sdo assumidos nesta etapa da vida, pelo que & importante a adopgdo de medidas que promovam a
pratica de actividade fisica e correctos habitos alimentares na populacdo universitaria.
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