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investigagdo, cumpre os critérios de perturbagdo de pds-stress traumdtico, em resultado do
diagndstico de cancro da mama, tal como estes foram definidos na edigfio revista da quarta edigfio
do Manual de Diagnostico ¢ Estatistica das Perturbagbes Mentais da American Psychiatric
Association (2000). Os resultados demonstram ainda, que a perturbagiio de pos-stress traumatico
estd associada a uma maior utilizagfo das estratégias desinimo/fraqueza, evitamento e
preocupagio ansiosa, assim como, com niveis inferiores de satisfagio com o suporte social € um
menor recurso A estratégia espirito de luta. Os dados indicam a necessidade de se desenvolverem
programas de intervengdo que objectivem prevenir o desenvolvimento de patologia pés-
traumatica por parte de mulheres com cancro da mama.

A SINDROME DE BURNQUT EM PROFISSIONAIS DE SAUDE:
INCIDENCIA EM FISIOTERAPEUTAS

Lady Valente (andreinafreitas@gmail.com) & Sandra Rodrigues

Universidade Fernando Pessoa, Porto

A Sindrome de Burnout & um tipo de stress ocupacional que pode levar a repercussbes
psicossomaticas, emocionais e alterar profundamente a vida pessoal e profissional do individuo, A
literatura existente neste dominio tem evidenciado uma elevada prevaléncia de stress e burnout
enire os profissionais de sailde, mas também nas pessoas a quem prestam servigo. O presente
trabalho abordou o tema do burnout em profissionais de saide, com incidéncia em fisioterapeutas
que prestam servico em clinicas privadas, seleccionadas aleatoriamente, na zona do grande Porto.
A gmostra do estudo € constituida por 38 fisicterapeutas, 14 do sexo feminino e 14 do sexo
masculino com idades compreendidas entre os 24 e 41 anos (29,39+4,79), maioritariamente
solteiros & sem filhos menores. O instrumento utilizado na colheita de dados foi a escala de
avaliagio do burnout, 0 Maslach Burnout Inventory- General Survey (Schaufeli, Leiter, Maslach,
& Jackson, 1996; Nunes, 1999), com o intuito de medir o grau de sindrome entre estes
profissionais. Os resultados obtidos demonstraram que os fisioterapeutas da amostra estudada
apresentam um baixo grau de burnout, caracterizado por reduzidos niveis de exaustdo emocionai e
fisica e de cinismo, e elevados niveis de eficicia profissional. Os resultados também evidenciaram
a importincia de algumas varidveis demogrificas que parecem contribuir para o aumento dos
niveis médios destas dimensdes.

BURNOUT E SATISFACAO NO TRABALHO EM BOMBEIROS
QUE TRABALHAM NA AREA DA EMERGENCIA PRE-HOSPITALAR

Natélia Vara (vara.natalia@gmail.com) & Cristina Queirds
FPCE, Universidade do Porto

Este frabalho tem como objecto de estude o burnout enquanto sentimento de fracasso face a ideais
profissionais, abordando também as relagdes existentes entre o burnout ¢ a satisfagdo no trabalho.
Pretendemos conhecer a prevaléncia deste fenémeno em bombeiros que trabalham na 4rea da
emergéncia pré-hospitalar, verificar se existem diferengas entre o aparecimento do burnout ¢
determinadas varidveis profissionais (nomeadamente, zona do pais e tipo de situagio profissional,
como bombeires voluntrios ou bombeiros profissionais), e verificar se existe uma associagio
entre o burnout e a satisfacdo profissional neste grupo de profissionais. Através de um
questionario inquirimos 119 bombeiros que trabalham na 4rea da emergéncia pré-hospitalar em
diferentes zonas do pais. Os resultados obtidos permitiram-nos concluir que: — os bombeiros do
sexo masculino apresentam maior nivel de despersonalizagfio; — a zona centro do pafs apresenta
maiores niveis de exaustfio emocional enquanto as zonas norte ¢ sul apresentam maior satisfagio
no trabalho; — os bombeiros voluntérios assalariados apresentam maiores niveis de exaustio
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emocional, associada a um menor grau de satisfagio com a carga horiria das tarefas; — a carga
horaria das tarefas e o hordrio de trabalho estio associadas 2 exaustio emocional; — na amostra
inquirida existe uma relagdo entre satisfagio no trabalho ¢ burnout, pois um maior grau de
satisfagdo no trabalho estd associado a niveis menores de exaustio e de despersonalizagdo.

IMPACTO PSICOLOGICO DA INVESTIGACAQ
EM VETERANOS DA GUERRA COLONIAL PORTUGUESA:
RE-TRAUMATIZACAO E/OU CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO?

Liliana Ribeiro, Sandra Sendas, & Angela Maia
Universidade do Minho

A investigagiio com vitimas de experiéncias potencialmente traumaticas ao provecar a activagiio
de memérias relacionadas com esses acontecimentos suscita questdes éticas devido ao risco de
uma re-traumatizacio dos participantes, todavia, alguns estudos mostram que a partilha de
experiéncias traumaticas poder ser uma oportunidade de organizagiio dessas experiéncias (Seagal
& Pennebaker, 2000). Este estudo avatiou ¢ tipo de impacto psicologico resultante da partilha das
memorias da guerra colonial portuguesa, comparando os efeitos decorrentes da evocagio das
memdrias de guerra em veteranos diagnosticados com perturbagiio de stress pds-traumético mais
severa, com veteranos, em que a perturbagdo era menos grave ou inexistente ao nivel da alteracio
dos sintomas de perturbagiio de stress pos-traumatico e/ou percepgio de crescimento pés-
traumdtico. Entrevistaram-se 33 veteranos da Guerra Colonial Portuguesa {média 57,53; dp=3,69),
telefonicamente, algum tempo apds a realizagiio de uma entrevista autobiografica sobre as suas
experiéncias de guerra (Sendas, 2005). Utilizou-se o Questiondrio sobre o Impacto da Entrevista —
Q.LE. (Sendas, Ribeiro, & Maia, 2007), que integra quer sintomatologia de PTSD, quer indices de
crescimentos pos-traumdtico. Verificdmos que a entrevista teve um impacto diferencial nos
sujeitos, estando o mesmo associado ao nivel de perturbagdio pré-existente, e a gravidade do
trauma vivide. Estes resultados vdo ao encontro quer das investigacdes que defendem a
importéncia de ter em conta aspectos éticos especificos aquando da avaliagio/investigagio junto
de vitimas de trauma como daquelas que defendem que a partilha de experiéncias trauméticas
pode contribuir para a sua organizagdo psicoldgica e resultar em crescimento pos-traumatico
(Calhoun & Tedeschi, 2004),

UM ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE O SUICIDIO
NAS FORCAS POLICIAIS PORTUGUESAS

Susana Matias Santos (sms_ferreira@hotmail.com)' & Cristina Queir6s?
'ICBAS; Universidade do Porto; *FPCE, Universidade do Porto

A profissdo de policia € reconhecida mundialmente como uma das que se encontra em maior risco
de enveredar por comportamentos suicidarios. A realidade portuguesa tem demonstrado nos
ultimos anos um nfimero crescente de suicidios em elementos das forgas policiais. Este trabalho
tem como ebjectivo verificar se a ideagfio/comportamentos suicidas varia em fungfio de
caracteristicas individuais, da existéncia de experiéncias profissionais potencialmente
ameagadoras e perturbadoras e dos indices de depresséo e desdnimo. Através de um questiondrio
inquirimos 78 policias (26 da P.8.P,, 26 da GN.R. e 26 da P.].), na sua maioria com o 12° ano de
escolaridade e com idades entre 0s 22 ¢ 0s 56 anos, Os resultados obtidos permitiram-nos concluir
que: — 0¢ inquiridos assistiram ja a um largo espectro de acontecimentos perturbadores no dmbito
da sua actividade profissional, apresentam baixa satisfacio com o trabalho e valores baixos nos
questionarios Beck Hopelessness Scale e Beck Depression Inventory; — existem correlacdes
positivas entre valores altos no BDI e varidveis relacionadas com os comportamentos suicidas, e
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entre valores elevados na BHS ¢ ¢ consumo de algumas substincias; — quanto menos satisfeitos

com o trabalho mais elevados os valores na BHS € no BDI; — ha 9 inquiridos que admitem ter

pensado, tentado ou preparado o snicidio ¢ dos métodos seleccionados destaca-se a arma de fogo;
— ha 8 inquiridos que possuem antecedentes familiares de suicidio; — a ideagiio/comportamentos
suicidas nfo parece ser influenciada por caracteristicas individuais. )

AUTONOMIA, ATITUDES E COMPORTAMENTOS DE SAUDE
EM JOVENS ADULTOS

Margarida Varela (margaridavarela@gmail.com)1, Etd Costa!, & Pierre Tap?
'Instituto Piaget; ‘Internato Viseense de Santa Teresinha; *Universidade de Toulouse Le Mirail

Na transicdo para o ensino superior o estudante deve realizar determinadas tarefas
desenvolvimentais inerentes a este periodo do ciclo de vida, nomeadamente a promocio da
autoromia. No entanto, por vezes, estas tarefas nio sio realizadas com sucesso, o que pode
provocar crises adaptativas que podem ter um efeito determinante nas atitudes e comportamentos
de satide. O presente estudo empirico realizado com uma amostra de 110 estudantes do ensino
superior, de ambos os sexos (Feminino: 79,1%; Masculino:20,9%), com idades compreendidas
entre os 18 e os 29 anos (M=21,25; DP=2,76), que frequentam do 1.° ao Gltimo ano das
licenciaturas em Enfermagem (70,9%; n=78) e Psicologia (29,1%; n=32) do Instituto Piaget de
Viseu, teve como principal ebjectivo determinar em que medida a autonomia permite predizer as
atitudes e comportamentos de saide dos jovens estudantes universitarios. Para tal, utilizou-se um
protocolo de investigagio composto por um Questionario de Caracterizagio Sécio-Demografica e
dois instrumentos: o Inventirio de Desenvolvimento da Autonomia {Castro, 1993) e o
Questionario de Atitudes e Comportamentos de Satde (Ribeiro, 2004). Os resultados indicam que
a independéncia emocional e a gestio do dinheiro sio preditores da prética de exercicio fisico; a
gestio do tempo prediz os comportamentos de auto-cuidado e que 2 mobilidade prediz o uso de
drogas ou similares. Os dados obtidos permitem concluir a existéncia de uma relagdo entre o
processo de autonomizagiio dos jovens em relagio aos seus pais ¢ colegas ¢ a adopgdo de atitudes
€ comportamentos mais saudaveis por parte destes.

CONTROLO EMOCIONAL E DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA

Duarte Pacheco {duartepacheco@gmail.com)', Nelson Oliveira',
Lidia Félix?, Pedro Silva’, Vera Almeida', & José Rocha!

'UnlPSa, ISCSN, Paredes; *Departamento de Psicologia, ISCSN, Paredes

Virios estudos constatam um aumento do nimero de adolescentes com quadro clinico de
depressfo nos Ultimos anos. Este periodo subentende um tempo de mudanga em que as aiteragSes
bioldgicas, cognitivas, sociais, comportamentais ¢ emocionais surgem em maior proporgio
comparando-as com outras faixas etarias. Todas estas mudangas pressupdem urn ajuste emocional
que nem sempre se alcanga. Portanto, qualquer perturbaciic emocional que altere
significativamente o rendimento e o decurso normal da vida de um adolescente deve ser
considerada. Neste sentido, os estudos epidemiolégicos sobre a depress#o e, neste caso,
especificamente a andlise da influéneia da regulagio emocional sdo de grande importancia pelas
implicagBes que podem ter ao nivel da sua prevengiio e tratamento. O objectivo deste estudo
consiste em analisar a ocorréncia de depressio e a sua relagio com a expressdo e controlo
emocional do adolescente, dado serem varidveis pouco estudadas em Portugal nesta faixa etdria.
Numa amostra de 111 estudantes (52,3% sexo feminino e 47,7% sexo masculine) da Escola
Secundaria de Vilela, com idades entre os 14 e os 18 anos, aplicamos o Inventdrio de Depressio
de Beck (BDI) e 0 Emotional Expression and Control {EEC). Analisando as relaces entre escalas
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do EEC em participantes deprimidos e néio deprimidos (ponto de corte BDI>12), concluimos que
existe diferenca significativa na escala de contrelo emocional (5<0,03). Este estudo revela que
adolescentes deprimidos apresentam menor controlo emocional, pelo que serd relevante a
possibilidade de discutir os resultados na perspectiva de encontrar novas abordagens de prevengio
da depressdo para a populagio adolescente pré-universitiria.

ESTAGIOS ACADEMICOS DE PSICOLOGIA EM CENTROS DE SAUDE

Luisa Barros', Elsa Mourato Antunes {elsamantunes@sapo.pt)’, & Suse Emiliano?
'FPCE, Universidade de Lisboa; *Centro de Satide de Marvila

Os Estagios Académicos constituem uma fase essencial na formagio complementar dos ﬁn.ali'stas
de Psicologia. Durante um ano lectivo, o estagiario ¢ orientado pelos supervisores da Instituigdo
Universitdria e do Centro de Sa(de onde estd colocado. As actividades realizadas durante o
estagio seguem diversas orientagdes, nomeadamente: — Grupo de Trabalho sobre Psicol_ogia da
Satide da European Federation of Professional Psychelogical Associations; — Plano Naclon?.l de
Saiide 2004-2010 e a Estratégia de Satde Regional; — Caderneta de Estdgios de Psicologia da
Regido de Saide de Lisboa; — Plano de Acgéio do Centro de Saide ¢ as Orientagdes dos
Supervisores das Instituiges Universitdrias, )
Partindo da experiéncia do estagio realizado no ano lectivo 2006/2007, iremos referlr,.nesta
comunicagiio, 05 pringipais objectivos e conteiidos do estigio, bem como as actividades realizadas
no imbito da consulta de psicologia e de projectos de promogio da saGde, Serd destacada a
participagfio da estagiaria no Programa de Salde Escolar, materializada na i_n'te'gragﬁo de dois
projectos de promogdo da saide: Projecto “Amor, Amizade e Sexualidade” — dirigido a aiul-'los do
9° ano — e o Projecto “Té-se Bem”, que decorreu no 1° ciclo; e a participagdo na Equipa de
Cuidados Continuados com o Projecto de Formagio “Aprender a Cuidar Bem”. E esperado que,
no final da formagfo, o estagidrio tenha adquirido um conjunto de conhecimentos, apt.idﬁes,
atitudes e competéncias que lhe permitam intervir como futuro profissional ao nivel dos Cuidados
de Satide Primérios.

PROMOCAQ DA SAUDE MENTAL ATRAVES DO GRUPO DE. PARES
- INTERVENCAO EM CONTEXTO ACADEMICO

Anabela Pereira (apereira@dce.va.pt)', Elisa Motta®, Carolina Pinto?,
Olga Bernardino?, Ana Melo2, Joana Ferreira?, & M* Jodo Rodrigues®

'DCE, Universidade de Aveiro; *GAP-SAS, Universidade de Coimbra

O presente trabalho visa apresentar os resultados da implementagio de um modcl.o de intervencio
na promocio da saide mental e estilos de vida saudével em contexto académlcfy recorrend(ta
estratégias de educagfio pelos pares. A intervengdo assenta fundamentalmente na _nnplel‘nent'ac,:ao
de estratégias de peer counselling/support, complementadas com consultas c}e ps1cologla ?lmlca
segundo o modelo cognitivo-comportamental. Através de metodologias ciuantltat[vas e
qualitativas, como questiondrios, entrevistas, focus group e dindmicas de grupo, séo apresentacflos
resultados, quer em termos do diagnéstico dos principais problemas dos estudantes do Ensino
Superior (de natureza psico-patoldgica e relacionados com o desenvolvimento pessoal); quer em
termos da intervengio nesses problemas. O modelo de intervengio assenta numa GStr’.ltl:l]‘a que
valoriza a formagdo bisica, continua e supervisio dos pares, onde sio trabalhadas estratégias para
a mudanga de comportamentos, especificamente ao nivel do controlo do stresse, comportamentos
depressivos, aptiddes sociais, prevengdo da SIDA e IST ¢ mudanga para comportamfntos
saudaveis. S3o0 ainda revistas as principais implicagdes desta intervengéo ao nivel da promogéo do
sucesso escolar e da integragdo curricular de uma perspectiva holistica da saide e bem-estar.



