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Para além de determinar a obtengio de resultados terap&uticos, a motivagio para o tratamento deve ser
um factor a considerar quando se decide qual o programa de tratamento mais adequado para cada
cliente. Assim, para potencializar os resultados terapéuticos, a motivagdio do paciente deve ser avaliada
4 entrada no tratamento, Dado o poder preditivo da motivagiio ao nivel dos resultados terapéuticos €
a sua importincia para a adequagio do tratamento ao cliente propomo-nos apresentar a escala Stages
of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale versio 8D (SOCRATES 8D), criada em 1996
por Miller e Tonigan, ¢ sugerir guias de orientagdo para a sua utilizagio em contexto clinico, no
seguimento das conclusdes do estudo de adaptagiio da mesma para a populagio portuguesa.
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O propésito da medigio da Qualidade de Vida (QdV) é quantificar as percepgdes dos doentes
como dados validos e fiéis somando 4s medidas clinicas tradicionais estes resultados, o que
poderd fomentar o progresso e a melhoria da saide global das populagdes. Os tratamentos
oncolégicos estio associados a um impacto negative da QdV, independentemente do doente se
apresentar sintomdtico ou assintomatico no momento da avaliagfio da sua QdV. O objectivo é a
analise da sensibilidade dos instrumentos de medida da European Organization for Research and
Treatment of Cancer (EORTC): EORTC QLQ-C30 ¢ EORTC QLQ-H&N 35 para distinguir
pacientes sintométicos e assintomaticos. Adicionalmente, pretende-se discutir a relevéncia desta
extracgiio deste conhecimento para a prética clinica. Pesquisa bibliografica efectuada on-line, nas
bases de dados Medline ¢ B-on, no periodo compreendido entre 02 de Aposto e 15 de Setembro de
2007. As palavras-chave adoptadas foram: “Quality of Life”, “Oncology”, “EORTC QLQ-C30”.
Andlise do comportamento psicométrico dos instrumentos aplicados, a partir da avaliagio da QdV em
102 doentes oncologicos da cabega e pescogo no Instituto Portugnés de Oncologia do Porto. O
questionitio EORTC-QLQ H&N 35, é sensivel para distinguir pacientes siniométicos/assintomaticos,
nos dominios: dor, deglutigfio, fala, comer em piiblico, contacto social, sexualidade e no total
QLQ-H&N35. O questiondrio EORTC-QLQ C30, distingue os pacientes quanto  sintomatologia,
nas escalas fincionais: fisica, desempenho, social, na escala global de QdV e total QLQ C30 e nas
escalas de sintomnas: fadiga e niusea/vémito. Sabe-se que os diferentes instrumentos de medida
usados para avaliagfio da QdV em doentes oncoldgicos, ndo possuem idénticas caracteristicas
psicométricas. Verifica-se no estudo realizado que os questiondrios da EORTC, sdo uteis para
distinguir pacientes sintomaticos e assintomdticos em diferentes dominios. Importa considerar
estes resultados na prética clinica, de forma a optimizar a QdV do doente oncoldgico.

ESTUDO PRELIMINAR DAS PROPRIEDADES METRICAS
DO MOS SOCIAL SUPPORT SURVEY
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O papel positivo que o suporte social tem na sadde e nas doengas € indiscutivel nos Gltimos 30 anos.
O Medical Outcome Study Social Support Survey, é um instrumento desenvolvido para o Medical
Qutcome Study, um estudo classico de grande amplitude. O objective do presente estudo €
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investigar as propriedades métricas da versdo portugnesa-europeia do questionario numa versio
conservadora, ou seja reproduzindo os procedimentos utilizados na versdio original (existe uma
versdo em portugués do Brazil). Participaram 100 individuos, 44 homens, com idade M=36,53
anos, ¢ nivel de escolatidade de A~=12,65 anos. O MOS Secial Support Survey, & um questiondrio
de auto-administragio constituido por 19 itens {que s#o afirmacdes sobre suporte social
disponivel) ¢ que cspelham cinco dimensdes funcionais de suporte social: “tangivel”, “afectivo®,
“emocional”, “informac8io”, “interacgiio social positiva™. A resposta a cada item & dada em cinco
alternativas entre “nunca” e “sempre”. Resultam um escore por cada um dos quatro factores mais
um escore global. Apés a tradugio e verificagdo das validades de contetido € o cognitive
debriefing, reproduzimos os procedimentos seguidos pelos autores. A andlise em componentes
principais com rotacio obliqua mostra quatro factores (as dimensdes emocional e informagio
fundem-se num factor tal como no estudo original). A verificacfio através da anélise factorial
confirmatéria mostra um ajustamento abaixo dos valores de fronteira (CFI=0,82; RMSEA=0,1 1)
enquanto na versdo original o ajustamento era adequado. Os valores de consisténcia interna
variaram entre 0,72 e 0,91. Os resultados sugerem propriedades métricas tteis para a utilizagio
deste questiondrio em Portugués.
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Em contexto de saiide a adesfo ao tratamento médico é um dos melhores preditores de sucesso ao
tratamento. A Escala de Adesdo Geral (EAG) foi desenvolvida no dmbito de Medical Quicome
Study, com o objective de medir ndo sé 2 tendéncia geral ou tipica do sujeito para aderir a
recomendagBes médicas, mas também a facilidade com que cada sujeito o faz. O objectivo deste
estudo foi de examinar as propriedades psicométricas desta escala para a populagiio portuguesa
numa amostra de 338 estudantes universitdrios. Depois de efectuada a tradugio e tendo-se o
cuidado de manter equivaléncia semintica procedeu-se a uma analise factorial pelo método de
extracgio de factores (componentes principais) ¢ 2 andlise da consisténcia interna dos itens. Os
resultados obtidos atestam uma boa consisténcia interna (6=0,82), € 0s cinco itens que compdem a
escala distribuem-se numa Gnica dimenséie, corroborando os resultados obtidos pelos autores da
escala. Conclui-s¢ que a versdo portuguesa da EAG, apresenta validade sugerindo-se a sua
utilizagio em contexto ciinico para o estudo da adesdo ao tratamento médico na populagdo
portuguesa.
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'FPCE, Universidade de Coimbra; 2FPCE, Universidade do Porto

No contexto da satlide, o psicologo depara-se frequentemente com perturbages na capacidade de
descodificar informagiio emocional nas “pistas” do meio ecossocial. Em particular escasseiam
instrumentos para avaliagdo de pessoas com défices no reconhecimento de emogdes nas
expressdes faciais. Ademais, desconhecem-se instrumentos normalizados e adaptados ao nosso
meio sécio-cultural.

Este trabalho visou estudar as qualidades psicométricas no NimStim aplicado a populagiio
portuguesa, instrumento neuropsicoldgico composto por mais de 600 fotografias, no qual
diferentes individuos expressam diferentes emogdes. O instrumento foi informatizado e
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administrado a uma amostra de 500 individuos (Homens=213, Mulheres=287), com idades dos 18
aos 78 anos (M=36,94 ancs; d.p.=13,306) ¢ habilitagdes académicas muito variadas (M—10,29
anos de escolaridade; d.p=3,818, Min=2; Max=19), residentes em meio urbano e rural
(urbano=278, rural=222). Cada participante foi convidado a classificar cada expresséo facial num
conjunto de oito emogdes, segundo um paradigma de tempo de exposigio e de resposta livre.
Obtiveram-se os primeiros dados normativos do NimStim para a populagio portuguesa, tendo-se
apurado a percentagem de acertos e o tempo de reacgdo por imagem, em fungfio das faixas etédrias
¢ do género. Para adaptagio do NimStim & populagiio portuguesa mostrou-se necessaria uma
reclassificaciio e reorganizagiio das imagens a que se chamou NimStim-Pt. Deste trabatho parece
ter resultado um instrumento 0til para a avaliagdo clinica da capacidade de descedificagdo de
emagdes através de expressdes faciais. ’
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O presente estudo pretende compreender o impacto da Satisfagdo com o Suporte Social na
Qualidade de Vida Relacionada com a Saitde em criangas e adolescentes. Foi inquirida uma
amostra representativa dos 5° e 7° anos de escolaridade constituida por 3195 criangas e
adolescentes. Foram analisadas as caracteristicas psicométricas da validagdo portuguesa do
instrumento KIDSCREEN-52 (Gaspar, Matos, Ribeiro, & Leal, 2005, 2006; The KIDSCREEN
Group Europe, 2006) e da adaptagio da Escala de Satisfagio com o Suporte Social (ESSS)
(Ribeiro, 1999). Através da utilizagio de ANOVAs, foram encontradas diferencas de idade,
estatuto socio-econdmico e de nacionalidade quanto a percepgio da Satisfagfo com o Suporte
Social e na Qualidade de Vida Relacionada com a Satde. Foram encontradas correlagtes elevadas
entre a escala de SSS e cinco das dez dimensdes do instrumento KIDSCREEN-52 (7>0,4),
“Sentimentos”, “Estado de Humor Geral”, “Tempo Livre”, “Familia e Ambiente Familiar” e
“Amigos{as)”.Conclui-se que a Satisfagio com o Suporte Social tem um impacto profundo na
Qualidade de Vida Relacionada com a Safide, sendo que estas conclusdes sfo, também, apoiadas
pela revisdo de literatura. E discutida a relevancia destes resultados na intervengfio relacionada
com a saide das criangas e dos adolescentes e a relevancia ¢ fingdes do seu contexto psicossocial.

ESTUDO COMPARATIVO DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE INDIVIDUOS
SAUDAVEIS E INDIVIDUOS COM ESCLEROSE MULTIPLA

Luisa Pedro (luisapedro@netcabo.pt)* & J. Pais-Ribeiro
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A esclerose miltipla é uma doenga cronica neurologica, que ¢ mais frequente em individuos do
sexo feminino, de raga caucasiana, entre 0s 15 e 0s 40 anos. A progressdo da doenga € a
consequente degradagio do estado fisico e mental destes individuos tem implicagdes na qualidade
de vida destes individuos. Este estudo tem como objectivo comparar a qualidade de vida entre
individuos saudéveis ¢ individuos com esclerose miltipla. £ um estudo comparative da qualidade
de vida entre estas duas populagdes, utilizando o SF-36 como instrumento de medida. Na

7* CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE 11

populagiio saudédvel utilizou-s¢ uma amostra de 1434 individuos. Na populagio com esclerose
miltipla, participaram 280 individuos com diagnostico definitivo de esclerose multipla. Os
resultados mostram que, os individuos sauddveis apresentam melhores niveis médios de qualidade
de vida, em quase todas as dimensdes da escala MSQOL-54, relativamente os individuos com
esclerose milltipla. As mulheres apresentam valores mais baixos de qualidade de vida que os
homens, em ambos os grupos. A dimensdo: “Dor”, para as mulheres, e “desempenho emocional”,
para os homens, sdo aquelas que registam melhores indices de qualidade de vida nos individuos
com esclerose multipla. Existem uma percentagem de individuos com esclerose milltipla que
apresentam valores mais elevados de qualidade de vida que os individuos saudaveis. Na dimensio
“Dor” em que 53% das mulheres, e 50% dos homens com esclerose miltipla, tem maiores niveis
de qualidade de vida que os individuos saudaveis. Nas dimens&es “Desempenho fisico”,
“Desempenho emocional” e “Fungdo social” mais de 40 % dos homens com esclerese multipla
tem niveis mais elevados de qualidade de vida que os homens saudaveis.

QUALIDADE DE VIDA (QDV) DO HOMEM COM CANCRO DA PROSTATA: COM-
PARACAO ENTRE A AVALIACAO REALIZADA PELO DOENTE E PELQ
CUIDADOR EM DOIS MOMENTOS DIFERENTES
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E frequente os familiares prestarem informagio sobre os doentes ao cuidader de satde. O
objectivo ¢ analisar se os cuidadores (familiares) fornecem informagdo titil sobre a QdV de
doentes com cancro da prostata. Analisar o acordo entre estes doentes e respectivo cuidador em
dois momentos diferentes (baseline e follow-up). 34 homens com cancro na prostata responderam
a um questionario sociodemogrifice, ¢ ao Quality of Life Questionnaire-Cancer (QLQ-C30) da
EORTC. Os dados de QdV foram obtidos de 34 e 19 pares-cuidador-doente (baseline e follow-up
respectivamente). Usdmos o ¢-student para amostras emparelhadas, o JCC e o r de Pearson.

O acordo entre doente-cuidador na baseline, variou de moderado a excelente (JCC variou de 0.41
a 0.82). Foi moderado para as subescalas fadiga, dor, diarreia, ¢ dificuldades financeiras, bom
para o funcionamento fisico, desempenho, social e emocional, estado global de saiide e QdV,
nausea e vémito, insénia, obstipagdo ¢ total score e excelente para a subescala falta de apetite. No
follow-up o acordo foi moderado para as subescalas funcionamento social, estado global de satide
¢ QdV, obstipagie, bom para o fancionamento fisico, desempenho, fadiga, nausea e vémito, dor,
dispneia, diarreia, dificuldades financeiras, e total score e excelente para a subescala insénia.
Encontrdmos diferengas estatisticamente significativas entre as respostas do doente-cuidador na
baseline para a subescala funcionamento emocional e no follow-up para a subescala
funcionamento fisico e obstipagio. Os cuidadores avaliam o doente como estando pior € apenas
fornecem informagdo 1itil acerca da QdV do doente com cancro da préstata para os dominios do
QLQ-C30 onde o acordo foi elevado e a diferenga de médias ndo significativa. No follow-up, o
grau de acordo diminuiu para o funcionamento fisico, e obstipagio,

QUALIDADE DE VIDA DO DOENTE ONCOLOGICO E GENERO
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Este estudo teve como objectivo testar as diferengas da auto-avaliacdo dos doentes oncologicos do
sexo masculing e feminino no que respeita 4 qualidade de vida (QdV). Participaram 360 doentes



