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O niumero 9(51) constitui um nimero especial com os resumos do
7° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE
Porto, 31 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2008

(Os resumos sdo apresentados pela ordem em que surgem no programa)

ESTABILIDADE TEMPORAL DAS ESCALAS DE ESPERANCA PARA CRIANCAS E
DE SATISFACAO COM A VIDA PARA ESTUDANTES

Susana C. Marques (dscmarques@mail.telepac.pt)', J. L. Pais-Ribeiro', & Shane Lopez*
'FPCE, Universidade do Porto; *DPRE, University of Kansas, USA
{(Investigagdo apoiada pela bolsa FCT, SFRH/BD/28423/2006)

A esperanga e a satisfagio com a vida sfio varidveis de natureza disposicional, embora sejam
consideradas susceptiveis de mudanga ao longo do tempo através de intervengdes sustentadas ¢
elaboradas para o efeito. Recebem especial atengdo quanto 4 sua importincia para a construgio de
um desenvolvimento humano positivo, e estdo associadas com uma variedade de resultados
adaptativos e como potenciais contributos para o desenvolvimento de outros comportamentos e
atitudes positivas, Tendo como base as caracteristicas e potencialidades destas varidveis,
consideramos avaliar a estabilidade destas varidveis ao longo do tempo.

O objectivo deste estudo é avaliar a estabilidade das respostas as escalas de esperanca e de
satisfagdo com a vida para estudantes apos um periodo de 6 meses numa populagio de criangas ¢
adolescentes. Participaram 367 estudantes que constituiram uma amostra de conveniéncia, 53,1%
do sexo feminine, com idade M=11,78 (entre os 10 e os 15 anos) e escolaridade M=6,98 (entre o
6° e 8° ano). O material utilizado foi a “Escala de Esperanga para Criangas” e a “Escala de
Satisfagio com a Vida para Estudantes”. Os resultados mostram que o coeficiente de estabilidade
teste-reteste é de 0,60 para a escala de esperanga e de 0,69 para a escala de satisfagiio com a vida
para estudantes.Os resultados suportam a premissa tedrica de que a esperanga e a satisfagio com a
vida compreendem propriedades de componentes trago. O desenho longitudinal deste estudo
introduz um acréscimo temporal significativo, comparativamente a estudos conduzidos
anteriormente com intervalos de 1, 2 semanas e | més.

ESTUDO DAS PROPRIEDADES PSICOMETRICAS E ESTRUTURAIS DO “MENTAL
HEALTH INVENTORY - 5” COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
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O “MHI-5" ¢ uma versdo reduzida do “Inventirio de Safide Mental” (“MHI™") e constituido por 5
itens que representam quatro dimensdes da safide mental: ansiedade, depressfio, perda de controlo
emocional/comportamental e afecto positivo (Ware, Gandek, & IQOLA project group, 1994). O
“MHI” foi utilizado num estudo de Ostref, Woolverton, Lesko ¢ Berry em 1996 com
adolescentes, revelando boas propriedades psicométricas para ser utilizado em investigagfio com
este grupo. O estudo tem como objectivo examinar as propriedades psicométricas da versdo





