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Em Portugal, nio obstante a vasta legislagdo, a cobertura legal ¢ as orientagdes ministeriais
publicadas sobre Educagio Sexual, as escolas ¢ os professores continuam a ter um envolvimento
pouco activo na promogio da Educagdo Sexual em contexto escolar. Com o objectivo de analisar
o envolvimento dos professores relativamente i Educagiio Sexual, procedeu-se 4 construgio de
um instrumento — Questiondrio sobre Educagio Sexual em meio Escolar {QUESME), o qual
avalia nomeadamente os conhecimentos dos professores relativamente 4 legislagiio e directrizes
ministeriais, o grau de conforto na abordagem de varios temas relativos & sexualidade, a
motivagdo ¢ o envolvimento em priticas de educagfio sexual em contexto escolar. O estudo das
escalas de motivagio do QUESME, conduzido junto de uma amostra de 343 professores de ensino
bésico (2° ¢ 3°%ciclos) e secundario de 13 escolas da regifio do Grande Porto, pds em evidéncia as
suas satisfatorias qualidades psicométricas a nivel de sensibilidade dos itens, estrutura factorial e
fidelidade avaliada através do indice de consistdncia intema, alpha de Cronbach. Neste trabalho
siio apresentados € discutidos os resultados do estudo das caracteristicas métricas das trés escalas
de Motivagio que fazem parte do QUESME: a Escala de Auto-Eficdcia, 2 Escala de Importéncia e
a Escala de Eficicia de Resultado.

INGESTAQ COMPULSIVA E GESTAO DAS EMOCOES NA OBESIDADE

Ana Rosa Tapadinhas (ana.tapadinhas@gmail.com}) & José Luis Pais Ribeiro
FPCE, Universidade do Porto

A obesidade é um processo longo, complexo, multifactorial e dindmico que pde em jogo uma
multiplicidade de aspectos internos e externos ao individuo. Os obesos com perturbagiio de
ingestdo compulsiva (PIC) evidenciam-se como unta subcategoria entre a populagdio de obesos. A
obesidade ndo induz necessariamente psicopatologia, no entanto, alguns padrdes comportamentais
parecem determinar a ocorréncia de PIC, o que acarreta outros aspectos psicopatoldgicos que
tendem a agravar o quadro clinico.

O objectivo & avaliar a rélagdo entre a PIC ¢ os aspectos psicoemocionais em sujeitos obesos,
Participaram 67 sujeitos obesos (N=67), candidatos a cirurgia bariatrica (G1) (#=37) e néo candidatos
(G2} (n=30), maicritariamente do sexo feminino (72%), € com idades entre ¢s 18 & os 65 (M=38) anos.
presencheram, Questionario Sécio-Demogrifico; Escala de Ingestio Compulsiva (BES); Inventario de
Sintomas Psicopatolégicos (BSI). Constatou-se uma incidéncia significativa de PIC (24%) nos
participantes, mais relevante no G1 (27%) com niveis de gravidade severa (54%). Evidenciaram-se
associagBes estatisticamente significativas entre a PIC e os aspectos psicoemocionais, mais evidentes
no G1. A prevaléncia da PIC evidenciada nesta amostra segue uma distribuicéo equivalente 4
encontrada em diversos estudos internacionais. Quanto 4 relagio entre a obesidade e as alteragbes
psicoemocionais, os participantes com PIC apresentaram niveis mais elevados de alteragdes
psicoemocionais, dados sobreponiveis com os resultados encontrados em estudos prévios.

0 COMPORTAMENTO ALIMENYAR EM CRIANCAS
E A PERCEPCAQ DOS PAIS/ CUIDADORES

Sara Moreira (sara.moreira@oniduo.pt) & Ana Rosa Tapadinhas
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa

As alieragBes do comportamento alimentar t8m vindo a ser consideradas como um problema de
saude, e alguns investigadores referem gue o seu inicio se dd no periodo da infincia ou pré-
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adolescéncia. A adolescéncia, enquanto pericdo de grande turbuléncia, aumenta o risco de padries
alimentares perturbados € a prevengiio envolve, fundamentalmente os cuidadores parentais, e
devera comegar tdo precocemente quanto possivel. O objectivo deste estudo foi caracterizar o
comportamento alimentar de criangas/ pré-adolescentes e a percepgio de pais/ cuidadores acerca
do comportamente alimentar dos seus educandos, tendo em conta diferentes contextos de ensino.
Participaram neste estudo 89 criangas com idade média de 10 anos, a frequentar o 4° ano de
escolaridade em escolas do ensino piblico e privado, e os respectivos 89 pais/ cuidadores
responsiveis pela sua alimentagfio. Os instrumnentos utilizados foram: Questionario sécio-
demografice; Questiondrio do Comportamento Alimentar de Criangas (CEBQ); Inventério de
Perturbagdo do Comportamento Alimentar para Criangas (EDI-C). Os resultados evidenciaram
niveis de alteragio mais acentuados nas criangas/pré-adolescentes a frequentar o ensino piblico, o
que pode sugerir um maior risco de perturbagiio do comportamento alimentar. Podemos concluir
que a identificagdo das criangas/pré-adolescentes em risco permite delinear uma intervencdo ao
nivel da prevengio primaria que dé resposta as necessidades, ou seja, ajustar 0s hibitos
alimentares e estilos de vida em padrdes considerados como mais sauddveis.

OBESIDADE: A MULTIDISCIPLINARIDADE DA INTERVENCAOQ

Ana Rosa Tapadinhas (ana.tapadinhas@gmail.com) & José Luis Pais Ribeiro
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A prevaléncia dos niveis de obesidade tem aumentado de forma répida em todo o mundo,
assumindo uma importéncia cada vez maior na saide pablica. Atendendo ao cardcter complexo e
multifactorial desta doenga cronica a visdo multidisciplinar tem vindo a ser assumida de forma
consensual, envolvendo investigacdes ¢ intervengdes de diferentes areas do conhecimento. Este estudo
tem como objectivo sublinhar a relevincia da intervengdo multidisciplinar, apoiada num programa de
intervengdio, e em particular no dmbito psicologico. A obesidade estd associada, ndo s6, a um risco
acrescido de outras patologias orpinicas e comportamentais, com niveis de morbilidade e mortalidade
aumentados, mas também, com o estigma social e as graves penalizagdes dai decorrentes.
Paralelamente, a crescente consciencializagdio de que o Ser Humano deve ser visto como um todo,
mente ¢ corpo integrados, as questGes sobre a forma como a obesidade pode afectar o bem-cstar
psicologico assumem cada vez maior relevincia. Um programa de intervengdio para o tratamento da
obesidade nfio pode deixar de atender ao seu caracter compiexo, pelo que a organizaciio de equipas
multidisciplinares devera integrar diversos técnicos de safide que possam intervir nos aspectos mais
pertinentes desta patologia. O nivel de sucesso da cirurgia baridtrica sugere uma forte associagio com a
intervencdo multidisciplinar, nomeadamente, a dietética e a psicoldgica, que se apresentam como
pilares para o suporte & reformulacgo e ajustamento dos comportamentos, cognigdes e estilos de vida.

IMPACTO DE UM PROGRAMA COMPORTAMENTAL DE CONTROLO DO PESO NA
QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR SUBJECTIVO

Paulo N. Vieira (pvieira@fmbh.utl.pt), Margarida M. Castro, Marlene N. Silva,
Claudia S. Minderico, Silvia R. Coutinho, Teresa C. Santos, & Pedro I. Teixeira

Laboratorio de Exercicio ¢ Saude, FMEH, Universidade Técnica de Lisboa

O objectivo deste estudo, controlado e com distribui¢ic aleatéria, é repertar alteragdes no
funcionamento psicoldgico, qualidade de vida {QV) e imagem corporal durante um programa
comportamental de controlo do peso, bem come analisar o potencial impacto da perda de peso €
nivel de actividade fisica (AF). Inicialmente, 257 mulheres foram distribuidas em grupo
intervengdo/controle. O grupo de controlo teve acesso a um programa educacional generalista ¢ ao
grupo de intervengdo foi aplicado um programa semanal/quinzenal, num total de 30 sessGes.
Foram avaliados a qualidade de vida geral e especifica, auto-percepgdo fisica, preocupaciio com a
forma corporal, imagem corporal, auto-estima, depressiio ¢ AF.



