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para a obesidade; os valores obtidos sdo interpretados segundo ¢ principio de que quanto maior o
valor obtido pelo individuo neste instrumento, menor sera a sua qualidade de vida. Os
participantes foram avaliados no contexto de uma entrevista pessoal. Os dados médicos foram
consultados no processo clinico do doente, apds consentimento informado deste. Os resultados
sugerem que os doentes obesos com compulsfio alimentar por doces e/ou gordura (M=127,24;
DP=45,58) ndo se distinguem de forma estatisticamente significativa (1(182)=-0,13; p>0,05) dos
doentes obesos que nfio apresentam essa compulsfo alimentar (M=126,41; DP=41,66) quanto &
sua adaptacdio psicoldgica e social, Apesar de, em termos clinicos, ser frequente a percepgio de
que as pessoas obesas com compulséo alimentar por doces e/ou gordura apresentam uma pior
adaptacdio psicossecial do que os obesos que ndo apresentam esta compulsio, o presente estudo
néo confirma essa percepgio, ’
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Analisar se existe uma relagfio entre a satisfagfio com o apoio social (satisfagiio com o apoio dado
pelos amigos € familia, satisfagfio com a intimidade e com as actividades sociais) e a adaptagio
psicoldgica e social em individuos obesos. Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais
84,8% do sexo feminino; com idades compreendidas entre 15 e 65 anos (M=38,86; DP=11,47);
com um indice de massa corporal (IMC) que varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40). The
Obesity Related Well-Being Questionnaire (ORWELL 97) — Questiondrio de avaliagio da
qualidade de vida especifico para a obesidade; os valores obtidos sfio interpretados segundo o
principio de que quanto maior o valor obtido pelo individuo neste instrumento, menor serd a sua
qualidade de vida. Os participantes foram avaliados no contexto de uma entrevista pessoal. Os
dados médicos foram consultados no processo clinico do doente, ap6s consentimento informado
deste. Os resultados sugerem a existéncia de uma relagio moderada entre a adaptagfio psicossocial
do individuo obeso ¢ a sua satisfagiio com as amizades (#(183)=-0,41; p<0,0001), com a
intimidade (r(184)=-0,43; p<0,0001) ¢ com as actividades sociais (r(184)=-0,48; p<0,0001). A
anilise dos dados sugere, ainda, que a satisfagio com a familia se encontra fracamente relacionada
com essa adaptagio (r(185)=-0,27; p<0,0001). O presente estudo permitiu constatar que quanto
maior a satisfagdo com o apoio social, sobretudo no que respeita s amizades, intimidade ¢
actividades sociais, melhor ¢ a adaptagio psicologica e social dos individuos obesos. Sera
importante, pois, ter em consideragio este facto aquando do desenvolvimento de planos de
intervenc#o psicologica (individuais ou em grupos), uma vez que podera potenciar a sua eficicia.
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Efectuou-se a caracterizagdo dos utentes da Consulta Externa de Psicologia/Obesidade do
Hospital Pulido Valente, EPE com base na revisdo dos processos clinicos de alguns sujeitos
{(n=270) periencentes 2 Consulta e candidatos a cirurgia bariatrica. Utilizou-se um desenho
retrospectivo com um modelo de amostragem nio-casual € um método de amostragem por
conveniéncia. A estrutura da personalidade foi avaliada com recurse ao Mini-Mult ¢ o
comportamento alimentar com o EDI2. A anélise estatistica foi efectuada através do SPSS (V.14,
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SPPSInc., Chicago,IL): estatistica descritiva, alpha de cronbach e Analise de Correlacido
Canénica. Obteve-se um Bom indice de fiabilidade para o Mini-Mult (2=0,86) e para 0 EDI2
(e=0,85). Com IMC médio de 47 (54=7.8); 29.8% apresentam antecedentes de Depressio; 12.5%
efectuaram uma Tentativa de Suicidio no passado; 22.9% sio sweet eaters; 27.6% apresentam
ingestiio compulsiva ¢ 7% comportamentos bulimicos. Na ACC as varidveis com mais peso na
Dimenséo 1 séo F, K, D, Hy, Pd, Py, Pt, Sc ¢ Ma e na dimenséo 2 a varidvel L. As varidveis K e
Pt; P e A, encontram-se em extremos opostos na dimenséo 1; face a D ¢ Ma; Bd e Id na Dimensio
2. Na dimensfo | apresentam comportamento semelhante as variaveis DT e BD: SI e B;Hsel
IRg ¢ I); D ¢ Ma. Na dimensdio 2: SI ¢ A; BD, DT ¢ Hy. Os tragos de personalidade com maior
peso nesta amostra s&o a Depressio, Histeria, Psicopatia, Parandia, Psicastenia, Esquizofrenia e
Hipomania; enquanto que no Comportamento Alimentar se destaca o Ascetismo.
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Estudou-se os Factores de Personalidade, Comportamento Alimentar e Imagem Corporal em
sujeitos com Obesidade Morbida, candidatos a cirurgia baridtrica (#=56), com base no Modelo
dos Cinco Factores, Teorias da Externalidade e Restricdo Alimentar. Utilizou-se um método
exploratorio com um desenho descritivo-transversal e um modelo de amostragem no-casual com
um método de amostragem por conveniéncia, Os factores de Personalidade foram avaliados com o
Inventario de Personalidade NEO-PI-R; o Comportamento Alimentar com o Questiondrio
Holandés do Comportamento Alimentar (DEBQ); e a Imagem Corporal com ¢ Desenho da Figura
Humana. A andlise estatistica foi efectuada com recurso ao software SPSS (V.14, SPPSInc.,
Chicago, IL): alpha de cronbach, correlagio de Pearson, Teste t-Student para uma amostra;
MANOVA, Anilise de Correlagiio Canénica. O NEQ-PI-R obteve um bom indice de fiabilidade
(0=0,85) e 0 DEBQ excelente (0=0,93). No NEO-PI-R existe uma diferenga muito significativa
no Neuroticismo (#(55)=7.45; p=0,001); Conscienciosidade (£(55)=3.36; p=.001); Ansiedade
(#(55)=94.11; p=0,001); Impulsividade (#(55)=5.42; p=0,001); Altruismo ((55)=3.97; p=0,001) e
Deliberagdo (£(55)=2.68; p=0,01); e uma diferenca significativa na Abertura a Experiéncia
(#(55)=2.45; p=0,01); Assertividade (¢(55)=2.16; p=.035); Fantasia (#(55)=3.14; p=0,003); Valores
(#(55)=4.21; p=0,001); e Sentimentos (#(55)=2.57; p=.013). No DEBQ existe uma correlagio
positiva entre a Ingestdo Emocional e a Ingestio Externa (r=0,46; p<0,001); entre a Restricdo
Alimentar ¢ a Ingestio Emocional (/=0,30; p<0,001); com uma diferenga muito significativa entre
a Ingestio Emocional (#(55)=6.53; p=0,001) e a Restri¢do Alimentar ((55)=9.09; p=0,001), e uma
diferenca significativa na Ingestio Externa (#(55)=2.26; p=0,02). O Desenho da Figura Humana
revela uma figura grande estereotipada, em posigfio vertical, frontal, simétrica e sem movimento.
Esta amostra revela mais caracteristicas Neurdticas, de Conscienciosidade, Ingestfio Emocional ¢
Restrigio Alimentar face 4 populagfio portuguesa.
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A adolescéncia € um periodo de experimentagio e de construgdo de trajectdrias de vida e
identidade, mas também um tempo de procura de bem-estar individual e social. Neste periodo, os





