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DIABETES, APOI0O SOCIAL E ADESAO
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Introdugdo: A aprendizagem de um conjunto de estratégias do tipo instrumental no confronto com a diabetes,
como a resolugdo de problemas especificos, {administragdo de insulina, pesquisa de glicemia ....), aliada &
procura de ajuda e da adequada informacgdo sobre as implicagbes metabdlicas dela decorrentes, tornam-se
relevantes para a gestdo da diabetes.

Material e Métodos: Estudo transversal, realizado numa amostra de 50 adolescentes diabéticos do ensino
secunddrio, com idades entre 15 e os 20 anos.

Medidas: Questiondrio Clinico; Escalas de Adesdo ao Tratamento {(Matos, 1999) e de Apoio Social {Matos &
Rodrigues, 2000);

Resultados: A maioria {48%) dos adolescentes apresentou fraco controlo metabdlico, 40% razodvel e 12% hom.
O apoio informacional {Beta = .546; p = .000} e instrumental {Beta = -.356; p = .000) revelaram-se preditores,
respectivamente, da Adesio ao Tratamento e do Controlo Metabdlico. Assim, a mais apoio informacional,
correspondeu melhor adesdo e quanto mais elevado o apoio instrumental, mais baixa ¢ a hemoglobina
glicosilada, isto €, melhor controlo metabdlico.

Conclusdes: A cbservincia da predico dos resultados em sadde pelo apoio social, justifica investir na
formacio do diabético, pois maior adesdo obteremos e permite considerar que se dotarmos os adolescentes/
{familia), diabéticos de melhores recursos econémicos, melhor serd o controlo metabdlico
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CANCRO DA MAMA, HABITOS TABAGICOS E QUALIDADE DE VIDA
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Os efeitos nocivos do tabaceo na satide global dos sujeitos apds diagndstico de doenga oncoldgica t&m suscitado
um interesse crescente em tipos de cancro ndo directamente relacionados com a inalagdo do fumo do tabaco.
Assim, este estudo orientou-se no sentido de 1) verificar a percentagem de ex-fumadoras que associa o seu
processo de cessacio tabagica ao diagndstico de cancro; 2) comparar & percepgdo de qualidade de vida entre
doentes ndo fumadoras, fumadoras e ex-fumadoras; 3) comparar os sinais de morbilidade psicolgica nas trés
categorias.

Com efeito, foi administrado um conjunto de guestiondrios a8 uma amostra de 60 mulheres com cancro de
mama do IPO Porto, os quais incluiam uma ficha de dados demogréficos, o Questiondric de Qualidade de Vida
para o Cancro (EORTC QLQ - €30) e o Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos (BSI).

Os resultados obtidos demaonstraram que 40% das mulheres deixou de fumar apds o diagnostico, constatando-
se igualmente que a manutengdo de habitos tabdgicos estd associada a niveis mais elevados de hostilidade,
distress e perturbacdo emocional.

Assim, tendo sido sugerido beneficios significativos da cessagdo tabdgica a nivel da sadde mental, pode-se
concluir que se torna necessario mobilizar meios para elucidar as doentes sobre os beneficios associados a
cessagdo, promovendo-se intervengdes nesse dmbito.




