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P42 SATISFACAO SEXUAL EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA

A. Raimundo, J. Pais Ribeiro' ¢ L. Moniz?
' FPCE — Universidade do Porto; * Matemidade Dr. Alfredo da Costa — Consulta de Uroginecologia

O presente trabalho de caricter exploratério, foi realizado com vista a averiguar quais as
Variaveis de Doenga e Varidveis Demograficas, preponderantes na relaglio entre a SatisfacZo
Sexual e a Incontinéncia Urindria, na populagio feminina.

A amostra & composta por 93 participantes do sexo feminino, cuja média de idades € de 60,15
anos, s quais foi solicitado o preenchimento de um protocolo constituido por um “Questionario
Demografico” & uma escala de Satisfagfio Sexual (SEAR Questionnaire). -
VerificAmos que as Varidveis de Doenga implicadas na relagio entre Satisfagfo Sexual e
Incontinéncia Urinéria s&o a Duragdo da Incontinéncia Urindria (ac nivel do dominio Relagfo
Sexual) e a altura do Aparecimento de Episédios de Incontinéncia Urindria (na sub-escala
Relacionamento Geral, do dominio Confianga). No que respeita & influéneia de Varidveis
Demogréficas, pudemos verificar que apenas o dominio Relagdo Sexual se mostrou afectado,
nomeadamente, pelas varidveis ldade, Profisso, Escolaridade e frequéncia de Relaglies Sexuais.

P43 GENERO E SAUDE: MASCULINIDADE(S) E COMPORTAMENTOS SEXUAIS DE
RISCO

A. Laranjeira, V. Prazeres e L. Amincio
Instituto Superior das Ciéncias do Trabaiho e da Empresa

Esta investigagiio insere-se no Ambito de uma tese de licenciatura e tem como principal ohjectivo
explorar 25 dimensdes associadas 4 adopglo de comportamentos sexuais de risco, numa pers-
pectiva de género. Para este trabalho partiu-se da hipétese de que as definigdes tradicionais da
masculinidade podem contribuir para explicar a adopgo de comportamentos de risco,
Realizaram-se dois estudos: No primeiro, procurimos instigar, em contexto de interacgdo, a par-
tilha de crengas e opinides relativas 4 adopglio de comportamentos sexuais de risco, utilizando
para o efeito a metodologia de focus group. No segundo, os dados foram recolhidos através da
aplicagfio de um questionario a 158 jovens de ambos 0s sexos, em quatro escolas secunddrias da
frea metropolitana de Lisboa. O nivel de escolaridade dos participantes variou entre 0 10.° e o
[2.° ano, estando as idades compreendidas entre os 15 ¢ 05 21 anos.

Os resultados sugerem que as definigBes tradicionais da masculitidade estdo associadas a
crengas que limitam a vivéncia da sexualidade ¢ a qualidade dos relacionamentos dos jovens, e
que podem mesmo constituir uma ameaga a sua satde. Nesta perspectiva, o desenvolvimento de
programas de promogdo do desenvolvimento sauddvel dos adolescentes no pode deixar de ter
em conta as construgBes em tomo do “set-se homem” ¢ do “ser-se muther”, bem como o seu
papel na compreensiio da adopgiio de comportamentos de risco.
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P44  Atitudes face as Relagdes Amorosas e & Sexuvalidade, em raparigas institucionalizadas

C. Pires (carla.b.pires@netcabo.pt) e N. Nodin
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

O presente estudo tem como objectivo principal averiguar o reconhecimento da afectividade na
vivéncia da sexualidade, dos adolescentes.

Para tal, procurou-se estudar as atitudes relativas is relagdes amorosas e & sexualidade masculina e
femninina, nas jovens do sexo feminino do grupo etirio compreendido entre os 12 e os 16 anos.
A nossa amostra foi recolhida no contexto de regime de internato e & constituida por um total de
31 sujeitos, que foram submetidos 4 aplicagfo de um questionario contendo uma escala de ati-
tudes face 3s relagGes amorosas € 4 sexualidade.

Os resultados encontrados sugerem que, no que respeita a uma visio conservadora da sexuali-
dade, as raparigas revelam uma visdo mais restritiva da sexualidade feminina, em relagio a
sexualidade masculina, Relativarnente a uma visio liberal da sexuatidade, nfio existem diferencas
significativas, pois as raparigas demonstram atitudes face 4 sexualidade e as relagdes amorosas
com base numa vis#o liberal da sexualidade, tanto masculina como feminina.

Quando se utiliza como critério de comparag3o o facto das raparigas namorarem actuaimente ou
ndo, verifica-se ndo existirem diferengas significatives ao nivel das visdes globais da sexuali-
dade, conservadora ou liberal.

No que se refere  relagiio entre a idade das raparigas e as atitudes face 3s relagées amorosas ¢ &
sexualidade, verifica-se a existéncia de uma correlagfio significativa, embora pouco pronunciada,
relativamente a uma viso conservadora da sexualidade feminina. Deste modo, quanto maior é a
idade da rapariga, menos conservadora & a sua visio relativamente 3 sexualidade feminina.

Os resultados obtidos sfo discutidos na perspectiva da intervengiio, tendo em conta as necessi-
dades especificas salientadas pelo estudo, em relag3o 4s jovens institucionalizadas; sio também
abertas algumas perspectivas em termos de futuras investigagdes a realizar nesta 4rea,

P45 EDUCAGAO SEXUAL — DA LEI A ESCOLA

E. Souto
Associagio para o Planeamento da Familia

A presente cornunicagdo tem como objectivo reflectir sobre a Educagdo Sexual em meio escolar.
Enquanto Técnica da Associagdio para o Planeamento da Familia (APF), Organizagio Nio
Governamental com a qual o Ministério da Educag@io tem um protocolo de Cooperagio para a
Educacﬁc? Sexual desde o ano 2000, apresentamos algumas consideragdes sobre o modelo transver-
sal em vigor versus uma disciplina dnica. Este protocolo passa por uma intervengio directa nas
escolas com 0§ jovens, discenies, associagdes de pais, mas sobretudo com s docentes dotando-os
das competéncias bisicas/mecessirias para este trabalho com os alunos de todos os ciclos de ensino.
Do contacto proximo com os professores, no terreno, conseguimos identificar as suas dificul-
dades, os seus receios, as suas resisténcias e delinear estratégiasfetapas de trabalho especificas.
O grande desafio, de zcordo com o modelo de Educagiio Sexual transversal a todas as disciplinas
é, depois‘de desmontar o proprio coneeito de educagdo sexual com os professores, avangar para
a respectiva articulagfio curricular tendo em conta os objectivos da educagiio sexual para cada
ciclo de ensino e 0s objectivos curriculares da disciplina em questgo,

Da nossa ex‘periéncia, existern muitas escolas com projectos de educagiio sexual bem estrutura-
dos e explicitos no Projecto Educativo de escola, assim como muitas outras que estdo em fase de
ananque nestas matérias da promogdo da salde sexual e reprodutiva. Cada escola, enquanto
espago de socializag#o das criancas ¢ dos jovens, tem um papel a desempenhar neste dominio. A
APF, 05 técnicos de satide, outras organizagBes nio governamentais, os pais... s50 excelentes
Tecursos para as escolas emn todo este processo de socializagdo sexual.
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