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destes participantes praticavam actividades desportivas. Para a avaliagio do Suporte Social
aplicou-se a escala de Satisfaggo com o Suporte Social, e paraa Qualidade de Vida o WHOQOL-
Breve. O estudo correlacional evidenciou uma forte associago entre a 8§ e a QDV. O estudo
correlacional, revelou, ainda que a idade se associou positivamente com a satisfagio com os
vizinhos ¢ de forma negativa com todos os dominios da QDV, questdes gerais e escala total.
Enquanto, a escolaridade se associou positivamente com a satisfagiio com o suporte intimo e
inversarnente com o satisfagio com o suporte da familia. Porém, verificou-se uma associagdo
positiva com todes os dominios da QDV (4 excepgio das relagdes sociais), questdes gerais ¢
escala total de QDV. Ficou, ainda, demonstrados que os individuos que praticavam actividade
desportiva tinham mais satisfagio com o suporte social dos amigos ¢ com 0 suporte social intimo.
De igual modo, revelaram niveis mais elevados na sua QDV nos vérios dominios (fisico,
psicolégico, relages sociais ¢ meio-ambiente) nas questdes gerais e na QDV total. :
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P25 SENTIDO DE COERENCIA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
AM. Varela (amargaridavarela@hotmail.com)

O conceito de sentido de coeréneia, operacionalizado por Antonovsky através do Questiondrio
Orientagdo para a Vida (1987; adaptado por Nunes, 1999), é um conceito que influencia a satide
mentzi ¢ a qualidade de vida dos individuos. Deste o nascimento até a velhice, a existéncia
humana é confrontada com uma multiplicidade de acontecimentos que implicam consequéncias
determinantes no seu bem-estar psiquico, fisico, social. Perante o mesmo acontecimento os
individuos so afectados de forma diferente, dependo isso das suas variadas componentes intrinse-
cas e extrinsecas. Partindo desta realidade, iremos discutir brevemente o sentido de coeréngeia, con-
ceito que exprime uma caracteristica intrinseca a todos os individuos, mas diferente de individuo
para individuo. Neste trabalho apresenta-se e discute-se os resultados obtidos através da
Questiondrio Orientagfio para a Vida, numa amostra de 30 estudantes universitarios, resultados que
nos esclarecem quanto & sua capacidade de dominio das incoeréncias e acontecimentos de vida.

P26 COMPORTAMENTOS DE SAUDE E DIMENSOES DE PERSONALIDADE EM
JOVENS ESTUDANTES UNIVERSITARIAS

B. Gonzalez' (barbaragonz@hotmail.com) ¢ J. Pais Ribeiro®
' Universidade Lusafona; 2 FPCE -- Universidade do Porte

O objectivo ¢ investigar a relagio existente entre comportamentos de salide e cinco dimensdes
de personalidade e facetas que a constituem.

A amostra foi de conveniéncia, constituida por 270 estudantes universitarias da licenciatura em
Psicologia, de 18 a 30 anos (M=21,69; D.P=2,11). Os comportamentos de satide foram avaliados
com o Questionario de Comportamentos de Saide (Ribeiro, 1993} ¢, as dimensdes de personali-
dade foram avaliadas com o Inventirio de Personalidade NEQ — Revisto (NEO-PI-R; Costa &
McCrae, 1992). Os instrumentes foram aplicados entre Margo € Junho de 2002.
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As correlagdes entre os comportamentos de satde foram baixas a muito baixas, assim como as
obtidas entre os comportamentos de sailde e as dimensdes de personalidade. O Teste t de Diferenca
de Médias mostrou uma diferen¢a significativa entre os dois grupos etirios (1821 ¢ 22-30)

(270y=-2,115, p<0,034, com o segundo grupo tendo valores superiores na faceta 5 (Ideias) dz:
Abertura 3 Experiéncia, o que, relativamente 4 dimensiio global, nio € congruente com a literatura

Na globalidade, os resultedos parecem mostrar que os factores de personalidade sio fracoé
preditores QOs comportamentos de salide, relacionando-se com o facto de factores psicolégicos
gerais explicarem apenas uma pequena proporgéio da varigneia dos comportamentos de satide.
Como tal, a m\:'B'Stl gacio e infervengio psicoldgica no Ambito da satide nio devera centrar-se em
varidveis cognitivas mais especificas.

P27 ESTRATEGIAS DE COPING E $AUDE MENTAL EM ESTUD
TIRIOS DE VISEU STUDANTES UNIVERSI-

E. Costa (ecosta@viseu.ipiaget.org) e 1. Leal
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Quando um indiviquo € confrontado com acontecimentos de vida por ele avaliados como perturba-
don_as, 0 sell organismo reage de forma a tentar gerir esses acontecimentos e ajustar-se a eles. O
coping € 0 can]un‘tonde_esu:atégias cognitivas e comportamentais desenvolvidas pelo sujeito para
lidar com essas exigéncias intemas ¢ externas da relagdo pessoa-ambiente que séio avalizdas como
excessivas, € as reacgles emocionais causadas por essas exigéncias. Estas estratégias relacionam-
-s¢ com a saude'mqntal, uma vez que podem moderar 0 impacto dos acontecimentos de vida
aumer}tando os niveis de bem-estar psicoldgico (alegria, satisfagio e prazer de viver) e reduzindc;
o sofrimento (ansiedade, depressfio e perda de controlo emocional/comportamental). Nesse sentido,
o presente estudo objectivou relacionar diferentes estratégias de coping (Controlo Suporlé
SO?Ia], Conyersﬁo/EviLamentu e Recusa) utilizadas por uma amostra de 145 estudanteslunivcrsi-
!énos de Viseu, com duas dimensdes de salide mental {Distress e Bem-Estar Psicolégico). O
mstrpmento escolhido para avaliar a satide mental foi o Mental Health Inventory {Brook, Wz;.re
Davies-Avery, Stewart, Donald, Rogers, Williams ¢ Johnsten, 1979), aferido para Portu,gal po;
Pals:Ribclro (2000), & para medir as estratégias de coping foi utilizada a Escala Toulousiana de
Coping (Esparbés, Sordes-Ader ¢ Tap, 1993).

P28 SAUDE MENTAL E ADAPTAGAO A VIDA ACADEMICA: UM A
COM ESTUDANTES DE VISEU UMA INVESTIGACRO

E., Costa (ecosta@viseu.ipiaget.org) e I. Leal
[nstituto Superior Psicologia Aplicada

0] conceito de adaptagiio implica a nogiio de satide mental numa perspectiva positiva, isto &, a
auséncia de prqblcmz_a ¢ de sofrimento e a presenca de caracteristicas de bem-estar ps’icoiégi,co
tais como alegria, satisfaglio e prazer de viver. A transigfio para o Ensino Supetior € um processo
cc_)mp!e:_co que f-:nvolve factores de natureza pessoal, interpessoal e contextual. Nesta altura da
v_lda, 0 jovem € confrontado com tarefas especificas que exigem mudangas, de forma a possibi-
]nat: asua adaptagdo. A qualidade dessa adaptagiio pode ser um factor fundamental para a saide
dq |nd1v1dup. O presente estudo objectivou avaliar 2 safide mental nos seus aspectos negativos
(distress ]JSJCD]Og}CO) ¢ positivos (bem-estar psicologico) e relaciona-la com diferentes factores
de af]aptagao 4 vida académica em 145 estudantes do 2° ano do Instituto Piaget de Viseu. Para
avaliar a saide mental, utilizou-se o Mental Health Inventory (Brook, Ware, Davies-tgwery
Sztgwart, Donald, Rc')gers, Williams e Johnstan, 1979), aferido para Portugal por Pais-Ribein;
{2000), ¢ pare medir a adaptagfio 4 vida académica, aplicou-se o Questionario de Vivéncias
Académicas, desenvolvido e validado per Almeida e Ferreira (1997).
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