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Os resultades apontaram para uma prevaléncia de 68% de individuos alexitirnicos na amostra
estudada e de 22% de individuos alexitimicos no grupo de referéncia. Verificou-se que esta diferenca
de valores médios de alexitimia era significativa entre os dois grupos. Efectuou-se uma anilise
de covaridncia para comprovar o valor desta diferenca, constatou-se que cla ndio era estatistica-
mente significativa quando se considerava a possivel interac¢@io do Indice Sintomdtico Geral do
SCL-90 na expressio da alexitimia. Verificou-ge, ainda, que nfio havia uma relagiio directa entre
o nivel de alexitimia ¢ a gravidade da dependéncia de drogas.

ALEXITIMIA E DEPRESSAQ NA ANOREXIA NERVOSA

Sandra Torres', Marina Prista Guerra', Leonor Lencastre’, Isabel Brand&o® & Roma Torres?
1 Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto; * Hospital de $. Jo3o — Porto

Os objectivos do presente estudo s3o: (I) Estimar as taxas de prevaléncia da alexitimia e da
depressio em doentes com anorexia nervosa; {I1) Avaliar a correlagfo entre a alexitimia ¢ a
depressio; (111} Analisar o papel preditivo da alexitimia e da depressio na anorexia nervosa,

No estudo participaram dois grupos de sujeitos do sexe feminino. Um grupo composto por 80
doentes com anorexia nervosa (AN} (critérios DSM-IV), entre os 12 € os 34 anos, com uma
média de idades de 19,21 anos. E um grupoe de controlo composto por 115 sujeitos nio-
anorécticos, com caracteristicas semelhantes ao grupo das anorécticas em termos de idade,
escolaridade e profissio, e com uma média de idades de 19,19 anos.

Ambos os grupoes preencheram a versdo portuguesa da Escala de Alexitimia de Toronto de 20
itens (TAS-20) adapatada por Prazeres, Parker e Taylor (1998) ¢ a Escala de Depressio de Auto-
Avaliagio de Zung, estudada por Diegas e Cardoso {1986).

As anorécticas apresentaram uma maior prevaléncia de depressdo grave (77,2% versus 24,8% no
grupo de controlo), sendo as diferengas registadas entre os grupos estatisticarnente significativas.
Relativamente 4 alexitimia tarnbém se verificou uma prevaléncia superior nas anorécticas (62,5%)
em contraste com o grupo de controlo (17,8%), com diferengas estatisticamente significativas.
Com o objectivo de avaliar a forca da associagfio da alexitimia com a AN realizamos a regressfio
logistica. Os resultados demonstram que © aumento na pontuagdo da escala de alexitimia e o
aumento da pontuagdo na escala da depressfio estdo ambos associados ao diagndstico de AN.

A regress3o logistica sugere que ambas as varidveis (depressiio ¢ alexitimia) sfo varidveis
preditoras do diagnéstico de AN. Nesta andlise verifica-se que depois de controlar o efeito da
depressdo, a alexitimia continua a estar associada 4 anorexia nervosa. Assim, a depressio no
parece ser a variavel responsdvel pelas diferengas encontradas nos dois grupos relativamente &
alexitimia. Estes dados reforgam a necessidade de se abordar a drea emocional no dmbito da
intervengdo psicoldgica na AN.

A EXPR.ESSKO DA ALEXITIMIA EM ATLETAS DE ALTA COMPETIGAQ
R Alexandrina Rodrigues, Olga Vasconcelos e Marina Prista Guerra

A literatura tem referenciado uma maior prevaléncia de perturbagdes alimentares em atletas de
alta competigio, tendo-se verificado ainda que a alexitimia estd associada a vérios tipos de
perturbagSes alimentares noutro tipo de populagdes. Neste contexto o objectivo deste estudo €
analisar a expressio de alexitimia em atletas de alta competicio, em desportos individuais e
colectivos.

Os participantes sdo atletas de alta competigZo, em grupos de tamanho idéntico quanto ao género,
com idades compreendidas entre os 13 ¢ os 18 anos e provenientes das seguintes modalidades
desportivas: gindstica, natagdo, voleibol, andebol e basquetebol.

Para avaliar a alexitimia foram aplicados aos atletas num ceniro desportivo da Maia, os seguintes
instrumentos: parte [ do “Questiondrio de avaliaglio das emogdes para a Anorexia Nervosa”,
versdo em estudo desenvolvida por Sandra Torres e Marina Prista Guerra (2001) ¢ a “Escala de
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Alexitimia de Toronto”, adaptagfio de Nina Prazeres (2000).
Os resultados da express3o da alexitimia serfo discutidos, tendo em conta as implicagdes das
varidveis de género, de faixas etdrias e das modalidades desportivas individuais e colectivas.

A ALEXITIMIA E A HOSTILIDADE NOS DOENTES
QUE SOFRERAM ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO

Edite Amorim, Marina Prista Guerra e Maria Julia Maciel

O objectivo deste estudo ¢ avaliar a presenga de alexitimia e hostilidade em doentes que
sofreram enfarte agudo do miccérdio, A alexitimia tem sido reconhecida em pessoas saudaveis
de idade avangada, bem como em pessoas portadoras de vérias doengas cronicas.

Método: Feram recolhidos dados em 30 doentes do sexo masculino, que sofreram enfarte agudo
do miocirdio e em 30 individuos saudaveis também do sexo masculino. Os instrumentos
utilizados foram a Parte ! do Questiondrio de avaliagfio das emogdes para a anorexia nervosa,
versie em estudo desenvolvida por Sandra Torres e Marina Prista Guerra (2001), a Escala de
Alexitimia de Toronto (TAS), adaptada por Nina Prazeres (2000), o STAXI de Spielberg
adaptaciio de Danilo Silva, e um questiondrio de estilo de vida. Os resultados s3o discutidos em
fungdio da tendéncia alexitimica e da associagSio com niveis de hostilidade.

11:15-11:30 INTERVALQ

11:30-12:15 CONFERENCIA Auditério 2

Robert Kaplan
University of California, San Diego
“SHARED DECISION MAKING FOR CANCER SREENING”

12:15-13:00 DiscussA0 DE POSTERES INTERACTIVOS Sala 3

13:00-14:30 ALMOCO

SESSOES PARALELAS
Auditérios 2 ¢ 3 » Salas 1 ¢ 2 = dia 30 + 14:30-15:45

S1MPOSIO — QUESTOES DE VULNERABILIDADE E DE PROTECAO DURANTE 0 CICLO DA YDA
Auditério 2 « dia 30 » 14:30-15:45

Coordenador: Jrani fracema de Lima Argimon {(argimoni@pucrs.br)
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Brasit

APRESENTACAO:

Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, como no mundo em geral, torna-se prioritério
o desenvolvimento de agles preventivas e terap8uticas para promover maior qualidade de vida
para sujeitos de todas as idades. Sabe-se que as vérias etapas do ciclo vital se caracterizam de
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