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portadoras de abesidade mérbida. Foram sujeitos, dois pacientes do sexo feminino com diagnés-
tico de obesidade marbida, ambas com 49 anos de idade. Utilizou-se o desenho da figura humana
e um roteiro de tdpicos para entrevista semi-dirigida. Os dados foram coletados em duas etapas:
(a) pré-cirurgia-um més antes da intervengdo cirirgica, (b) pds-cirurgia-trés meses apSs a
intervengdo cinirgica. Observa-se no pré-cirtirgico desvitalizagiio, ansiedade frente 4 inter-
vengiio, dificuldade de locomogio, restrigio e inibigdo nas relagSes afetivas, controle dos
impulsos e expectativa de solugfio definitiva para os problemas relacionados 4 obesidade. A
avaliagiio pés-cirirgica demonstrou insignificantes alteragdes com relagfio aos aspecto psico-
afetivos de base. Contudo, surgiram dificuldades relacionadas 3 alimentagdo, nitida falta de
discriminagdio entre fome ¢ saciedade, que na primeira testagem mostrou-se discreta. Uma das
pacientes apresentou melhor disposigio fisica ¢ emocional, com boas expectativas quanto &
efetividade do tratamento. Enquanto que outro sujeito mostrou-se decepcionado diante das
dificuldades do pds-operatério, demonstrande que o emagrecimento alcangado no compensava
as infimeras restrigdes alimentares, revelou desinimo e tendéncias depressivas. Verificou-se que
a cirurgia baridtrica proporcionara uma grande perda de peso em um pequeno periodo de tempo
parém, sem alteragio da imagem corporal, da qualidade de vida. Sugere-se avaliagio e
acompanhamento psicoterapeutico adequado para cada caso, antes ¢ apds a cirurgia.

P75 VALIDACAQ PRELIMINAR DE UM INSTRUMENTO DE AVALIACAO DOS
PROCESSOS DE MUDANCA NO CONTROLO DE PESO

A. L. Palmeira'*?; C. Francisco? ¢ P. ], Teixeira?
' Universidade Lusdfona de Humanidades € Tecnologias; * Faculdade de Motrigidade Humana

O objectivo é traduzir ¢ validar preliminarmente para a lingua portuguesa um instrumento de
avaliaglio dos Processos de Mudanga para o Controlo de Peso (PM-CP).

A amostra foi constituida por 428 sujeitos (idade=35,01£11,49, 320 mulheres) provenientes de
trés populagBes: (a) universitiria (n=103), (b) participantes num programa comportamental de
tratamento da obesidade (n=153); ¢ (c) geral (n=172). R

A PM-CP foi desenvolvida por Suris, Trapp, DiClemente e Cousins (1998). E composta por 48
itens que avaliam 12 dimensdes (com quatro itens) numa escala tipo Likert de cinco pontos. Pade
ainda caleular-se factores compostos: processos comportamentais e processos cognitivos.

Os itens foram objecto de um processo de tradugfo-retroversio. A aplicagio decorreu em vérios
locais, sendo respeitados os cuidados de ausénceia de distracgdes e conforto.

Devido aos niveis elevados de colineriedade, a Analise Factorial Exploratdria ndo derivou na
mesma estrutura factorial do original. No entanto, os alfa de Cronbach apresentaram um valor
médio de a=0,77, variando entre 0,63 e 0,88.

Verificaram-se correlagies positivas significativas com a Teotia do Comportamento Planeado e
os valores mais elevados da PM-CP associaram-se coerentemente com os estados de mudanga
mais activos.

Face a estes resultados conclui-se que 2 PM-CP apresenta valores aceitiveis de consisténcia
interna e validades de constructo e contetido. Contudo, a sua estrutura factorial original niio foi
replicada, propondo-se 2 continuidade dos estudos de validagdo que possam conduzir a melhora-
mentos neste instrumento.

P76 QUALIDADE DE VIDA DE DOENTES COM OBESIDADE: QUAL O PESO DO
INDICE DE MASSA CORPORAL?

1. Silva' (ilopessilva@hotmail.com}, J. Pais Ribeiro' e H. Cardoso®
| FPCE — Universidade do Porto; * Hospital Geral de Santo Antonio

O objectivo & analisar a relaglio entre o indice de massa corporal (IMC) e a qualidade de vida em
individuos com obesidade.
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Part.iciparam 135 Sujeitos com obesidade, dos quais 83% do sexo feminino; com idades compre-
gndfldis e:tjg/ o;. 16 e o; 6? anos §M=37,94; DP=11,28); 28,9% solteiros; 66,7% casados/unifio
e facto; 4,4% divorciados/separados; com um indice de massa corporal (IMC i
30,37 e 100,92 (M=48,96; DP=9,40). rrorel( ) aue variava entre
Os sujeitos re5pond§mm ao SF-36 no contexto de uma entrevista pessoal. Qs dados sobre IMC
foram obtidos através dos registos hospitalares dos doentes, apos a autorizagfo destes.
Obse:n_'ou-se que o IMC apenas se correlaciona de forma estatisticamente significativa corn os
dominios do fuqcaonamento fisico (r(131)=-0,26; p<0,01) € dor (r(132)=-0,20; p<0,05), ndo
esta:?do corre]a_cnonado de forma estatisticamente significativa com os seguintes dominios da
qualidade dg vida: desempenho fisico, satide geral, vitalidade, funcionamento social, desem-
penho emocional, saide mental e transicio de saiide.
Os resultados sugerem que a major parte dos dominios da qualidade de vida ndic ests correla-
cionada dF forma estatisticamente significativa com o IMC do doente, sendo as finicas excepedes
os dominios do funcionamento fisico ¢ da dor.

P77 INDICADORES DE PERTURBAGAOQ ALIMENTAR EM GRUPO DE ESTUDANT,
DO SEXO FEMININO DO ENSINO SUPERIOR. =

P Pascqal‘ (patriciapascoal@hotmail.com) e J.P. Gouveia?
! Hospital Jilio de Matos; * FPCE — Universidade de Coimbra

O presente trabalho estudou os indicadores de perturbagdo alimentar numa amostra de jovens
estudantes do sexo feminino do ensine superior. Procedeu-se 2 andlise descritiva de um grupo de
Jovens estudantes do ensino superior relativamente aos dados sécio-demograficos e aos indi-
cadores qe perturbagiio alimentar através de um estudo com desenho de investigagio do tipo
observacional, descritivo e transversal. A amostra representativa das estudantes foi constituida por
157 estudantes do sexo feminino. A metodologia utilizada para avaliar as variaveis foi essencial-
mente quantitativa. Utilizou-se um questiondrio para estudar as varidveis socio-dernograficas
mdlge de massa corporal actual e indice de massa corporal ideal. As restantes varidveis foran-:
mcdiqa§ e avaliadas através do Eating Disorders Inventory (EDI). Foram utilizados procedimentos
de andlise estatistica univariada. Verificou-se que as estudantes estfio insatisfeitas com o sen peso
e desejam ter um peso inferior ao seu peso actual. A partir dos pontos de corte para 2 populagiio
portuguesa, foram encontrados dados que apontam para a existéncia de indicadores de patologia do
comportatnento alimentar no grupo em estudo. Sera importante estudar se a entrada e frequéncia
de um curso do ensino superior, enquanto evento de vida, pode funcionar como factor precipitante
e de manutengio deste tipo de patologia ou se existem outro tipos de varidveis que se associam
a0 desenvolvimento deste tipo de patologia nesta amostra da populago.
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P78 COMPORTAMENTO PARENTAL EM MAES SEROPOSITIVAS

A. C. Monteiro (ac_monteiro@neteabo.pt) e A. Pires
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

0~objectivo qe§te trabalho € construir um modelo tedrico sobre o comportamento parental em
mées seropositivas. Foram analisadas, de acordo com o método Grounded Theory, vinte ¢ uma
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