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passarem a4 conseguir estabelecer mefas na vida, ssarem g sentic que a5 oulras pessoas os
respeitam mais © passarem a cuidar-se mais,

O programa de substituigio com metadona conlribui para uma maior qualidade de vida nos
utentes consumidlores de substineias.

s
TOXICODEPENDENCIA DA MATERNIDADI

Sufia Silva & Antimio Pires
Instimto Superior de Psicolowsin Aplicada, Lishoa

Os estudos sobre o comportamenta p.mnt.:[ com miics to‘(lcndcpcndcmus 1ém-se debrugado
maigritariamente sobre as conscquéncias netastas do abuso de substincias das mides no desenvol-
vimento da criunga, evidenciando-se laeunas na investigaglv ¢ poucos estudos qoe aprofundem a
experiéncia, viviéneias ¢ dificuldades sentidas por cstas miics, bem como sobre as consequéncias na
relacdo estabelecida com os {ilhos. Assim, o objectivo deste estudo é a construgiio de uma teoria

acerca do comportamento de miies toxicodependentes em regime de metadona, Os participantes

silo mies em tratamento de metadonit ¢ scus {ilhos com idades uté aos dois anos. Foram feitas
vinle entrevistas semi-estrutmadas, iem como ubservaghcs das diades mie-crianga, de momento
da alimentagdo, codilicadas ¢ analisadas segundo o método Growmded Theory Obteve-se um

“aprofundumento do conheeimenta das vivéneiss, soliimentos e dificuldades sentidas pelas mies
toxicodependentes, especialmente no impacto do conswime de drogas ilicitas na saide fisica e
psicalégica da erianga ¢ no estabelecimento de relagdes diddicas potencialmente disfuncionais.
As principais diliculdades referent-se d paragem dos consumos, dificuldades em cumprir o papel
pdrental, efeitos dircetos nas eriangas ¢ dificutdades de interacgdo com estas, a que acresee o
sentimente de culpa, 3 importineia do apoio do pareeire e do suporte social.

VARIACAO DO CONSUMO DI TARBACO CONSOANTE A I’ERCL[’(‘AO DL STRESS NO
DIESE MI’FNI[O PROFISSIONAL

Cristing Quuirds ¢ Marina I’risla Guerra (imguerra@psi.up.pt)

Nesie estudo procura-se analisar a relagdo cntre o consumo de tabaco e o pereepgdo de stress em
fumadores, no desempenho das actividades prolissionais, através de um questionirio de carac-
terizagdo do consumo de tabaco elaborado pelas autoras ¢ de uma escala de percepgio do stress,
Foram analisados os resultidos em fumatdores do sexo masculino, cony prolissdes consideradas
stressantes, lentando-se verificar de que modo a variagio do consumo de tabaco se refaciona com
a percepgio do siress, com o tipo de actividade profissianal e com as caracteristicas individuais.

PREVENGAG DO TABAGISMO NOS JOVENS: RESULTADOS DO PROIECTO BSFA
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! Conselho de Prevengto do Tabagismo:
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O tabagismo € g principal causa de doenga e morte no mundo ocidental. Scra possivel prevenir
o tabagismo, evitando ¢ atrasando a iniciagdio ¢ 0 comportamento regular?

O ESFA (European Smoking prevention Framework Approach) foi desenvolvido em seis paises
da Unidio Europeia entre 1997 ¢ 2001. "Teve como finalidade conceber, impletentar ¢ avaliar um
programa de prevengdo do tabagismo ne 3* ciclo do ensino basico. Em Portugal o projecto foi
implementado em duas zonas designadas aleatoriamente experimental (Loures e Odivelas) ¢ de
controlo {Barreiro, Moita ¢ Sgixal), O programa de infervengdo foi desenvolvido em quatro
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