168 RESUMOS

adotam politicas e praticas que déem suporte e tratamento digno ¢ justo aos empregados e se
reforcam valores organizacionais que promovam um ambiente propicio a inovacdo e 3
criatividade, com maior autonomia, Os resultados do estudo permitem concluir que o bem-estar e
a safide no trabalho sofrem flutuagdes decorrentes de transagdes tipicas das trocas sociais entre
empregado e organizacio, expressadas via valores, suporte ¢ justica.

FORMACAOQ DOCENTE: SABERES E PROFISSIONALIDADE

Maristela Pedrini (maristelap@terra.com.br)' & Matilia Morosini?
'Universidade do Porto; *Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Brasil

O presente trabalho tem como objetivo apresentar reflexdes ¢ construgdes tedrico-académicas
sobre o tema Formagio de Professores na Educagio Superior, em aspectos tais como paradigmas
sobre o Professorado, educagdo ¢ sociedade; Politicas educativas ¢ profissionalidade docente;
Saberes docentes e dimensdes da profissionalidade do professor; qualidade de vida e promogio da
saide do professor; e autonomia docente™. Sao abordados autores como Antonio Novoa, José
Contreras, Peter Knight, Carlinda Leite, Saul Neves de Jesus, Marilia Morosini e Maurice Tardif,
Tal estado de conhecimento fundamenta o entendimento de trajetérias de docentes do ensino
superior no Brasil, a partir da investigagio de narrativas de professores. Ap6s discorrer sobre a
teorizagfio e as apropriagSes oportunizadas pelas leituras sobre a temética buscamos evidenciar a
contribuigiio desse espago universitdrio na construgiio dos saberes necessirios 3 docéneia e dos
aspectos imbricados na saide e profissionalidade docente. PropGe-se que pensar o professor como
alguém com saberes requer repensar a relagio entre a teoria e a prética educacional e requer ainda,
repensar a profissdo de professor desde a Educagio Infantil 4 Universidade, sua formagéo
continuada para a preservagio da vitalidade docente. Tal concepgiio centra epistemologicamente
seus estudos nos saberes dos atores em seu

RELACAO ENTRE VARIAVEIS SOCIO-DEMOGRAFICAS,
CLINICAS, RELACIONADAS COM A CADEIRA DE RODAS,
SUPORTE SOCIAL E AUTO-EFICACIA COM A FELICIDADE SUBJECTIVA
DOS UTILIZADORES DE CADEIRA DE RODAS

Anabela Martins (anabelacmarting@estescoimbra.pt)® & José Pais Ribeiro?
'ESTS, Coimbra/Instituto Politécnico de Coimbra; *FPCE, Universidade do Porto

Nas sociedades ocidentais, a felicidade, genericamente definida como bem-estar subjectivo
{Lyubomirsky & Lepper, 1999) é uma das metas a atingir, tanto ac nivel individual come ao nivel
social. Nas titimas décadas, varios autores tém demonstrado que, por vezes, esta estd
positivamente associada a circunstineias de objectiva dificuldade, acontecimentos tragicos ou de
falta de conforto e que circunstincias opostas estdo associadas negativamente. Estes resultados
tém suscitado o interesse crescente da investigagiio dos fendmenos subjectivos na felicidade. E
objectivo deste estudo analisar, numa amostra de pessoas utilizadoras de cadeira de rodas, a
relagdio de varidveis socio-demograficas, clinicas, relacionadas com a cadeira de rodas utilizada,
suporte social e auto-eficicia com a felicidade subjectiva. A amostra de conveniéngeia, ¢ composta
por 103 individuos, com diversos diagnésticos, 31.10% mulheres, idade M=36.74, educagio
formal M=9.66 anos. Os dados foram recolhidos através da versdo portuguesa da Subjective
Happiness Scale, a Escala de Suporte Tangivel de 4-Itens, adaptada da Medical Qutcomes Study
(MOS) Social Support Survey Scale, a Escala de Satisfagio com o Suporte Social, a Escala de
Auto-Eficdcia para Utilizadores de Cadeira de Rodas e um questionario para recolha de dados
socio-demogrificos, clinicos e relacionados com a cadeira de rodas. Os resultados mostram que a
ocupagdo actual, a regido onde habita, o diagndstico (ANOVA), a situagio socio-familiar
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(¢ Student), a educagfo formal, a auto-eficdcia e a satisfaglio com o suporte social (socie-emocional)
(correlagbes) apresentam valores estatisticamente significativos com a felicidade subjectiva, Nio
foram encontradas relagGes estatisticamente significativas com idade, tempo de diagndstico, tempo
de uso da cadeira de rodas e apoio social tangivel, nem diferencas estatisticamente significativas
entre grupos, quanto ao género, tipo de cadeira de rodas, participagdo na escolha, treino realizado
por profissionais e estado civil.

A INFLUENCIA DO OPTIMISMO E ESPERANCA NA PERCEPC@O DE DISTRESS
COM A SAUDE EM INDIVIDUOS COM ESCLEROSE MULTIPLA

Luisa Pedro (luisa.pedro@esteslipl.pt)* & J. Pais-Ribeiro?
'ESTES, Lisboa; *FPCE, Universidade do Porto

O impacto das doengas cronicas de incapacidade progressiva, como ¢ o caso da esc!erose
miltipla, sio susceptiveis de provocar situagbes de distress devido as dificuldades e adversidades
inerentes a doenga .

O optimismo disposicional e a esperanga trago sfio caracteristicas da personahdad_e_que se
focalizam nas expectativas positivas em relagio ao fituro. Estes factores podem ser facilitadores
na implementa¢do de estratégias, que minimizarem os factores de stress, Este estufio tem como
objectivo descrever a influéneia do optimismo e da esperanga na percepcdo de distress com a
saide, em individuos com esclerose maltipla. Utilizou-se a escala da LOT-R para avaliar 0
optimismo e a escala HOPE trago para a esperanga, A dimensio “distress com a saide” foi
avaliada através da sub escala com esse mesmo nome, integrada na escala MSQOL-54.
Participaram 280 individuos com esclerose multipla (71,4%) mulheres, com idade M=39,23,
escolaridade M=11,8, estado civil (60,7%) casadas ¢ (64,6%) trabalham activamente, Os
resultados mostram que na analise de correlagfio entre distress com a satde e o optimismo e
esperanga, correspondem aos valores de r=0,50; e de +=0,52 respectivamente.Concluimo's que o
optimismo e a esperanga sfo factores que influenciam a percepgio de distress com a saide nos
individuos com esclerose miultipla

CARACTERIZACAO PSICOSSOCIAL DOS DOENTES COM PATOLOGIA
NA COLUNA VERTEBRAL DO CENTRO HOSPITALAR DE TORRES VEDRAS

Catarina Severiano e Sousa {catarinaseveriano@gmail.com)',
José Pais Ribeirc?, & Eduardo Pegado’

'Centro Hospitalar de Torres Vedras; *FPCE, Universidade do Porto

A patologia da coluna vertebral suscita respostas e reacgdes fisicas e psicolégicas va}ria.das,
principalmente quando envolve tratamento cinirgico. A doenga e o tratamento sz’a.:o SUSCCpth?}S d‘e
comprometer o bem-estar dos individuos. O objectivo do presente estudo é idennﬁca:: as variaveis
psicoldgicas associadas ao regresse a vida activa em doentes deste tipo. P.artlclparal‘n 55
individuos com patologia na coluna vertebral que foram operados hd pelo menos oito meses, idade
M=45,8 anos, 29% sexo masculino, que constifuem uma amostra sequencial. Re§p9nderam ao
Questionario de Personalidade Tipo D de Dennolet na versdo revista de 14 itens dlstl:lbuid(is por
duas dimensdes, ao questionario de afecto positivo (11 itens) que constitui uma d:mcns.ao do
questiondrio de satide mental de 38 itens, ao questiondrio de Sentido Interno de Coeténcia que
inclui 29 itens distribuidos por trés dimensdes, e ao questionrio de funcionalidade de Oswestry
que permite classificar os individuos em cinco categorias de funciona!idade .desdf‘:
disfuncionalidade minima até incapacidade total. Para avaliar o regresso 4 vida activa foi




