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GASTROBANDOPLASTIA: ABORDAGEM PSICOLOGICA
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A Gastrobandoplastia, via laparoscopica, é um método cirirgico de tratamento da Obesidade
Morbida que deve integrar uma equipa multidisciplinar promotora da adaptagio e adesdo
terapéutica do paciente, nas fases pré e pos-cirtirgicas. Os obesos que procuram tratamento
cirlirgico apresentam funcionamento mental & emocional mais comprometide que a populagio em
geral, verificando-se que as mulheres sdo mais vulnerdveis is consequéncias psicossociais
negativas da obesidade (Hout et al.,, 2004). As alteragdes psicopatolégicas mais frequentes
incluem alteragdes da imagem corporal, perturbagdes de humor e de comportamento alimentar,
com elevada taxa de sentimentos negativos (Alvarez-Estrada, 2002). A avaliacio psicolégica ¢ um
instrumente fundamental da equipa multidisciplinar porque permite compreender o
funcionamento glebal do sujeito ¢ obter informagdes sobre os factores psicoldgicos,
comportamentais e ambientais que podem interferir na adaptagio do paciente a curto ¢ longo
prazo. O sucesso da cirurgia nio depende apenas do procedimente cirfirgico, mas também da
educagéo pré e pos-cirlirgica que tomna o paciente mais consciente sobre o procedimento e seu
papel activo na implementacio de mudangas e tratamento. O objectivo deste estudo ¢ identificar e
discutir caracteristicas psicoldgicas dos pacientes envolvidos na adesio e eficicia das abordagens
psicologicas na Gastrobandoplastia, no sentido de desenvolver um programa de intervencio
multidisciplinar que poderd promover a adesdio terapéutica.
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A obesidade constitui um sério problema de satde pablica, com importantes consequéncias aos
mais diversos niveis (fisico, psicoldgico, social, laboral, econdmico, etc.). Quando os doentes com
obesidade morbida procuram a cirurgia de obesidade como solugfio para esta doenca cronica,
frequentemente passaram ji por numerosas tentativas de perda de peso fracassadas (ou porque nio
conseguiram perder peso ou porque, ainda que o tivessem perdido, ndo conseguiram manter esses
resultados por uito tempo — fendmeno “i6-16”). Por esta raziio, é comum apresentarcm elevada
frustragdo, desinimo aprendido ¢ uma baixa percepgfio de auto-eficdcia, bermn como revelam estar
pouco motivados para aderir ao tratamento, procurando “depositar” nos profissionais de saitde que
os acompanham a responsabilidade de seguir os conselhos de saiide propostos. Estas atitudes e
comportamentos poderdo dificultar a adesdo dos doentes aos tratamentos que lhes sdo
aconselhados. Na presente comunicagiie, propomo-nos reflectir sobre o papel da auto-regulacio
na adeso ao tratamento da obesidade em doentes candidatos a cirurgia de obesidade. A auto-
regulagfio pode ser definida como a capacidade de ultrapassar ou mudar as proprias respostas
internas, bem como de interromper tendéncias comportamentais indesejaveis ou impedir que estas
passem ao acto (ex. controlar o impulso de comer ¢ que desejamos, seleccionar alimentos que
consideramos mais adequados para o objectivo de diminuir o peso corporal), Propomo-nos, no
presente trabaiho, analisar de que forma diferentes niveis de auto-regulagio pressupdem diferentes
niveis de motivagio (intrinseca ou extrinseca) e como esses niveis podem minar ou promover a
adesdo ao tratamento da obesidade moérbida.

7° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE 135

AVALIACAO PSICOLOGICA NA CIRURGIA BARIATRICA,
A EXPERIENCIA DE UM ANO NO HOSPITAL SAO SEBASTIAQ
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Segundo a OMS, a obesidade constitui um dos maiores desalios de satde publica do séc. XXI e,
apesar de nfo ser considerada uma doenga do foro psicolégico ou psiquiatrico, reflectir sobre os
factores psicoldgicos envolvidos € reflectir sobre as suas causas e tratamento, pois, problemas
emocionais comummente percebidos como consequentes da obesidade, poderdo ja proceder o seu
desenvolvimento e influenciar significativamente o seu percurso. Neste dmbito, e considerando a
cirurgia baridtrica enquanto importante opgio terapéutica (sendo considerada a forma mais eficaz
no tratamento da obesidade moérbida — Delin & Anderson, 1999), importa realgar que a sua
eficacia depende, em larga medida, da adesfio do pacienle ao tratamento, mais especificamente,
a0s requisitos pds-cirirgicos, reconhecendo-se também que esta atitude activa do doente
dependera das suas significagGes de doenga e de tratamento. Assim sendo, a avaliagdo psicolégica
na cirurgia bariatrica ultrapassa a delimitagdo da viabilidade para a cirurgia. Assume-se
claramente como um meio privilegiade de prognéstico e intervencfo, principalmente quando se
considera a enorme importdncia dos factores psicoldgicos na manutengfio dos ganhos obtidos,
bem como, o risco associado &s crengas irrealistas que o doente obeso transporta consigo,
particularmente no que se refere ao “milagre cirdrgico™. Pretende-se entdio com esta comunicagfo
reflectir sobre o processo de avaliagiio psicoldgica e sobre as caracteristicas psicossociais do
doente proposto para cirurgia bariitrica, tomando como ponto de partida a experiencia iniciada em
2006 no Hospital Sio Sebastifo.

CONTRIBUTO DA INTERVENGAO PSICOLOGICA EM GRUPO
NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
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Sendo a obesidade considerada uma doenga cronica necessita de uma intervengio complexa e
continua. No entanto, nfic devemos perspectivar a intervengio psicoldgica como algo permanente,
mas antes como uma forma de promover competéncias no sujeito para que ele proprio seja capaz
de se auto-monitorizar e controlar (Corsica & Perri, 2003). Ao nivel dos contextos de satde, a
intervencdo psicoldgica em grupo revela ser uma estratégia de intervencio eficaz na promogéo da
adaptagfo e adesfic do doente ao tratamento da obesidade. A intervengiio em grupo viFa a
promogio de mudangas comportamentais e simultaneamente trocas terapéuticas de partl}ha,
coes?io, aprendizagem e suporte social (Guerra e Lima, 2005). Nesta apresentaciio serfo discutidas
as especificidades deste tipo de intervengdo, nomeadamente partindo da experiéncia com grupos
de doentes sujeitos a cirurgia baridtrica.

REFLEXOES SOBRE A CONJUGALIDADE E A PARENTALIDADE
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E amplamente reconhecido que a transiciio para a parentalidade se apresenta como um momento de
profundas transformagdes psicoldgicas, relacionais e sociais, para o casal em geral ¢, paia cada’"um
dos elementos que o constituem, em particular. Nas sociedades contemporéneas, as mies estdo a
aprender as ser “novas-mies” (que trabalham e assumem os seus papeis sociais), 0s pais, a aprender a




