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APRESENTACAD

Inicia-se este trabalho com uma sintese tedrica socbre os princi-
pais temas da literatura gue abordam o consumo de dlcool na adolescen-
cia.

Nos aspectos gerais do problema sado referidos trabalhos que ana-
lisam a extensaa, frecuéncis e caracteristicas do comportamento de be-
bida do jovem. Do mesmo mode, sdo descritos alguns estudos que tem por
objective uma recolha de informagac sobre as atitudes do adelescente fa
ce a bebida e a intoxicagdoc. A concluir este ponte, discutem-se alguns
prablemas especificos desta drea da investigagdo, nomeadamente 08 cri-
térics utilizados para definir o que deve entender-se por alcoolismo e
consumidor excessive neste grupo etario.

0 exams de alguns modeles explicativos mais freguentemente utili-
zados pars analisar o uso de dlcool na adelescéncia, constituem e prin-
pipal foco das investigagbes gue apresentamos sob o titulo "Motivagao e
significado da bebida na adolescencia".

A finalizar esta sintese, fazemos referencie as perspectivas actu
ais no dominio da prevencdo do abusc do alcool e outras drogas na ado-
lescencia.

Na segunda parte deste trabalho sao apresentados os resultados de
um estudo exploratéoric gque efectuamos junto de 312 alunes e freguenter
diversos estabelecimentos ds ensino secundaric da Zona do Porto. O astu-
do pretendeu analisar as principais padrées de uso de @leool junto dos
adolescentes inguirides. A anteceder a apresentagdo dos resultados,sao
igualmente referidas as diversas fases de slaboragan do gugstionario que
serviu de base ao estudo.
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C CONSUMO DE ALECOL E DUTRAS DROGAS NA ADDLESCENCIA: REVISAC DA LITERATURA



4.  INTRODUGAD

0 dominio dos estudos sobre o alcool nac & uma area nova da inves
tigagdo psicolégica. Nos Gltimos 50 anos tem sido elaborada uma vasta
literatura sobre o alcoolismo. Todavia, sC mais recentemznte se tem ma-
nifestado um interesse crescente pelo consumo excessivo de alcool na ado
1escéncia. Este interesse ndo pode dissociar-se do facto de se terregis
tado, num grande nimerc de paises, um nitido aumento do uso de 2lcool nes
te grupo stario e de se reconhecer gue a dependéncia em relagdo a esta
substéncia se adguire mais rapldamente gue na populagac adulta, sendo oS
seus efeitos igualmente mais nocivos (Grant - 18807 .

Pondo de parte os diferentes aspectos socials do alcoolismo, nao se
vode negar gue cos "bebedores - problema® sdo tampém, na maioria dos casos,
vadolescentes - problema”. Verifics-se, por exemplo, uma relagao claraen
trs consumo excessivo de &lconl e gualquer outro problema de comportamen-
to na sdolescencia. Da mesma maneira, o abusc do alcool parece constituir
um dos principais determinantes do suicidio nos jovens.Ds acordo com Caine
(19783, 20% dos suicidics na adeolescéncia estdo relacionados com o alcool,
sando a taxa de suicidio cerca de 58 vezes superior nos zlcodlicos, rels-
tivamente @os ndo alecodlicos. Estudos mais recentes apontam, alem disso .
ums elevada correlacgdc entre o consumo de Alcool e 0 uso de outras drogas.

Fmbora a herediteriedade possa constituir um factor a2 ter em conta
em certos casos de alcoolismo (Goodwin - 1973), os estudes gque aberdam o
consumn excessivo de alcool na adolsscencia, enfatizam, de um modo geral.
outros determinantes, Uma parte significativa dos trabalhos gqus tratames-
te assunto, destacam o papel que certos factores de personalidade desem-
penham no use imodersdo de alocool. A ansiedade, a depressao e niveis bai-
xos de auto-estima, Figurem entre as variaveis gque parecem exercer uma in-
fluBneia mais determinante no desenvolvimento de padroes de consume exces-
sive (Mitlec - 1980, Duncan - 1977). O uso de alcool e outras drogas pode-
ra ainda reflectir, para outros autorss uma procura de identidade (Ghari-
diap - 19793.

0 copnsumo de alcool na adolescencia coloca ainda importantes ques-

toes no que se refere as estrategias de prevengac e trestamento. As abor-



dagens mais promissoras, neste daminio, parecem ser agquelas que tem por
ohjective promover um processo de decisadoc responsavel e um autc-concei-

to "sauddvel” nos jovens.



2. ASPECTOS GERAIS DO CONSUMO DE ALCODL NA ADOLESCENCIA
2.4. Padrées de bebids na adolascéncia

A investigagdo relacionada com o consumo de 5lcanl na adolescén-
cia tem sido uma das arsas mais negligénciadas no contexto dos estudos
sobre o alcool.

No entanto, um ndmerc crescente de trabalhos indicam que ouso de
alcool na adolescéncia constitui um fendmeno guase universal, assistin-
do-se, guer na Europa Ocidental, gquer no resto do mundo, a um aumento
no‘cunsumo de alcool peleos jovens.

Esta tendencis tem vindo a ser confirmada através de estudos rea-
lizados em diferentes palses. , ‘

Um organismo encarregado de efectuar sondagens de opinido nos E.U.A.
{citade em Marford - 1975) reaslizou um inguérito a jcvené do ensino se-
cunddrio sm 1948, 1857 & 1969 tendo concluide que, num periodo de vinte
anos ndo s0 tinha aumentade o consumo de Alccol come diminuira, parale-
lamente, a média de idade correspondente & 1a. ingestdo de bebidas alcog
licas. Trés inguBritos realizados em Toronto (Canada) eplicados sucessi-
vamente em 1968, 1970 e 1972 (citada em Walker & all - 1878) relatam, igu
almente, percentagens progressivamente mais elevadas de jovens estudantes
gue usam &lcool.

Do mesmc medo, estudos de ambito nacional efectuados em Franca, cen
firmam 2 tendeéncia para um aumento generalizado no consumo de &lcoal pe-
los adolescentes. A partir de 1970 a progressdo do alcoglisme nesse grupo
ptario, assumiria, de acordo com as conclusdes de um estudo realizado em
1977 {citado em C.Marschal - 1881), " tragos novos e inguietantes ™. Pa-
ralelamente a idade média da 1a. ingestdo de Blcool registou nesse pais,
durante o ultimo decéniouma diminuigdo notéria: 36% das criangas com ida
de inferior a 8 anos tinham tido o seu primeiro contacto com behidas al-
coolicas.

Tambem na Japdo € possivel observar um fendmeno semelhante. Cerca
de 20% dos jovens admitem necessitar beber varias vezes por semana para

poderem manter elevadas as suas expectativas escolares (citado em Ghari-
dian - 1378].



O'Hagan (1873),depais de analiser o cansumo de alcool "per capi-
ta" entre 1965 e 1971 concluiu que, tambem na sociedade Irlandesa, ce
assiste a um aumento evidente do uso de alcool pelos adolescentes. Es-
se acréscimo pode avaliar-se atrsvés do nlmero das 1as.admissoes para
tratamento em hospitais psiguidtricos as quais aumentaram de 699 para
1252 em 197%1. Uma percentagem significativa dessas admisstes era cons-
tituida por jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos.

0 adolescente parsce, pois, experimentar o alcocl mals precocemen
te do gue hd umas décadas atras. Embora as razdes deste sumento nao se-
jam inteiramente claras ha quem defenda gue uma mais rapida maturagao
social do adolescente conduz meis cedo a uma experimentagdo dos chama-
dos compartamentos adultos (Alechol Health ang Research World - 1875).

Um nimero significative de estudos tem procurado determinar os
padroes mais correntes de uso de dlecool e outras drogas na adolescencia.
Trata~se de trabalbos essencialmente deseritiveos gue visam avaliera ex
tensao, freguencia e caracteristicas do comportamento de bebida na ado-
lescencia.

Numerosos trabalhos indicam gue guer a frequéncia guer a quanti-
dade de &lcool consumida esumenta com a idade e & maior nos rapazes qus
nas raparigsas.

F.Davidson f{citado em Zourbas 2 Coll - 1978) verificou, por exem-
nlo, gue os rapazes bebem trés vezes mais do que as raparlgas e gue e-
xiste um aumento sensivel no consumo de alcool entre os 15 e os 18 anes.
Estes conclusdes faram posteriorments confirmadas em mais tres inguéri-
tos. Harford {1975) confirma basicamente os resultados das inveéstigagdes
feitas neste dominio. Ds dados de um inquerito do NIAAA, "National Ins-
titute on Alcohol Abuse and Alcoholism”, citadeas por Harford revelam que
aos 13 anos 63% dos rapszes @ 54% das raparigas tinham ja experimentado
pslo menss uma bebida gue sontinha &leool. Estas paercentagsens aumsntavam
significativamente com a idade. Acs 18 anos 93% dos rapazes e B87% dasra
parigas referiam ter consumido bebidas aloodlicas. 0 consumo semanal da
bebida mais preferida, a cerveja, aumentava de 10% para 42% nos sujeitos
do sexo masculino com 13 2 18 anos raespectivamente.

Recentements, alguns estudos sugerem uma aproximagac entre adoles-

centes de ambeoe os sexos relativamente a0 uso de alcool. Este fenomeno €




sobretudo visivel nos gropos mais velhos. Wechsler e Mcfadden (1978) ac
examinar as diferengas em relagdo ao sexo no tocante & extensao e fre-
guencia dao uso ds dlcool e outras drogas em 2 comunidades de Massachus-
setts encontram semelhangas evidentes nos padroes de consumo nos adoles-
centes de ambos os sexos. Embora este estude tenha sido limitado a duas
comunidades em Massachussetts os resultados s&o, na opiniao dos autores,
consistentes com as conclusdes de outros estudos recentes gue apantam pa-
ra uma diminuicadc da diferenca que separa ambos os sexos relativamente a
quantidade e frequencia de consumo de bebidas alcoclicas e traduz uma cla-
ra modificagio dos dados de investigagtes efectuadas hs 10 anos atras.

Com efeito, nesses estudos, os rapazes apresentavem percentagens mais ele-
vadas no que Concerng aos niveis de consumo de bebidas e de outras drogas.
0s autores admitem ainds gque tal tendéncia ndo deve ser extensivel B po-
pulagdo aduita, onde um maior consumo de alcool tem estado tradicionalmen-
te ligado ao homem.

Varias investigacdaes tém também demonstradn gque o &lcopl € a droga
mais utilizada pelo adolescente e que a frequéncla do seu uso & maior em
consumidores de drogas ilicitas {1). Milman & Su (1872) administraram um
guestionario com 72 "itens” a 554 estudantes de 2 escolas secundarias. 0s
autores constataram gue o dlcool era a droga preferida pelos estudantes
sendo utilizadas por cersa de metade da populacdo cbservada. Alem disso, a
freqguencia do seu uso era significativamente mais elevada nos consumidores
de drogas ilicitas em relagao ao resto da amostra {(83% Vs. 52%). Neste es-
tudo os adolescentes do sexo masculino ultrapassaram largamente as rapari-
gas em consumo cde dlcool. Também €. Marechal (19811 sublinhs gque o facto
de bsber alcool axcessivamente (mais de 3 copos de vinho ou cervela por dla
ou varias bebidas fortes por semana) representa uma probabilidade de fumar

7 vezes superior e de experimentar uma droga ilicita 5 ou 6 vezes superior

{11 Duma maneira geral os consumidores de uma droga apresentam uma pro-
babilidade maior de usar outras guando comparadas com sujeitos gue nao usam

gualquer tipo de droge (Block & Goodman -~ 1978; Cockerham - 1877; Shapiro -
- 14875, - .



relativamante a individuos abstémios ou bebedores ocasionails. Esta ten
dencia ficou igualmente demonstrada num estudo recente realizade por
Pandina 2 White (1881). Este estudo teve, no entanto, a particularida-
de de comparar os padroes de uso de 3lcool e outras drogas de uma amos
tra de estudantes a freguenter estabelecimentos do ensina secundario
com uma amostra de adolescentes implicados em programas de tratamento
por problemas relacionados com um consumc abusivo de alcool 8 ocutras dro
gas. Intersssantemente os padroes de consumc das diversas substancilas
deste Gltimo grupo (adolescentes em tratamento) nac apresentou diferen-
gas notorias relativamente aos padroes utilizados pelos jovens estudan-
+as. Embora os adolescentes em tratamento apresentassem niveis mais ele-
vados de econsumo de 2lcool, os seus habltos e atitudes face ao aleoal
assemelhavam-se mais aos padrdes exibidos pelos estudantes que aos dos
adultos a recebsr tratamento por alcoclismo ou toxicodependéencia. Alem
disso, o alcool & a droga mais utilizada nas duas populagtes, verifican
do-se igualmente uma prevaléncia de padroes de uso multiplo, sendo o
mais freguente a combinagdc do Alcool com a"ecannabis' De notar ainda as
diferencas sncontradas, guer nos estudantes guer nos adolescentes em tra_
tamento, relativaments as ocasides em que as diversas substancias sao
consumidas. Com efeito, cerca de 1/3 dos episodios de consumo de drogas
ocorriam durante o horario escolar, contra 1/10 de situagdes de uso de
dleool os quais tinham predominantemente lugar nos fins de semana (65% -
- 74% das poasides). Os autores interpretam estas diferengas como poden-
do ser indicadoras de que a bebida ocupa um lugar diferente nas activi-
dades sociais do adolescente em relagdo as ocutras drogas. As diferencas
guanto ao sexo evidenciaram a tendéncia ja constatada noutras investiga
coes: a proporgao de rapazes e raparigas gue gxperimentavam ou consumiam
regularmente as diversas drogas nao apresentava diferengas sstatistica-
mente significativas. Contudo, os trés tipos de bebidas alcodlicas (vinho,
carvejs e bebidas destiladas) eram utilizadas com mais freguencia pelos
rapazes sendo esta diferenga particularmente evidente guanto A0 CONSUMo
de cerveia.

Dadas intersssantes sobre o comportamentc de bebida do adolescen-
te foram também recolhidos por Single, Kandel & Faust (1874]) junto de

uma populag@o de 8 000 estudantes. Os resultados desta investigagée in-



diceram gque os adolescentes usavam aleool e tabaco mais frequentemen-
te do que gualquer outra droga i1icita., AlSm disso, os estudantes Gque
utilizavam drogas ilicitas eram também consumidores de alcool.Os autg
ras puderam ainda verificar que a bebida aumentava na proporgéodirecta
3 frequéncia de uso de marijuana. Especificamente, 08 consumidores did_
rigs de marijuana e Aicool constituiam 16% da amostra. cantrastando
com os 5% de adolescentes bebedores mas asbstémios em relagdo a marijua
na., Single, Kandel e Faust concluem que ¢ uso de drogas tends a sercu_
mulativo iniciando-se com as drogas legais (alcool e tabaca)l.

Um outro dado igualmente referenciado na literatura sobre o ahuso
de alcool na adolescencia indica que 0S8 bebsdores esxcessivos envolvem-
~-se mals freguentemente gue os bebedores ligeiros ou ocasionais em acti
vidatles delinquantes. Oe facto, varios estudas delinearam possiveis con
sequencias da bebida na adolescéncia, as guails se manifestam usualmente
atraves de comportamentos anti-soclais. Com efeito, tanto os bebedores
excessivos em idade escolar se ancontram frequentemente genvolvidos em
actos desviantes como 0s estudos com populagoes delinguentes demonstram
ser o consumo excessivo de alcool uma caracteristica critica do compor-
tamento destes adolsscentes (Levine e Kozak - 1979; Tinklenberg e atl -
- 1976, Kane e Patterson - 1872; Fort - 16868). Inversaments, as popula-
goes delingquentes constituem grupos em alto risco, no gue diz respeitoao
desenvolvimento de problemas relacionados com a bebida (Barnes - 1977al.

As investigagfes que analisam a relacdo entre o nivel socio econo-
mice e a hebida na adolescéncia néo edo inteiramente consistentes. Fox
E1973] considera, no entanto, que O adolescente hebedor se situs nos Bs-
tratos sociais medios.

Também nac parsce demonstrada a relagado entre bebedor excessivoe
o fecto de pertencer a um nivel socio economico inferior. Os dados de
duas investigagoes independentes (Blacker e all - 1885; Riester g Zucker -
- 1968) vao no sentido de nao confirmar 2553 relagao.

Dutros estudos tem procurado avaliar a influencia que certas estru-~
turas informais (atitudes religiosas, normas culturais) exercsm ag nivel
dos padroes de consuma de Alemel. Particularmente estiudedo tem sido a rels
gag entre filiagao religlosa & comportamento de bebida na adolescencia.

Dum modo geral, esses trabalhos salientam a mansira -como certos gruposre




ligiosos, gue desencorajam o uso de intoxlcantes, afectam as atitudes
e o comportamento dos seus membros nao sentido da diminuicao do uso de
alcool (Galanter - 1980; Petvin e Lee - 1980; Burkett - 1977).
Finalments, o consumo de alcool nos trabalhadeores jovens parece

ser bastante superior quando comparado com 08 niveis de consumo de jo
vens a freguentar sacolas de ensino sgeundirio. Segundo Davidson (ci-
tade em C.Marechal - 1981) os jovens trabalhadores ndo sé bebem em maig
res qusntidades que os estudantes, como ainda consomem mais Treguente-
mente bebidas destiladas {fortes].

» A breve resenha ds literatura (sobretudo Americana e Francesa )
sobre ns padroas de uso de alcool e outras drogas na adolescencia, gus
efactuamos, permitg-nos, assim, destacar algumas conclusoes que, neste

dominio, saoc comuns aos varios estudos:

Constata-se um aumento svidente guer no consumo absoluto
de alcool, quer na fraeguéncia.

0 alcool & a droga mais utilizada pelo adolescente.

0 numero de bebedores regulares, a guantidade de alcool
consumida e a fregquéncia do uso, aumenta, nesta populagdo,
proporcionalmente com a idade. De facto o consumo regular
parece duplicar entre os guinze e os dezoito anos atingin
do o seu ponto mais elevado aos 16 anos (Mayer - 1880) ou
aps 17 - 18 anos [C.Marechal - 1981).

Os rapazes ultrapassam significativamente as raparigas em
consumo de alcool.

Recentemente o uso do 2lcool em adolescentes do sexo femi
nino tende a aproximar-se dos niveis encontrados nos rapa
zes, sobretudo nos grupos mais velhos.

Os consumidores de drogas ilicitas tém tendencia a usardl
cool com mais frequencia.

0 consumo de drogas tende a ser cumulativo e inicia-se,
usualmente, com as drogas legais.

Os adolescentss gque bebem excessivamente envolvem-ge com
mais frequéncia gue os bebedores ocssionais ou abstemios

em actividades anti-sociais.



0s trabalhadores jovens consomem maiores quantidades de
adlcool quando comparados com populagoes de jovens estu-

dantes.




2.2. Atitudes em relagdo a bebide e a intoxicagao

Um outro foco de investigagdo sobre o uso de alcool na adolescen
cia relaciona-se com a recolha de informagdo sobre as atitudes do adoles
sente face & bebida e & intoxicagdc. Trata-se de estudos descritivos que
pretendsm anslisar e posigdc do adolescente relativamente a questtes co-
mo © consumo de alcool, a intoxicagdo, o alcoolisma, 2 implementagdo de
programas de educagac sobre o &lcool, etc. E assim que Cahloum (1974) ana
1isa as atitudes em relagdo ao alcool e outras drogas em mais de 200 adg
lescentes consumidores e nao consumidores de bebidas aleodlicas, consta
tando que os bebedores, em comparagac com o0s que usavam tabaco, barbitu
ricos e alucinogéneos, considsravam o alcool menos nefasto. Além disso,
os estudantes gue consumiam grandes quantidades de alecool, marijuana, bar
bituricos e alucinogéneos, manifestavam uma avaliagao mais positiva das
drogas que s nao consumidores. Também Kane & Pattersan {1872) ao ingui-
rir 20 Q0D adolescentes de ambos os sexos, verificaram que cerca de 79%
desses jovens gostariam de ter ume oportunidade de aprendsr mais scerca
do alcnol e do alcoolismo. Nesta smostra. cerca de 30% dos estudantes
mostraram-se, ainda, absolutamente contrarios & bebids. Un estudo seme-
ihante conduzido por Evangelista, saforcada e Marconi (1875} procurou, no
entanto, apalisar as atitudes em relagdo ao alcool num grupo de adoles-
centes em fungao da sua tlasse sociat. Os resultados gerais mostraram que
os jovens pertencentes & classe média e inferior sram os que simultanea-
mentg desaprovavam o COonsumo excessivo de alcool e gque evitavam, nummaior
grau, usar bebidas aleoglicas. Us grupos ligados 2 classe media conside-
ravam que o abuso do 38lcool resultava de sentimentos de tristeza, anglstia
e desespero, enguanto que para os adolescentes da classe superior o con-
sumo sxcessivo de alcopl tinha como principal causa a situagéo {(partici- “
pagdo em festas ou reunides onde varias pessocas bebem).

Finn 8 Brown [1951] recalhem atitudes de adolascentes em relagao ao
consumo de alcool mas em gue o objectivo de beber & primariamente o deem
briagar-se. Tratou-se basicamente de analisar a percepgéo dos riscos assg
ciados @ intoxicagao numa populagan cde cerca de 1 300 adolescentes. A maio
ria dos ingquirides reconhecem a existeéncia de perigos imediatos decorren-

tes fa intoxicagdo (embora 21% dos estugantes ndo refira quaisquer perizos) .
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Em qualquer das traés areas do inguerito =— nivel de risca, tipos deris
cos e comportamentos de bebiga futura — ndo foram encontradas diferen-
gas consistentes da percepcac dos riscos em relacao ao sexo dos syjeitos.
Surgiram, no entanto, algumas variagoes quando se analisaram as respos-
tas em fungdo ds idade. De facto os sstudantes mals novos {12-13 anos)
faziam uma avaliaclc mais negativae das conseguencias da intoxicagao,quan
do pomparados com os estudantes mais velhos (16-17 anos). Paralelamente,
ambos os grupns consideravam gue o5 cblegas gue se embriagavam actualmen_
te teriam dificuldades em abandonar a bebida e apresentariam pelc mencs
um prablema serio, resultante da forma como bebem, gquando tivessem 30 anos
de idade lesta posigao era, no entanto, mais vincada pelos estudantes mais
novos}. As respostas foram ainda examinadas de acordo com a experigncia de
bebida dos sujeitos, ficandeo demonstrade que os bebedores excessivos ten-
diam a subestimar os diferentes perigos associados & intoxicegao na ado-
lescencia (eontrariamente ac que acontecia com o8 adolescentes abstemios
ou bebedores ocasionais que sublinhavam numercsos riscos).

0s resultados destas investigagdes sao meramente ilustrativos. Com
efeitc ndo & possivel efectuar gensralizagbes sobre as atitudes doadoles
cente face a bebilda 8 partir de amostras restritas como as que serviram
de base aos estudos que atras descrevemas. O aicool & uma substéncia va-
torizada diferentemente nas variss culturas e no ilnterior de grupos so-
ciais pertencentez a uma m=sma cultura. Por esta razao, os resultados das
investigagdes sobre as atitudes do adolescente em relagéu a bebida apre-
sentam variagbes significatives de pais para pais e mesmo a nivel regio-
nal. 0 que & importamte sublinhar € a estreita ligagdc causal, reconheci
da por varios autores, entre atitudes e comportamento de bebida. Quer is
to dizer. que esrtos comportamentos relacionados com o uso de alcool te-
réo uma relagéo directa com determinadas atitudes, entendendo-se por tals
"s5 predisposigoes do individuo s avaliar gualguer simbole, objecto ou
aspecto doc ssu mundo de maneira favoravel ou desfavoravel {Evangelista,
Saforcada e Marconi - 1875, p.1021“. As atitudes incluem, para além deste
glemento afectivo, um outro, de natureza cognitiva, que "descreve o obje-
cto da atitude, as suas caracteristicas e relagdes com outros objectos

{idem, 1975)". Este elemento cognitivo permite, deste modo, daterminar a
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existencia de certas crengas em relagaoc ac alcool (por exemplo a de que
o alcool aguece, que & um tonico, ete). A exploragdo desta area e funda-
mental para fins de elaboracac de estratégilas de educagdo sobre o alcool.
De facte, gualguer intervencao destinada a prevenir um consumo abusivo
de mlcool deve comegar por efectuar estudos preliminares de tipo deseri-
tivo referentes aocs sistemas de valores e atitudes dps sectores da comu-
nidade onde esses ssforgos irdo ser aplicados. Esses estudos devem, na
opinido de alguns autores, possibilitar um exame do comportamente de be-
hida do adolescente e as estratégias de sducagdo reflectir atitudes de

grupos distintos de jovens (Finn e Brown - 19811,

|
|
|
Intimamente relacionado com o estudo das atitudes & também comum in- ‘
vastigar os "motivos® apresentados pelo adolescante psra "justificar" o

uso de bebidas alcoélicas. As classificagfies utilizadas variam de autor

para autor. H3 quem distinga, por exemplo, motivagbaes individuais {gosto
agradavel, desejo de evasdo, etc) de motivagbes colectivas [pressao do

grupo, necessidade de comunicagao, stel] (Zourbas e all - 19793 . Schilling

g Carmen {1978} falam em motivos ligados a efeitos individuais ("personal
effects motives”) e motives relacionados com efeltos soclais ("social ef-

fects motives”). Os motives individuais sdo definidos comn "motivacies e
atitudga gue relacionam a bebida com problemas néo resolvidos ou inadapta

coes de.natureza psicoldgica (1978, p.1088). OUs motivos socials 580 des

critos como ™motivagdes e atitudes cue relacionam a bebida com activida-

des agradaveis, festivas ou socidveis (idem}”. Jessor e Jessor {1975}, re

ferem, igualmente, as motivagbes que tém a ver com a percepgdo das fun-

cOes sovisis positivas da bebida e as motivagoes relacicnadas com efeitos
individuais. Acrescentam, no entaﬁtc, duas categorias de razces para be-

ber a gue chamam “perceived conforming functions of drinking” e "status
transformation functions of drinking®. As "funcgoes de conforinidade™ sao
descritas por Jessor s Jessor como aquelas que resultam da pressac do

grupe ou de "expectativas relativamente aguilo gue e visto coma apropria

do ou necessirio em certas situacoes sociais® (1875, p.105)(1). As fungdes

{1) Na Ultima decada algumas investigagOas tem demonstrado que as ex-
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de "transformacdo de estatuto” reflectem, basicamente, uma identifica-

gao do adolescente ao estatuto dos adultos. Dutros autores degscrevem
essenclalmente, doils tipos de motivagBes para o consumo {Spoth e Ro-
senthal - 1980). O primeitro relaciona-se com as mptivagbes para @ be-
bida gque traduzem "deficits de perscnalidade ou necaessidades pessoais

que sxigem satisfagao (Snoth e Rosenthal - 1880, n.212). Estas motiva-
goes aparscem, multas vezes, em éstudos que analisam o papel de certos
factores de personalidade "responsdvels” por um consumn excessivo de d1-
cool (por exemplo, ansledade, depressdo, baixos niveis de auto-estima...}.
Nog segundo conjuntoe de motivacoes o uso de alcool tem por abjsctivo produ-
zir "alteragbes nos estados de consciencia® (idem, p.213). A este proposi-
to, Spoth e Rosenthal citam varios autores gque referem ser o desejo de
obter alteracbes nos estados de consciencia, a principal razao apresenta-

da peles adolescentes para o uso de alcool e outras drogas.

nectativas em relacac ac alcool podem determinar, parcislmente, 08 ssus
afaitos no comportamento [Brown et al. - 1880).

Segundo Christian, Goldman & Inn {1982a e 1983b) essas expectativas
(gnr pxemplo, o dlcool reduz a tensdo fisice ou modifice o comportamento
socio~smocionall, parecem, igualmente, diferir em fungda dos padroes de
consumo. Adolescentes gue usavam frequentemente bebidas alcndlicas, apre-
sentavam expectativas muito mais especificas e cristalizadas, guando com-
parados com jovens com pouca experiencia de bebida (4 ou menos bebidas ao
lgngc da vidal. Ds aytores concluem gue, embora as expectativas em rela-
caéo ans efeitos do alcool no comportamentp, existam antes do adolescents
comegar a beber, o seu conteddo esta, no entanto. relacionado com uma acu-
mulacdo de experiencia de bebida.

|
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2.3. [iscussao

Apresentamos neste pontpo 2. do trapalhe os resultados de um conjunto

de estudos que tem por objectivo availar a extensao e caracteristicas do

uso do alcool na adolescencia. Na parte final demos iguatmente conts de in-
vestigacoes destinadas a identificar as atitudes gerais do adolescente em
relagas ao consuno de alcool e a intoxicagao.

Entre os problemas aspeciFicns desta area de investigagao, alguns me-
recem especial destagque. Um desses problemas refere-se ao tipo de instrumen-
tos utilizados nas investigagoes scbre o comportamente de bebida. Corrente-
mente utilizam-se medidas de auto-relato tquestionarios = gntrevistas), em-
bora alguns trabalhos empreguem medidas fisiologicas au comportamentais. (1)}
Gernericemente podemos dividir as medidas de auto-relato sobre o alcoollsmo
em dois grandes grupos: as "escalas” indirectas & "escalas” directas (Mil-
ler 18768). No primeiro casc, a elaboragac da escala implica a administracac
de um conjunto de "itens” que nac apresentam uma relagao cbvia com o compor-

tamento de beblda. A "escala® oesenvolve-sae, assim, contrastando as respos-

tas de um grupo de alcodlicos com as respoestas de grupos de control. As “es-
calas” directas consistem basicamente num conjunto de ltens gque investigam
girectamente acerca da bebida ou de comportamentos relacionados com O COnsumo
de alcool. S3o spbretudo estes instrumerntos que se utilizam para-estudar o
comportamentc de bebida na adolescéncia. Tals medidas prestam-se, na ophnido
de varios sutores, e uma varisdade potencial de distorgoes: deticiente in-

terpretacac dos itens, recusas, respostas falses. Qe acordo com Harford (1975)

11) tem-se cado uma atengdo crescente ao uso de medidas directas de
Dbservaqéo do comportamento na avaliagdo psicoldgica. Miller (19/3) define
trés métodos de observagao do comportamento mais correntemente utilizados
nas investigacoes sebre o alcoolismo. 3o eles: al a analise aperante, em
fue os sujeitos tem de realizar uma resposta para cbter édlcoonl, relacionan-
do-se as medidas com a frequencia, intensidade e tipo de resposta; b) a
escolha de situvagdes, em gue os individuos sac chamados & optar por um con-
junto de pebidas, alcodlicas ou nao; ci o5 "hares” experimentais em que O
comportamento de bebida dos sujeitos & observado e registado numa situagao
simuiada.
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& provdvel que o jovem menifeste uma certa relutdncis em relatar um com
portamento ilegal (no caso das drogas ilicitas) ou adopte a atitude con
traria, alardeando um uso excessivo que nac correspondes a realidadae. Ou
tros autores tém criticado o emprego de questiondrios - a estratégia di
recta segundo Miller - na madida em gue estes sao constituidos por itens
com elevada validade facial & como tal sujeitaos a falsificagdo. De facto,
os individuos com problemas relacionados com o alcool terac provavelmen
te bastantes razfes para os ocultar (Mayer e Filstead - 1978].

Apesar destes inconvenientes,ha quem considere os resultados de
guesticnarics sobre o usc de aicool inteiramente merscedores de confian
qé. Wechler (1976), por exemplo, reslizou um estudo no gual o consumo de
41conl foi objectivamente medido fatravés de concentragac de alcool no
sangue) tendo obtido resultados surpreendentemente similares a estudos
em que foram utilizadas medidas de auto-relato. Tambem Waller [(citade em
Mayer e Filstesad - 1978) num gestudo gue conduziu com alcoolicos hospita
lizados, a guem se pediu que mentissem a cerca do seu alcoolismo, verifi
goy gue. mesmo com esse tipo de instrugtes, 892% dos sujeitos forneceram
informagéo suficiente para poderem ser identificados como alcodlicos. Es
te autor conclui gue as medidas de auto-ralato sap indiscutivelmente mals
rapidas e menos onerosas, sendo também possivel garantir a exactidao dos
resultados assim obtidos. Dutros autores iém, recentemente, confirmado
gue a informagdo recolhida acerca da bebida & do consumo de outras drogas
atraves de medidas directas, pode ser muitc mais rigorosa do gue se pensa
va. s gualguer forma, guaisguer que sejam as medidas utilizadas,e neces
sério estabelecer empiricamente a sua validade (Nathan e Lansky - 1878;
Miller - 1978}. Os resultados fornecidos por estes instrumentos serdo, as
sim, praticamente ininterpretavels,caso nac se avalie a sus validade e fi
delidade.

Um outro problema que se coloca nesta area de investigagdo tema ver
com a adopgdn de critérios destinados ac diagnGstico do alcoolismo naado
lescénecia. Os estudos americanos utilizam o conceito de "problema de be-
bida" em vez de alcoolismo de forma a evitar as “conotagbes smocionais”
gue tém sido associadas ao conceito de alcoclismo. O critério que tem sido
usado baseia-se na frequéncia dos estados de embrisgues. Assim o NIAAA

[(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism} considera "bebedor -
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- problema”, o jovem gue bebe até a intoxicagdo pelo menos uma vez por
semana. Jessor e Jessor {1975) definem "problema de bebida®™ come "cin-
co ou mais intoxicacoes durante o gltimo anc ou duas ou mais consequén
cias sociais negativas resultantes da bebida”. Por sconsequencias soci-
als negativas” entende-se conflitos com a %amilia pu com os companhei-
ros bem comoe problemas na escola ou com a led originados por um consu-
mo excessivo de bebidas alcoolicas. A utilizagao de diferentes criterios
implina importantes variagies nas estimativas,guanto a extenséo dos ado
lescentes "bebedorss - problema®. Com efeito, de acordo com O gritéria
utilizado peloc NIAAA, 5% dos jovens o frequentar estabelecimenfcé de
ensino secundario americancs poderao ser considerados "haberdoras - pro-
blema”. De acordo com uma medida mencs rigida, como a gue e utilizada
por Jesser e Jessor (1975) a percentagem dos estudantss "bebedores- pro
blema" subiria para 23%. A utilizagao da frequéncia das intoxicagaes %
como tnico matode de identificacgic de adolescentes "bebedores - problama” |
tem sido criticado por alguns autores. De facto, como gublinham Lansky
p Nathan (1978) © diagndsticc do alcoolismo devera resultar da prasenga
de sinais evidentes de "dependéncia fisica, de dependéncia psicologica
e de tolerdncia bem como de indicagBes de problemas aa nivel das rela-
goes familiares e interpessoails e de adaptacdo profissional {p.7153".
Mas mesmo gue se utilize este criterio, o adolescente s0 podera ser con
siderads "bebedor - problama” se as intoxicagbes forem acompanhadas de
"uma impossibllidade de controlar a bebide e sejam bhem svidentes os sin
tomas de dependéncia fisica e psicoldégica (Finn ~ 1873]". As intoxica-
g&esAsé poderde ser utilizades para diagnosticar o alcoolismo na adoles
céncia se., como indica Finn: 1) persistirem per um periodo de tempo con
siderdvel; 2) os estados de embriagués ncorrerem frequentemente: 3} o
hebedor foi incapaz de consumir dlicool moderadamente. Mais importante
que a frequéncia das intoxicagbes parece ser o contexto em que estas ocor
rem - ume intoxicagdc ocasienal num ambients protegido tem sido referi
do por varios autores como insfensivo.
A definigdo do que deve ser consideradc um consumidor excessivo de
alconl & também variavel de pais para pais. 0s estudos americanos {NIAAA=
-+ 1975), definen o behedor excessivo como sendo o jovem-que bebe pelomg

nos uma vez por semana e consome grande quantidade de bebidas {entre 5-12)
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em cada ocasido. Na Franga, 880 consideradas duas categorias de bebedo
res: o behedor regular, gue cansbme 1 au 2 copos de vinho oucerveja por
dia ou uma bebida forte por semana; e o hebedor excessivo, gue sohsame
uma "quantidade importante” de aloool, no minimo 3 copos de vinho ou cer
velas por dia ou bebidas fortes varias vezes por semana {Davidson citado
em C.Marechal - 1381) (13,

Resta acrescentar gque os resultades das investigagdes que apresen
tamoe sobre os padrbes de bebide na adolescencia, resultam de ipguéritos
regionais, restritos a subpopulagdes especificas, gue raramente ultrapas
sam as do ensino secundaric. Alguns estudes indicem. no entanto, gue o0s
jﬁvens gue abandonam o sistema educativo (*drop-outs”), bem como delin-
guentes institucionalizados, apresentam percentagens significativamente
mais eleovadas de bebedores regulares e excessivos quando comparados com

populagdes de adolescentes eatudantes (Harford - 1975).

{1 Muller {1579), num estudo a nivel nacional (Suiga) sobre o con-
sump de alcnulﬂe tabaco em sestudantes do ensino secundario, utilizou os
seguintes critérios de classificacao do comportamento ds beblda: consu-
mo regular ~ uma bebida peloc menos uma vez por semana;”consumc - proble-
ma® - duas ou mais intoxicagfes nos dois (ltimos mésss.




3. MOTIVACAD E SIGNIFICADC DA BEBIDA NA ADDLESCENCIA

Apresentaremos de seguida, uma deserigdo das conclusOes de varios
trabalhos gue tém por objectivo analisar os factores e processos subja-
centes ao dessnvolvimento de padrées de bebida "normmais” e/ou  "abusi-
vos" na adolescéncia. Ao rever a literaturs schre os factores Tesponsa-
veis pelo consumo de alcool na adolescencia pareceu-nos ser possivel
agrupar esses estudos em duas areas ?undamentais: Un primeirc conjunto
de investigagdes analisa o comportamento de bebida na adaolescencia no
quadro do processo de socializagao, realgando sobretudo o impacto dafa
milia e do grupo de companheiros na aguisigd@o dos habltos de bebida. Es
tes deis tipos de influencla interpessoal {familia e do grupa de compas-
nheiros) exercem um papel de extrema importancia ndc s6 ne iniclagdo do
adolescente ao alcosl, como condicionam ainda o aparecimento de padroes
de uso excessivo. Um outro grupn de investigagOes tem procurada definir
algumas caracteristicas psicologicas assocladas a um consumo excessivo
de dlcool. Nas conciusoes deste ponto examinaremos alguns estudos que
explicam o comportamento de bebida na adolescencia no quadro de um mode

lo multidimensional e intaracional.
3.1. Socializagac do adolescente e consumo de adlcool
3.1.1.A influencia da familia

Parece constituir um dado geralmente aceite que o comportamentc
de bebida na adolescencia significa essencialmente um movimento em di~
recgac aos padroes de comportamento dos adultos. Dal o poder esperar -
-se que o adolescente que comega a ver-se a si proprio como um adulto
ou nue assume papeis adultos possa tambem comegar a heber. Ds acordo
com Jagssor e Jessor { 1975 ) o desenvolvimento normal do adolescentee o
tornar-se um bebedor sao dois aspectos que se encontram intimamente re-
lacicnados ne Sociedade Ocidental. 0 aleool pode representar para a fa-
milia Ocidental um eguivalente dos rituais de iniciagap utilizados pela
familia primitiva , facilitando simultanesmente a smanclpacaoc do ado-

lescente e a sua integracgao social ( C.Marechal - 1881 ). A iniciagdo a
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bebida & assim, largamente determinads por um conjundo de valores, ex-
pectativas e padroes de comportamento, definidos psla propria cultura
{1}. Este facto nao explica, no entanto, porque razao certos adolescen
tes nuncem chegam a consumir alcool, enguanto que outros o fazem duma
forma considerada excessiva. Dai o ter de analisar-se o desenvelvimen-
to do comportamento de bebida no adolescente como o resultadoc de uma
aprendizagem. Iinstaurada. nomsadamente, no guadro familiar. 0Os facto,
uma enocrme quantidade de investigacoes,revela que o adolescente que
nac utiliza alecool provem, na maioria dos cases, de familias cujos pais
nao consomem habitualmsnte alcool; o bebedor moderads de familias cujos
pais usam bebidas'alcoélicas moderadaments; enguanto gue o adolescente
alcoélico, tem, num nlmerc significativo de cases, pais gue podem ser
considerados behedores excessivos. Poder-se-la agui falar, como fazem
varios autores, de um efeito de modelagdo dos pais ne comportamento de
bebida do adclescente. Deste mado, os varics padrdes de consumo de al-
cool em adolescentes, seriam o resultado de uma aprendizagem por imita
gao dos exemplas apresentados_pela familia.

A infuencia que o comportamento de bebida dos pais pode ter na
iniciagao do adolescente ao alcool tem sido confirmada em varias inves
tigagoes (Jessor e Jessor - 1975; Braucht a all -~ 1873; Smart e Fejer
- 1972). Maddox {1970) sustenta, por exemplo, gue o conhecimento dos pa
droes de bebida dos pais,constitui o Unico preditor dos padroes de bebi
ta do adolescente. éara Lawrence e Vellerman {1974}, o gue determina,
duma maneira mais significativa, o uso de alcool pelo adolescente nao @
tanto o facto dos pails beberem, mas & mangira como o fazem em cada oca-
sido (i.e. se bebem até & intoxicagao ou se bsbem uma dnica bebida).

Para além de um efeito directo de modslacdo dos pais no comporta-
mento de bebida do adolescente, a qualidade da relagdc psis - criancae
as atitudes e valores dagueles em relacao a hebida, tem sido outros fa-

ctores consideradas bons preditores do use de alcool pelo adolescente.

(1) Sobre os padrdes de consumo de 4lcool nas diversas culturas cf.
M.Mendonga (1976).
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Alguns estudos tém, encontrado uma relagdo significativa entre hebida
axcessiva e ausencia de control parental. Uma investigacgao conduzlda

por Pendergast e Schasfer (1874) junto de 57 adolescentes, sugers, por
exemplo, qua a beblda na adolescéncia se relaciona essencialmente com
as atitudes gerais de aceitagdoc ou rejeigdc dos pais. Com efeitc, ©0s
adolescentes bebiam com mais frequéncia gquando eram educados sob  um
gontrel parental reduzido ou gquando as atitudes dos pals iam no senti-
de da rejeigao do adolescente. O comportamento de bebida dos pais nao
surge , neste estudo, correlacionado, guer com a fregquéncia no consumo
de bebides alcoolicas, quer com o nimero de intoxicagoes dos adnlescen
tes que constitulam ssta amostra. Oz resultados desta invastigagao naoc
dan, pois, gualguer suporte a teoria segundo a qual o consumo de alcool
na adolescéncia & o resultado da modelacan dos pais.

Brauch (1974) sublinha, igualmente, que as atitudes de rejeigao
ou de super-proteccao dos pais,podem tornar o adolescente particular-
mente susceptivel a um consumo imoderado de certas substancilas, incluin
do o alcool. A iniciagdo ao uso da alcool pode ser ainda encorajada se
os pais sdoptarem um estilo educativo do tipo "laissez - faire" ou libe
ral fHunt - 1974) ou se, pelo contrario, exercerem um conirol prolonga
do sobre o adolescente [Baumrind - 1880).

Como atrds referimos, as atitudes dos pais em relagao a hehida
parecem ndo so afectar gs padrdes de bebida do adolescente como 580,
ainda, consideradas bons preditores do use de alcool pelo adolescente.
Num estudo,cujo sbjective consistia em avaliar a relagao entre as ati-
tudes dos pais e os padroes de bebida do adolescente. Alexander & Camp-
bell (1867) fizeram as seguintes constatagOes: quandu os pals reprova-
vam o uen de alcool = os companheiros ndo bebiam, sé 12% dos adolescen-
tes consumiam bebidas alcodlicas; cerca de 43% dos estudantes " bebiam
quando a atitude dos pais era neutra: contudo, 66% dos jovens bebiam ,
apesar da reprovagdo dos pais, quando dois ou mals dos ssus amigos tam
bam bebiam; finalmante, 88% dos adolescentes usavam dlcaol guando a ati
tude dos pals em relagdo a bebida era neutra, mas dois ou mais dos seus
amigos consumiam alcool regularments. Um inquerito nacicnal felto nos
£.U.A. a cerca de 13 000 adolescentes {citado em Barnes - 1877}, anall

sou trés aspectos essencials de uma possivel influenciz dos pais nos pa
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dréss de bebida do jovem. O comportamento de hebida dos adolescentes
foi, deste modo, analisado em fungdo do comportamento de bebida dos
pais, da frequencia com gue os pais davam bebidas a criancas e das suas
atitudes em relago & beblda na adolsscéncia. Os resultados evidencis
ram uma relagac entre os comportamentos de bebida dos pais e dos adeo-
lescentes. Verificou-se, igualmente, uma forte relagac entre as medi-
dac das atitudes s compportamentos dog pals e 08 padroes de bebida dos
adolescentes; uma relagdo menos forte, mas igualmente significativa,
foi encontrada entre a extensao da pressdo para heber felta pelos com
panheiros e os niveis individuais de bebida.

‘ Embora a maioria dos estudos ndo distinga,necessariaments, o uso
do alcosl de gualquer outira droga. as canclustes de muitos dgles ates-
tam, com eﬁidéncia, a influénciaz positiva no comportamento de bebida
que produzem boas relagies pais - filhe. Com efeito, relaghbes famili-
ares positivas ou um “"envelvimento positivo com 2 familia (Jessor e
Jessor - 19751", desencorajam a iniciagdc ao uso do &lcool, enquanto
que, conflitos femiliares podem promover gsSe Mesho USO {Lawrence e
Vellerman ~ 1974).

S50 escassas as investigacbes que focalizam o papel da familia
enquanto sistema, no desenvolvimento e manutsngdo de padries abusivos
de consumo de alcool na adolescéncia. Tivemos acesssc a um unice tra-
balhe, da autoria de John Mayer {1880), em gque se procura sustentara
nogao de uma patologla familiar do alcoolismo na adolescéncia utili-
zando, para isso, "o conjunto de conhecimentos mais ou menas definidos
que descrevem o ambiente psico-social do adolescente {(Mayer - 1880,
p.B1". As conclusdes a que chsgou Mackay (1961), num estudo que reali
zou a 20 adolescentes "bshedores - problema” numa elinica infantil de
aconsalhamento, citado no referido artige, ddo consisténcia, segundo
Mayer, & perspectiva familiar do consumo excessivo de alcool na ado-
iescéncia. De facto., os factores encontrados por Mackay nos adolescen
tes, estdo de acordo com as variaveis que relacionam a teoria sistémi
ca da familia com o alcoolismo (i.e. nivel de ansiedade, conflito fa
miliar, necessidades de dependéncia, relagtes pobres, etc.). !\existég
cia de pais alcodlicos na investigagso de Mackay, vail,igualmente , no

sentido de confirmar a hipdtsse de uma patologia familiar do alcoolis
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ol .

Através de outros exemplos recolhidos da literatura sobre o abuso
de 5lcool na adolescénecia, Mayer concluiu gue a dinamica do ambiente fa
miliar tem efeitos profundos na eticlogla deste comportamanto sintométg
co. Com efeito, @ rejeigao do adolescente pela familia, as atitudes e
comportamentos dos pais relativamente ac use de dlcool 8 @ existéncia
de un elevado grau de ansiedade familiar, sas factores comuns as varias
investigacdes descritas. Estes factores contribuiriam, dums mangira acen
tuada, para & manutencdc de padrdes de consumo abusivo de dlcool. O con
sumo excessive poderia ser, assim, considerado uma reacgao a essas infly
ancias familiares em que a escolha do abuso do alcool tradpziria a neces
sidade do adolescente em distanciar-se da familia. Segundo Mayer, os pa
droes de adaptagdo do adolescente "normal", que se manifestam através de
uma necessidade de independéncis e autonomia face a familla, transferir
" - se-iam para padfﬁes de afastamente em relagdc aos pais,sendo o abuso
do alcool o mecanismo atraves do qual esse afastamento seria operaciona
lizada.

Qutres autores teém teorizado o consumo excessivo de alcool na ado
lescéncia no contexto de um processo de socializagao, ne quadro da faml
jia, inadequado e/ou incompleto. Barnes (1977a; 1880b), por exemplo. de
fende a existéncia de um "contlnuum" entre o adolescente s 0s seus pais
baseado na partilha dos mesmos valores. Os padries de bebida na adoles
cencia emergiriam, assim, a partir dos padroes de beblda dos adultos.

No sentido de dar censistdncia a esta hipOtese, Barnes (1880 b)
analisou duas populagtes independentes {uma constituida por adolescen-
tes e outra por adultos), relativamente a freguéncia e guantidade de be
bidas alpoclicas consumidas, lugar de consumo e razdes para beber apre
sentadas, tendo verificado semelhsngas evidentes quanio avs aspectos es
tudados. A iniciacSo e o desenvolvimento de padres de uso de alcool na
adolescencia seriam, assim, um reflexo das normas e comportamentos da
geracao adulta. Deve notsr-se , todavia, gue Barnes nao considera esta
perspectiva incompativel com ume teoria da modslagem do comportamento
de behida do adolescente. Na sus opinidc "€ perfeitamente possivel {am

bora nac tenha. sido adequadaments estudado ) gue os pais desses ado -
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lescentes (1) tenham também capacidades diminuidas para enfrentar os
problemas e acabem por apresentar aos seus filhos o modelo do eonsumo
do alcoel para os resolver (Barnes -~ 1977, p.5801".

Em resumg, a literatura que analisa a relagac aentre 8 familia e
& iniciagdo e desenvolvimento dos habitos de bebida na adolesceéncia ,
reconhece largamente que este comportamento pode ser visto comg o re
sultado de uma aprendizagen., De facto, a hipotese de gue ©s vérios;gi
droes de consume de &lcool, indo desde o nacconsumo até so alcoolismo,
sao aprendidos por imitagée dos exemples apresentados pelos paig, tem
vindo a. ser confirmads através de um nimero crescente de investigagGes.
0 consumo excessivo de &lcool, ne sua relagao com a familia, &analisg
do, consoante as posigBes tedricas dos varios autcres, em termosde re
lagOes interpessoais inadeguadas entre pais e filhos (Pendergast e
Schasfer - 1674; Brauch - 1974), de um processc de socializagap incom
pleto ou inadeguade (G.Barnes - 1877a : 1880b), ou como sando o resul
tado de uma patologia familiar (Mayer - 1980).

A influéneia da familia ndo explica, no entanto, a enorme varia
cao constatada no comportamento de bebida dos adolescentas. Dai que se
tenha procurado avaliar o impacto de outras forgas de socializagao nos
padrdes de uso de Alcool na adolescéncia. A influencia do grupoc de com
panheiros tem sido a mals exaustivamente enalisada. Com gfeito, as in-
vestigacoes nesta arsa, atribuem s estes dois grupoé - familia e pares
- uma porcac substancial de influencia no comportamento do adolescen-
te. As contribuigbes relativas destas duas forgas de socializagao do
adolescente sao ainda motive de controvérsias. Este aspecto serad, no
antanto, discutido nas conclusdes refersntes a influéncia da familia

e do grupo de iguais no uso de alcool 2 cuiras drogas na adolescéncia.

(1) Esta cbservacao refere-se a sgstudos sobre adolescentes delin-
gquentes que apresentavam problemas relacionados com o alcocl.
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3.1.2.A influéncia do grupo de companhelros

Embora nao estejs completamante gsclarecido, a familia e o grupe
de companheiros parscem ter uma infludneis basicemente semelhante nas
praticas de bebida do adolescente {(Glinn - 18813,

A pressdc do grupo comegs 8 manifestar-se com maior evidencia por
volta dos 18-17 anos, altura em que se multipliicam as ocasitas de beber
fora do contexto familiar. O alcool parece ser indispensavel ao adoles
cente que pretende superar inibigbes ¢ reforgar a participagéo no grd-
po. De facto, a comunicagao no grupo de companheiros & um motivo fre-
quentementa evocadc para vjustificar” o comportamento de bebida {Zourbas
o Coll - 1978). Certos mitos de virilidade associados ao consumo de &1
cool bem como o desejo de ser aceite pelo grupec, constituem ocutros as-
pectos reveladores da importancia srescente do modelo dos companheires
nas praticas de bebida do adolescente (C.Marechal - 1881},

Alguns autores acreditam na exlstancia de uma pressao soclal de
tipo informal para beber a gual operaria no selo da sub culturs adoles-
centa. Esta pressdo do grupo determinaria, largamente, o grad. contexto
e sstiloc em gue as bebidas san consumidas. Uma investigagdo que preten
deu sustentar ssta perspectiva foi copduzida por Riester e Zucher (1868]
e teve por aobjectivo examinar os habitos de babida do adolgscente no con
+texto mais geral da estrutura social da escola. O estudo identificou uma
sociedade de édalascentes em mosaico, representada por um certoc nimero
de sub-grupos sociais constituidos informalmants e possuindo atitudes ,
valores ¢ padroes de ocupagao dos tempos livres nitidamente contrastan -
tes. Ficou igualmente demonstrada a relagao altamante gignificativa entre
as categorias do comportamento de bebida {néo-bebedor, bebedor maderado
g bebedor regularl) e a pertenca aos diferentes sub-grupos, previamente
identificados, Paralelamente, am todos os indices utiiizados para quanti
ficar os aspsctos gerais do fenomenn de bepida (freguencia, uantidade me
dia por ocasido s guantidads méxima por acasiaoc), a inclusao nos diferen
tes sub-grupos determinava evidantes variacdes no comportamento de bebida ,

Una outra dimensdo importante do comportamento de bebida do adoles-
cente, gue este estudo explorou, refers~se ao contexto em que a beblida

ncorre. 0 consumc dava-sg habltualmente pum grupo, fals do que beber szi
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nho ou na companhia de um amigo do sexo oposto. De notar 2inda que to-
dos os consumidorgs usavam bebidas alcadlicas durante acontecimentos s0
piais e com a presenga de adultos. Nesta situacgao, contudo, as guantida
das consumidas ndc eram excessivas. Riester e 7ucher sugerem gue oS adul
tos tranemitem ¢ conceite de gque o uso de alcool na sdolescéncia e um
comportamento apropriado em certos contextos sociais que deve ser prati-
cado com moderagdo. O consumo frequente ou excessivo sstava, pelucontné
rio, associado a comportamentos de bebida no interior de pequengs grupos
de adelescentes & na susencia de adultos. Os autores concluem gue, embo-
ra o adolescente aprenda atraves do adulio que o uso do &lcocl B um cos-
tume socialmente aceite, a frequéncia e as ccasides em gue as bebidas sao
consumidas, tem essencialmente a ver com normas sub-culturais decorrentes
da influencia do grupo.

Do mesmo modo, Alexander e Campbell (19671 num estudo & que ja fi-
zemas referencia, procurou demonstrar e existéncia duma pressao para be-
ber no seio do grupe e os efeitos que produz nos individuos & ela expos-
tos. Ssgundo os autores, uma vez gueg o adolescentes comega a bebsr nacom-
panhia de amigos, e provavel que agueles constituam um factor importante
de apoio social. A tendencia a procurar ssse suporte para O Seu comporta-
mento deveria resultar numa forte ligagdo entre o comportamento de bebida
do adolescente e dos seus companbeiros, quer atraves de mudangas no Seu
comportamento tendentes a uma malor semelhancga, guer operando modificacées
no tipo de selecgdo dos companheiros, tendo igualmente por base a unifor-
midade. Basicemente, o aue se pretendeu demonstrar foi que a pressac do
grupo de companheiros existe e tem um impacto difersnciade consocante as
relacoes db adolescents se processem gssencialmente com bebedoras ou com
nac consumidores. De facto, a hipotese segundo a gual o adolescente tera
uma maior probabilidade de desenvolvar padroes de uso deg dlceol se 0s seus
companheireos forem bebedores, fol amplamente ponfirmada neata investiga-
gao. Com efeito, a praopergac de bebedores aumentou & medida que aumentava
0 nlmero de amigos que hebiam, independentemente da atitude gue os pals
manifestavam relativamente a bebida na adolescéncia (negativa ou neutral,
0 nimerc de amighs bebedores mostrou ter iguslmente influencia na  fre-

guancia com que os adolescentes usavam pebldas alcodlicas. Constatou-se
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que auer o adolsscente bebesse ou nan na presenga dos pals, haveriauma
maior probabillidade de o fazer Frequéntements (1) se os seus amigos fos
sem behedores (2). Do meswmo modo, o8 nao babedores estavam expostos &
pressoes para beber que erem tanto mais frequentes nuanto maior era o
nimero de amizos gue usavem bebidas alcoblicas {33, O comportamento de
bebida dos companheiras determinaria, deste modo, néo 86 se o adolescen
te iré ou nAp comecar a beber, como influenciaria varios aspectos do ssu
pomportamente ¢ atitudes fsce ao dlccol. Ds dados deste estudo demonstram,
com efeito, o valor heuristico da andlise da bebida na adolescéncia en
quanto comportamento gue estd intimamente relacionadc com o comportamen
to do grupo de companheiros, .

Também Jessor e Jessor (1872) ao discutir os factores que determl
nam a iniciagdo & bebida na adolescéncia, considera a variavel "Apoio Sg
cial para Beber” como sendo uma das mals importantes (4). Segundo estes
autores "a varidvel de percepcac ambiencial, Apolo Soclal para Beber,
emgrge consistentamente como a mais importante em relacac ac tornar-se
um behedor (...). A segunda em importdncia & constituida pelas varifvels
de instigagdo ~ valorizagdo do aproveitamento escelar e valorizacao da
independéncia. nesta ordem (1872 p.2111", O trabalho de Jessor evidéncia.

pois, a existéncia de uma resposta & pressao do grupo. De facto, o ado-

(1] Neste estudo considerou-se bebedor frequente o individuo qus conm
some uma bebida alecoblica pelo menns uma VezZ por semana.

{2} A percentagen de bebedores frequentes que bebiam na presenga dos
pais foi de 23, 28 e 23% para nenhum, um g dois amigos bebedores, respec
tivamente: & percentagem de bebedores freguentes gue nao bebiam com os -
pais presentes fol de 8, 17 = 36% para nenhum, um & dois amigos respectl
vamenta, -

(3} Se um ni2o bebedor nao tinha amigos que consumiam alicool, 60% re-
latou ter experimentado pressoes para beber; com um amigo bebedor B4%: e
com deois, B8%.

{4} Jessor e Jessor mencionam outros factores, nomeadsmente, certass
caracteristicas da personalidade, relacionadas com a transigao de um "es
tatuto” de nao bebedor para um "estatuto” de bebeder. Nes conclustes des
te ponte,retamaremos as conclusbes deste estudo. -
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lescante que nao bebe, pode, segunde Jessor, vir a experimentar difi-
culdades, nomeadamente um certo isolamento social.

Os estudos a gua fizemos referéncia atestam com evidéncia a im-
portancia do grupo no comportamento de bebida do adolescents. No con-
texto dos factores de grupeo, o Uso de aleanl pelos companheiros tem si
do considerado o mais determinante ne iniciagéo & bebida. Poder-se-ia
tamhém, aqui, falar de um efeito de modelagdc baseado no consumo acty
al dos companheiros. Este aspecto & frequentemente sublinhado pelamai
oria dos autores. Para Huba e all (1879), por exemplo, certocs comporta
mentos e atitudes dos amigos pode ter uma marcante influencia no consu
mo de varias substancias (incluindo o alcogl) e ter pouco a ver com
qualguer tipo de sub-cultura adolescente.

Finalmente, a importancia do grupo de companheiros deverd ser
igualmente relativizada ja que estd, ela propria, condicionada a facto
res socio-culturais mais gerals. Provavelmente o grupe de companheiros
pcupara ume posigdo tanto menos central, quanto maior for a aceitagdo da
bebida pelo meio e a probabilidade do comportamento de bebida do jovem
ser sujeito a um certo grau de supervisdo por parte dos pais. A litera
tura gque consultamos nada nos diz a sste respeito. £, no entanto, de
considerar gue quer a influéncia da familia guer a influencia dos com-
panheiros possam ser diferentes consoante o meic cultural considerado.
Podsr-se-a mesmo supor que,em certas culturas, as influencias da fami-
lia e do grupo no uso de drogas em geral e no consumc de alcool em par-
ticular, sejam mais sallentes do que em ouiras culturas.

Sao também escassos os trabalhos gue analisam os efeitos relatives
e independentes do grupo familisr e do grupo de companheiros no compor-
tamanto de bebida do adolescente. Nas conclusdes que se seguem procurar-
-se-a descrever os resultados de algumas investigacGss que abordam as-
pectos particulares da influéncia relativa da familia e do grupa. Enun-
ciaremos, por fim, algumas guestoes gque, nesse dominio, ndo foram ainda

objecto de uma adeguada e sistematica investigagaa.
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3.1.3.A influénoia relativa da familia e do grupe de pares no comporta-

mento de bebida do adolescente

Nagc existe uma teoria universalmente aceite gue explisite a influ-
éncia relativa dos pals e do grupo de pares no comportamento de bebids do
adolescente. A maioria das investigagOes efecuadas no dominic do uso de
drogas pecam pela ausdneie de um modelo teorico, o gue implica uma pro-
gressdo mais lenta do conhecimento nesta énga. Duma maneira geral, a in-
fluencia da familia e do grupoc no comportamento do adolescente tem sido
analisada numa perspectiva de desenvelvimento. Considera-se, assim, gue
a familia & a forga de socializagac predominante até 3 adolescencia, ha-
venda depois um declinio da sue influéncia & medida que o javem adquire
a sua independencia. Nests fase de autonomizagao ganham especial relevo
outras forcas de influéncia (mass-media; escola ...) sendo a mals signi-
ficativa a gue se relaciona com o grupo de companhairos.

Menos estudada tem sido a questao que consiste em dsterminar gual
destes dois grupas exerce uma influencia mais decisiva no compartamento
do jovem. A proliferacadc de diversas abordagans teoricas, ilusira clara-
mente as divergenclas de pontos de viste a as dificuldades que, neste do
minio, ainda persistem.

- Relativamente ao uso de drogas, tém sido efectuadas algumas tentati
vas no sentido de precisar os efeitos relativos e independentes destes
dois tipos de influéncia interpessocal. 0 modelo desenvolvido por Kandel
e all (citado em Glinn - 1981), constitui uma dessas tentativas. 0 mode
lo considera trés estadios no uso de drogas (iniciagdo ao alcool: inicia
géo & marijuana e iniciagdo a outras droges 1licitas) e adopta como prin
cipais elementos conceptuals a influéncia dos pais, @ influéncia dos pa-
res, as crengas e valores do adolescente e o envolvimento em certas
actividades (fig.1). 0 guadro conceptual proposto perspectiva o consumo
das diferentes drogas na adolescéncia em termos de desenvolvimento. Kandel
sugere gque o0s pais desempenham um papel de extrema importancia na inlcila
céo ao alcosl (estadio 1) ao contrario do que, na sua opinido, acontece
com a iniclagdo ac uso de marijuana {estadio 2), Enquanto que o uso deal
cool peles pais 2 considerade um dos melhores preditores de uso de alcoal

pelo adolescente. a gualidade da relagao pais - filhos, evidenciada nau-
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tras investigages jaé referidas (Brauch et al. - 1873; Pendergast e
Schaefer - 1974}, assume uma importancia consideravelmente mencr nas
conclustes a que chega Kandel. Os dados das suas investigagbes vao es-
sencialmentn no sentido de confirmar a existencia de um efeito dire-
to de modelagem, operacionallzado atraves de um processo da imitaqéo
palo adolescente.

No que concerne & influencia do grupo de companhelros no compor-
tamento de bebide do jovem {Estadio 1}, Kandel sustenta gue 0% princi-
pais factores onde aguela se manifesta s80: na percepgao do ndmero de
amigos que consomsm bebidas aleodnlicas; no consumo actual de alsool pe-
los companheiros; nas atitudes dos melhores amigos acerca dos malefi-
cios da bebida; e no grau de envolvimento do adolescente em activida-
des de grupoa.

Apos ter efectuado uma revisdo da literatura scbre o impacto da
familia e dos companheiros no uso de diferentes drogas pelo adolescen-
ta, Blinn (1981) considera que, ralativamente ac consumo de aleonl ague-

les dois tipos de infludncia parecem ter um "peso” bdsicamente semelhan-
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te . Segundo Glinn, a influencia do grupo de pares tem uma duragao mais
limitada que a influéncia da familia e parsce ser dirigida a resultados
que tem conseguencias mais imedlatas do que a longo prazo.

No gquadro das influgncias interpesscais, os padrdes de use actual
dos pais e dos companheiros constituem os factores que, de acordo com
Blipn, influenciam de forma mails decisiva o uso de drogas na adolescéﬂ
cia. Paralelamente, o uso de dlenol pelos pais parece ser o melhor pre
ditor do uso de &lcoonl pelo adolescente. Ailnda segundo este autor, a
"aceitagao” pelo adolescente da influencia da familie ou dos companhed
Tas em relagao eo uso de qualquer droga em parilcular, podera nao ter
nada & ver com a rejeigdo dos valores e da influencia do outro grupo .
Assim, os adolescentes fue rejeitam & influencia dos pais e seglem 0S
padroes utilizados pelo grupo de pares no uso de marijuana, por exem-
nlo, nao estao, necessariamente a rejeitar os seus pals em todas as od
tras influsncias. Finalmente, Glinn acredita gue & concepgao "exclusiva”
da influéncia da familia"versus"influencia do grupo de companheiros,no
consumo de drogas, e segundo a qual a 1a. dimlnuiria progressivamente
& medida gue aumentaria a influencia da 28., nao aparece suficisntemen

te fundamentada na literatura.

Embora se tenha tematizado com algum rigor a influesncia rslativa
dos pais e dos companheiros no comportamentc de bebida do jovem, perma
necem, no entanto, em aberto algumas guestdes que nao forem ainda ob-
jecto de uma adequada s sistematica investigagaa.

Uma dessas guestdes refere-se a dinamica da influencia da femilia
e do grupo de pares,do ponto de vista das diferenges sexuals (Barnes -
- 1877a). Serla importante preciéar gual o ssexo do companheire ou do pro
genitor, gue influéncia mais decisivamente o adolescente e, do mesmomo
do, em que idade € que essa influencla se fara sentir com mails Intensi-
dade. '

Us efeitos das crises de desenvolvimento dos pals na cepacidade
destes exercerem uma influencia no uso de drogas pelo adolescente, nao
pstac igualmente avaliados. Baumrind (1980}, sugere que muitos pais se
vem confrontados com as suas proprias crises da Mela-Idade, numa altura

em que 08 seus filhos adolescentes estdo expostos a'uma influéncia cres
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cente do grupo relativamente ao uso de drogas.

Finalmente, importaria considerar & possibilidade de utilizar a
influencia do grupo de companheiros g da familia para diminuir D.ris—
co de um consumo abusivo de dlcool. As tentativas que, nseste dominio,
tém sido feltas, sobretudo ao nivel dos programas de educagao sobreo
alcpol, ndo parecem fornecer uma base sdlida de implementagdo para o
futuro, particularmente no gue diz respeito a influencia familiar Quan
to & uytilizacdo do grupe de pares, og resultados sdo mais positivos .

Daremos, no sntanta, conta, mals adiante, das caracteristicas deste ti

po de intervengdo.
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3,2. Caracteristicas Psicoldgicas

Alguns estudos tém procurado medir as caracteristicas psicologi-
cas associadas a um consumo excessivo de aleool na adolescéncia. Exis-
tem raZies para Gue S posSsa sSupor que esses caracteristicas possam ser
diferentes danuelas gue encontramos no adulto. As diferengas na estru-
tura da personalidade entre o adulto alcoolico e o adolescente gque be-
be excessivamente relacionzm-se, essenclalmentse, com o grau de saveri-
dade deo problema ds bebida e com a natureza transitoria dos problemes
na adolescénecia. 0 alcool & um sedativo. um depressor do Sistsma Nervo-
so Central, o gue o torna particularmente atraente durante a adolescén-
cis, "um periodo em que numerpsas alteragbes emocionais, fisiolégicase
experiénciais, provocam um aumepto da ansiedade (Unger - 1878, p.28)".
£, poié. indiscutivel oue o alcoolismo na adolescéncia raramente atinge
a severidade encontrade em alcodlicos mais velhos, mesmo porgue, 6% pro-
blemas da adolescencia diferem em grau e natureza dos problemas dos adul
tas.

Ds estudos a gue iremos fazer referséncia, abordam resultados dein
vestigagbes que relacionam certas caracteristicas da personalidade do
adolescente com um consumo shusivo de alcool e de cutras drogas. Nao se-
rao, pois, focadas as investigagOes relativas ap adulto alcodlico que re-
presentam uma porgac substancial dos estudos realizados neste dominio .
Alem disso, as trabalheos sobre as caracteristicas psicoldgicas do adoles
cente que bebs excessivamente, além de pouco numerosas, utilizam plancs
psicometricos diversos o que dificulta o estabelecimento de ligagdes que
conduzam a resultados generalizaveis.

Una das caracteristicas de personalidade - a suto-estima — foi ana -
lisada por W.Mitic (1880) na sua relagac com o comportamento de bebida do
adolescente. Un total de 411 estudantes com idades compreendidas enire os
12 e os 18 anos preencheram um questionario sobre ¢ comportamento de be-

bida e o "Coopersmith Self-Esteem Inventory” (1). Estabeleceu-se, igual-

(1) 0 3EI & constituido por um conjunto de quatro sub-escalas de au-
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mente, uma categorizagao dos comportamentos de bebida.

A maioria dos aétudantes ndo consumidores (41%) apresentavam ni-
vals medios de autc-estima,snguanto gue 31% tinham niveis elevados. In
versamente, a maioria dos bebedores ocasionais (1) aprssentavam niveis
baixos de auto-estima (embora 35% tivessem niveis médios); 52% cdos be-
bedores regulares {2) tinham niveis elevados ; 35% apresentavam niveis
médios & 11% tinham nivels baixes. De facto, os adolescentes considera
dos bebedores regularas aparscem com niveis meis elevados de auto-estl
ma ,quando comparades com as outras categorias.

Dum modo geral Mitic. reconhece, citando Hillman e Scotland, que
o adolescente, se for pressiocnado a beber pelos ssus companheiros, Sg
réa menos influenciado se tiver um nivel elevado de asutoc-estima. Domeg
mo modo, og adolescentes que bebem regularmente e gue apresententniveis
baixas de auto-estima, acabarac por ceder mais facilmente as pressdes
do grupo de parss e vir, assim, a pertencer 3 categoria dos "potenciails
bebedores problema” (31,

Este estudo procedeu ainda a uma analise dos rasultados dasguatro
sub-escalas do Inventdrio em fungdo das diferentes categorias de bebe-
dores. Verificou-se que, relativamente & auto-estima "escolar”, a "pa-
tencial bebedor problsma” obtém os niveis mais baixos quando comparado
.com todas as outras categorias. Segundo Mitic, o individuo gue tem su-

cessivos fracassos escoleres experimenta uma diminuigdo na sua auto-es-

to-estima (familia, “"self", companheiros e escola) as quais aparecem nu-
- p .
ma sequencia ciclica eo longo do Inventario.

. (1) Neste estudo considerou-se "bebedor ocasional” o individuo que
n&c consome mails do gue duas bebldas aleoblicas por més ou que bebe duas
ou menos bebidas em cada ocasido.

(2] O "bebedor regular” foi definide como sendo o individup que bebe

aleool uma ou mais vezes por semana mas nac excede cinco bebidas por se-
mana.

{3) Mesta investigacao considersu-se "potencial-bebedor preblema”, o
individuo que consome cinco ou mals bebldas por semana ou de cada vez que
o alenol @ consumido.
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tima "escolar® que vai procurar compensar através de meios alternati-
vos. A bebida poderia, entdo, ssr utilizada para atingir cartos obje-
ctives em individuos com uma fraca expectativa em relagao ao sucessc
ocu para lutar contra o fracasso oug a sua antecipagao. Outros sstudos
{Smart e Fejer -~ 1975; Kans & Patterson - 1972} tem confimadn gue o©
"bebedor problema” apresenta geralmente um frace rendimento escolar s
que @ fungdo do alcool &, por vezes, a de conseguir um refigio relati
vamente a um comportamshto mal sucedido {(Jessor 2 all - 1868}, Para
Mitic, o "potencial bebedor problema” pode:ver-se a si proprio come in
capaz em termos de rendimento escolar e actuar em conformidede, acaban
do por obter fracos resultades escolares. 0 recurso & bebida signifi-
caria uma tentativa do adolescente para encontrar meios alternativos.

Un processo similar ocorreria em relagao & auto-estima dos "com
panheiros™. D "bebedor regular” e o "potencial bebsdor problema” pode
raoc ver-se a eles proprios come possuinde uma slevada auto-estima em
ralagao acs seus companheirss (sobretude se provém de uma sub-culturs
gue valoriza e recompensa a bebidal. MNessa situacao o individuo pode
praticar esse comportamento e manter ainda um nivel normal ou mesmo ele
vado de auto-sstima {1]).

0 "loeus de contral” € outra ecaracteristica da personalidade que
alguns estudos tém relacionade com o uso de aicool e de outras drogas.
0 conceito "locus de control” derive da tenri; da aprendizagem socisle
refere-se ao grau segundoc o gual os individuos acreditam gque os reforgos
para 0s varios comportamentos resultam dum "egforgn” pessoal ou estaa,
pele contraric, em fungdo de elementos exteriores ao proprio individuo.
Un control interno significara, deste modo, que o individuo acredits que

"os reforgos sdo o resultado do seu comportamento, capacidades ou atri-

4] Numerosas investigacbes parscem dar suporke 3 nogao de que o©
adolescente toxicomano possui um baixo auto-conceito. Samuel e Samuel
(18743} concluem,por exemplo, gue um baixo auto-conceito g a "justifica
gao™” mais utilizada pelos adalescentes para explicar o consumo de dro-
gas, Outros estudeos mals recentes tem, no geral, confirmado estas con-
clusoes (CFf.Resrden e Griffing - 1883 e Svobodny - 1982).
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butos (Segal -~ 1874, p.2}"; o control externo refere-se & sujeitos gus
pensam que "os reforgos nao estao sob o seu conirol passoal mas deri-
vam de elementos como a sorte, o acaso e o destino (idem}". Parece po-
der afirmar-se gue uma crientagdo interna esta associada a ume pregou-
pagao pelo bem estar e pela galide fizica bem como a uma "atitudse saddg
vel e positiva relacionada com comportamentos de competeéncia 2 habili~
dade (Strickland - 1973, citado em Segal)”. Inversamente ums arientacao
predominante externa tem sido relacionada com perturbagoes emocionais,
sentimentos de depressic e reduzida praocupsgac ou interesse pela sal~
de fisina (Strickland -~ 1973, citado sm Segall.

B.Segal procurou, deste modo, analisar a relagdo entre a dimensao
I-E & o consumo de alcool & ocutras drogas. Numa 1a. fase da investiga-
¢doc os sujeitos foram classificados em: 1) ndo consumidores de drogas
{incluindo o alcool); 2] consumidores de alcool: 3) consumidores da ma-
rijuana: 4) politoxicomanos.

D "locus de control” interno, aparecia assocciado a individuas que
ndo usavan gualguer tipo de droge. Paralelamente, o "locus de control”
externo era uma caracteristica dos grupos gue usavam diferentes tipos
de drogas {81cool incluidol, verificando-se uma progressso do alcool até
ao consumo cunulativo de varias drogas.

Sggal faz notar gque os individucs com uma orientagdc externa, ca-
racterizados come acreditando menos na possibilidade de controlar o seu
proprio comportamento, podem mais facilmente usar alcool ou outras dro-
gas, uma vez que estas menos preocupados, que os individues com uma ori-
gntagio interna. em cantrolar o seu ambisnte pessoal. Alem disso, ouso
de alcool e outras drogas parece ser incompativel com uma “atitude ori-
entada para a realizagdc (Lefcourt - 1972, citado em Segall”, que B ca-
racteristica de uma urientagéo interra.

Emborse parega existir uma relagao entre esta caracteristica psico-
10gica e o usc de alcool, os resultados de outros estudos que trataram
esta questac (Baskett ~ 1973, citado em Segal; Carman - 1874, citado em
Walker e all), ndo foram garaimente conclusivos.

Tem-se igualmente procurado esstabelecer uma correlagdo entre um
cansumo excessivo de alcool na adolescéncia e & ansiedade. A maioriados

gatudos reconhece que o adnlescente que behie sxXoessivamente apresenta ni-




vels de ansiedade superiores guando comparado com os nao bsbedores .
Williams (1968) ao analisar as caracteristicas de personalidade de uma
amustra de jovens universitadrios do sexo masculinc, que apresantavam
problemas relacionados com a bebida, verifica que todos eles revelam
niveis de ansiedads supericres sos dos seus colegas gue nao usavam be-
bidas alcodlicas. Un estudo semelhante conduzido por Brunswick g Tari-
ca (1974) demonstrou que os bebedores de ambos os sexos se caracteri-
zam por preocupagOes mais evidentes em relagao a escela, ao futuro e
5 salde fisica. Duncan (1977) demonstra, do mesmo modo, Que O8 consu-
midores da droga, apresentam nivels de "stress® significativementemais
elevados guando comparados com os nac consumidores.

Outros estudos consideram que o recurso ao aleool pode constituir
um meis atraves do gual o adolescente procura "fazer face” a uma depres-
sao, ou a outras problemas amocionais. Spevack e Pihl {1878}, concluem,
por exemplo, que o utilizedor de drogas se diferencia do nadc consumidor,
essencialmente, pelos sentimentos de tristeza e pelas dificuldades que
revela em consegulr uma adequada adaptagao smocional.

D consumo excessive de aleeal tem sido igualmente relacionado com
a impulsividade. 0 adolescente gue abusa do alcool parece ser mais im-
pulsive, instavel e imprevisivel.quando comparado com os jovens que nao
bebem excessivamente (Williams - 1870; Jones - 1868). A mesma conclusao
ressalta nos resultados de um inguérito realizado em 1974 (citado em Al-
cohol Health and Research World - 1875) (1). Nesse inquérito constata -
-se gue os adolescentes bebedores, embora apressntando os mesmos nivels
de realizagao e aspiragOes escolares, s8do, comparadeos cam os néo hebe-
dores, "personalidades significativamente mais impulsivas, qus assumem
malores riscos e gue parecem mais motivedos pelas pressdes dos companhel

ros {Aloohol Health and Research World - 1875, p.4}.

Finalmente, os resultados das varias investigagOes gue pretendem

{1) 0 ingquérite fol conduzido por um organismo americanc desnominado
"National Highway Traffic Safety Administration™ (NHTSA).
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dar supofte tedrico & uma relacdo entre bebide excessiva = papel se-
xual, tém-se revelado contradiifrios e, portanto, inconclusivos. En-
guanto alguns autores (Levine - 1955) afirmam que o adolescente bebe-
dor excessive assume um papel nitidamente feminlno, outros estudos
nag dao quaiqusr suporte a estas conclusdes. Zucker {1968), verifica,
pelo contrério, gue uma populagac de adolescentes bebedores excessi-
vos obtem resultados significativamente mais "masculinos” na escala
de feminllidade do "California Persconality Inventory”.

Como referimos no inicie, as investigacgles que se tém realiza-
do nesta Sres, além de escassas, utilizaé, regra geral, planos psico-
metricos nem sempre uniformes, dificultando, assim. o estabelecimen-
to de conclustes generalizdveis. Numereosos autores (Reardon e Griffing-
- 1883; Svobodny - 18982; Mitic - 1980; Samuele e Samuels - 1374; Segal-
- 1874) tem vindo, no entanto, a reconhscer a necessidade de desenvol-
ver trabalhps neste dominio, j& que as conclusdes que deles se extra-
irem, podem constituir importantes contributos pera a elaboragao de
estratégias de prevencac. Dai, poder afirmer-se que se trata de umdos
dominios dos estudos sobre o consumo de alcool e ouiras drogas na ado-

lescéneia, a exigir investigagoes mais aprofundadas.
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3.3. Motivacdo para a behbida na adolescéncia — uma tentativa de sin-

tese

Por msra questdc de clareza apreseantamos os diferentes factores
responsaveis pelo consumo de alecocl na adolescéncia como se de facto-
res independsntes se tratasse. Verifica-se, alias, gque a maioria dos
estudantes aborda este ou aquele aspecto parcelar do problema e sd0
poucos os trabalhos que nos dac uma perspectiva integrada de como es-
aes diferentes factores interagem de forma a explicar ¢ aparecimento
dos diferentes padrdes de consumo de alcool na adolescéncia. Aconcluir
este ponto, que se ocupou essenclalmente da analise e discussac do si-
gnificado da bebida na adolescencia, pareceu-nos, assim, importante apre
sentar os resultados de duas investigagoes, gue se lnserem, em nNosso en-
tender, no guadro da referide perspectiva englobante dos factores gue
condicionam a agquisigdo de habitos de bebida = um consumo excessivode
dlcool neste grupo etario.

Um desses estudos foi realizado por Jessor e all (1872) e procurou
"identificar um padraoc de atributos de natureza psicossocial ligados ao
comego da bebida no jovem (Jessor e all - 1872, p.200)". A investigagao,
que se prolongou por guatro anos, demonstrou que o comego da bebida es-
ta relaciorado com o desenvolvimento de varios factores de personalidade,
percepgdc do ambiente social e diferengas comportamentais sspecificas.

Relativamente as caracteristicas de personalidade (11, Jessor cons-
tatou qus o grupo bebedor valorizava mais a independsncia. atribuia me-
nos importancia ao aproveitamento sscolar e epresentava atitudes mals to
lerantes face a fransgresséo, guando comparado com 0 grupo que permane-
cau nao consumidor.

Quanto & variavel de percepcgde do ambiente social, ja referide no

{1) As medidas utilizadas incluem instrumentos do tipo "rating sca-

les” e uma escala do tipo Likert para medir a dimensao control interno
wersud sxterno.
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ponto anterior (1), ficou claroc que o grupo bebedor percepclonava um
maior apoic social para beber, do que o grupo nac consumidor.

Finalmente, este estudo pdde demonstrar a existéncia de difergg
gas marcantes entre os doils grupos (o bebedor g o nao bebedor), rala-
tfvamente a determinados comportamentos actuais. Especificamente, ve-
rificou-se que o grupo bebedor apresentava um rendimento escolar infe-
rior (21, bem como um maior envelvimento em transgrassoes.

Os factores snalisados por Jessor, nao s3o, na opinido deste au
tor, especificos do comportamento de bebida do adolescente. De facto,
nas conclustes do estudo, Jessor sugere que ot deodos obtidos podem, de
algum modo, ser generalizaveis a outros dominios do comportamento,’sem
pre que estsjam implicadas mudangas de estatuto durante a adolescéncia™
{1972, p.212). Mais adiante acrescenta gue "yarios comportamentos qus
significam uma mudanga de estatuto, podem ocorrer simultaneaments, ou,
possivelmente, sob a formade sindrome” (ideml Se esses varios comporta
mentos tém em comum a fungdo de marcar uma mudanga de estatuto entée
"a personalidade e os factores socials associlados ac aparecimento de
gualqguer um, estdo provavelmente associados ao apsrecimento ds  todos
eles” {idem). Obviamente gue ssta concepgdo n§B gxplica, inteiramente,
por Que razdao certos adolescentes comegam a beber e ouiros nunca o che-
gam s fazer.

No gue concerne as abordagens que pretendem explicar‘o £CONSUMOo ex

cessivo de alcool na adolescencia, deperamcs, igualmente, com poucas

(1) Esta variavel compreendia uma medida da percep¢ao do sujeito re
lativamente ao controls exercido pela familia; uma medida de opurtuniéé
de de aprender a beber e de ver esse comportamento retforgada, sobretuds
pelos cgmpanheiros; e, finalmente, uma medida de percepcac dos aspectos
ou fungdes negativas asscciadas.d bsbida (esta medida rsflectia, basica
mente, um cugtrole cognitivo sobre a bebida,através da antecipacgdo das
suas conseguenclas negativas).

{2) A medida deste comportamentc incluis o GPA ("Grade-Pgoint-Avera-
ga”): uma medida do sucesso escolar actual, sendo igualmenis considera-
da um indicador de conformidade aos padrdes de comportamento convencio-
nais, .
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perspactivas gue sejam verdadeiramente engiobantes. Abandonaram-sa, )
certo, as teorias unidimensionais do alcoolismo e procura-se dar copsig
tencia a perspectivas mais sofisticadas. que encaram O fendmena “como
aegndo o rasultado de um sistema individual complexo, interagindo coma
histéris pessoal e factores do meio” (Nathan e Lansky - 1978, p.714).
A perspectiva que malhor articula esses diferentes factores & a que tg
ma como quadro de referéncia os principlos de aprendizagem social em
que o abuso do alcool e de outras drogas e visto como um comportamente
socialmente adquiride {(1}. A manutengdo desse comportamento depsnde de
factores ou acontecimentos que ccorrem imediatamente antes dc comporta
mento de bebida [antecedentes) e imediatamente depois {cansequentes)
{Miller e Mastria citado em Nathan e Lansky - 1878]. A redugao da ansi
edacde, o aumento do reconhecimento social e aprovagan por parte dos com
panheiros, a capacidade aumentada para exibir um caomportamento social
mais variado e espontdneoc, saa factores gue podem contribuir paraa ma
nutengdoc de um consumo abusivo de substancias (Miller e Eisler - 19751,

Faram féitas 44 algumas tentativas de aplicagdo deste medelo ao
compartamento de bebida do adolescente. '

Uma dessas tentativas consistiu na elaboragao de um questionario
destinado a identificar antecedentes e consequantes pspecificos do com
portamento des bebida do adolescente (Stumphauser - 1880}.

Foram prévismente estabelecidas trés classes de antecedentes (acon
tecimentos quse occorrsm imediatamente antes ou durante a bebidal), consi-
derados os mais pertinentas tende em conta os cbjectivos da investigacao.

0 primeiro conjunto de antecedsntas foi designado "Social Setting Events™:

(1) O Alconl pode ser facilmente adquirido enguanto sintoma, pols, ca-
mo demonstraram experimentalmente Dollard & Miller {citado em Peer e all -
- 1982}, provoca um efeito paradoxal. De facto, ao mesmo tampo que raduz
a ansiedade diminui ., igualmente, as inibigGes. Ao diminuir as 1nibigaes,
o alcool pode provocar um aumento da ansiedade, ja gque intensifica a "cons
ciéncia” de conflitos previamente reprimidos. Segunde Dollard e Miller.se-
ria a capacidade que o &lcoel possui de deprimir o Sistema Nerveso Central,
e de diminuir os nivels de ansiedade, que lhe conferiria uma importante di
namica nrefcrgadara. Sobre a aplicsgdo da teoria de Oollard e Miller ac papel
que o alcool pode desempenhar na formagao do sintoma Cf.Peer eall - 1882 .
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quem esta presents e onde & gue a bebida ocorre. 0 segundo conjunta
compreendia os antecedentes de modelagem ("modeling antecedents”) e ana
lisava a importancia do modelo dos companheires na aprendizagem da bebi
da. Finalmente, foram incluldas gqueatdss ds auto-controle, as quais ti-
nham essencialmente a ver com crengas sobre os "maleficiocs” ou "ilegall
dade” da bebida na adolescencia e que poderiam, poritanto, actuar cogni-
tivamente no sentido de restringir ou de facilitar ssis compartamento.

No gue diz respeito aos consequentes (acontecimentos ralacionados
com a bebida que ocorrem imediatamenta antes ou muito depois do consumo
de 3lcool), foram igualmente elaboradas tres tipos de guestdes. Os efei
tos da droga ["drug affects”), constituiu a primeira categoria & ‘qual
pretendia avaliar as alteracoes experimentadas pelo adolescents, quer
imediatamente apds o consumo, guer no dia seguinte. Questdes relaciona
das com a aprovagdo dos amigos e dos pais, canstituiam uma sagunda clas
se de conaequentes designada reforgo social ("sacial reinforcensnt").

- Por d1timo, foram incluidas guestdes de auto-controle scbre os resulta
dos da bebida {em termos de "preocupacdo com a saude” ou "medo de ser
apanhado a bsberl.

Os resultados deste estudo sustentam, duma maneira geral, apers-
pectiva de que o uso de alcool na adolescancia resulta de um processo de
aprendizagem social. Ds facto, a presenga de amigos {antecedente social),
mostrou exercer uma influencia significativa ne usc de alcool. Paralels
mente, os companheiros parecem ter desampenhado um papel de modelagao
muito importante: os sujeitos (1) referiam gue os seus amigos ja bebhiam
anteé que aqueles tivessem comegado a faze-1o.

Ruanto aos consequentes, 84% dos adolescentes mencionou um efelito

{4) A amostra utilizada nesta investigagdo era composta por 50 ado-
lescentes hospitalizados num Servige de Crise, em regime de hospitali-
zagdo breve. Todas admitism um consumo Importante de alcool {"semanal-
mente” ou “diariaments”). Os 50 edolescentes {28 do sexo masculino e 22
do sexo feminino}, tinham os seguintes disgndsticos: ReacgOes de Ajus-
tamento da Adolescéncia (23): Tentativa de Suicidis (13); Esguizofrenia
Aguda (8); Perturbagées do Unmportamento {33:; Outros {2).
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significativo resultente do consumo de alcool ("sentir-se bem” foi o
efeito mals frequentemente referido). Também se verificou que os esti-~
mulos sociais contribuism decisivaments para a aprendizagem da bebida.
Tmediatamente apés o consumo de 3lcool (reforgo social imediato), quer
os companheiros, guer os pais, aprovavam esse comportamento num numero
significativo de casoes (88%].

Embora o estudo apressente evidentes limitagoes {80 sdoq anslisa-
das algumas das muitas varidveils implicadas; a amostra & constituida
por adolescentes a receber tratamento psiguiatrico}, representa, no en-
tanto, um modelo funcional e'compcrtamental particularmente 0til pars
a'compreenséo do abusoc de dlcool na adolescéncia. O modelo abre, noen
tender de Stumphauser, perspectivas interessantes para o tratamento e
pravencdo do problema de bebida na adolescencia. A utilizagdno do grupo
de pares num plano de prevengado,podsria concretizar-se, sggundo Stum-
phauser, "aumentando o contacto dos adolascentss bebedores com modelos
de companheiros que nao bebem” (1880, p.281). Do mesmo modo, a influén
cia dos pais na manutengdo de padroes de uso de alcool, "€ uma das gues
.tﬁes gue deve ser convenientemente analisade no decorrer da terapia, ja
gue a familia dasempenha um papel central na aguisicao dos habitos de

bebida na adolsscencia” {idem).
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4. Educacin e Prevengao do abusc do 4lcool e outras drogas na ado-

lescencia

Mesta parte do trabalho tentar-se-a examinhar de manaira critica
o que até agora fol efectuado ne dominio da educagdo relativa ao alcool
e a outras drogas. Este ponto 1imitar-se-a, peis, a referir aabordagem
preventiva gque tem como bhase a educagdc no contexto do sistema escolar.
Outras técnicsa preventivas [campanhas de informagac piblica, manipula-
gda de factores pessoais g de ambiente, ete) destinam-se, habitualmente,
4 populacdo adulta e ultrapassam, por issc, o guadro deste trabalho.

A educagdo tem sido utilizada, nos Gltimos anos, como ums tecnica
de prevenqéo.priméria destinada a controlar o uso de drogas.

Este tipo de intervengac tem suscitado, ultimamentes um interssse
cada vez maior. No gue diz respeito 2 educagéo relativa ac alcool, esse
interasse vem-se traduzindo num atmento notoric do nﬁmero de investiga-
gbes nesta area, reflectindo a necessidade de encontrar uma “resposta’ho
fendmeno do consumo excessivo de Alceol na adolescéncia. Os programas até
agora elaborados, evidenciam, no entanto, as dificuldades ainda existen-
tes neste dominic de pesquisa psicoldgica: multiplicidade de‘abordagens,
objectivos pousn definidos, utilizagdo de processos de avaliagac nem sem-
pre adequados. A sintese que apresentaremos de seguida,incidira nadescri
géo e andlise de algumas dessas dificuldades, apbs o que se enunciara os
principios gerais orientadores dos programas de educagac sobre o alcaol e
outras drogas. Finalmente, sera feita uma breve referencia a alguns a8-

pectos da avaliagde da eficécia destes programas.
4,1. FEducagdo sobre o dlcool no sistema escolar — algumas dificuldades

£ um principic geralmente acelte gue a educacdo sobre a sslde 58
mostra eficaz em promover a sa(ide, atraves, nomeadaments, da transmissdo
de valores & comportamentos orientados para o bem-estar +isico e mental.
Este principio basico ndo tem sido, verdadeiramente, "objecto de uma ve-
rificagao empirica, reflectindo, unicamente, oS valores & as crengas gue

a sociedade defende acerca da Educagao” (Blane - 1874, p.5471.
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A educagdo saobre o alcool s outras drogas assenta, geralmente nes
tes principips gerais que caracterizam a Fducagao para a satda. Antes
de examinar esses principios impiicitos, impbe-se reflectir sobre' oS
problemas gque se calocam em torno deste tipo de intervengac.

Nos Gltimos anos tém sido feitas numerosas tentativas para desen
volver programas, na sua maioria de origem Americana. cinjo objectivo con
siste em reforgar a moderagao na bebida e prevenir o apareciments dg pa
drées de consumo abusivo de aleocl na adolescéncia. As opinides relati -
vas & eficacia destes programas nao s3o inteiramente convergentes. Ha
quem considers que a educagéa. nao sendo necessariamente eficaz, apresel
ta, no entanto, perspectivas animadoras guanta ao futuro {Qearden e all -
- 1871), enquanto gque, para ocutres autores, ela & sobretuds um meio de
fornecer informagdo e de desfazer certos mitos acerca do alcool. Outros
investigadores consideram a educacao sobre 0 Alcool uma tentativa infru
tifera para reduzir o consumo (Gliksman & all - 1980; Bruen - 1877; Cha
fetz o Dumcne - 1962).

Segundo H.Blane (1974} ndo & possivel, no estado actual dos nossos
conhecimentos, responder 3 questdo da aficacia da educagdo sobreo dlcool.
Tal facto fica a dever-se, ne opinido de Blane, & encrme dispersao da 11
teratura sobre a avaliacdo da aFicécié dos programas. Com efeito " foil
eriado um corpo de conhecimentos desarticulados acerca da educagan sobre
o aleool, muitos deles impressionistas e fundamentados na fé, alguns rg
flectindo um conhecimento sdlido e profundo, mas poucos baseados numa q@
lida evidancia ou representands uma recolha de informagac e experiencia
nests arsa (Blane - 19874, p.548).

Mesmo reconhecends a "utilidade” destes programas, muitos autores
gue os avaliaram criticaments acabaram por apontar yarias deficienciss,
a ponto de proper tipos de programas alternativos [Speth e Rosenthal -

- 1980). Este aspecto seré, no entanto, abordado quando se analiser oS
principlos gerais e a filosofia subjacente a sstes programas.

Qutras questdes subsidiarias podem alnda tevantar-se relativamente
3 utilizagdo dos programas de educagde sobre o aleonl, Uma dessas ques-
toes consiste em saber, por exempla, se os agentes devem Ser profassores
nu_psssoal especializado. Embora a maiorie dos pregramas considere os

professores a "chave” da implementacao do programa (DiCicco - 19783, cer
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tos sutores advogam, no entanto, gue em "aregas” gue envolvam estilos
de comportamento os professores tendem a ter uma fraca credihilidade
aos olhos dos alunos sobretudo guando sac evidentes as discraepancias
antre a descricdo feita pelc professor e a observagac felta pelo aly
no (Blane - 1974, p.548). Paralelamente.a natureza autoritaria da rg
lagao professor-aluno dificultaria, na opinidc de alguns autores, &
implementagdo dos objectivos do programa, ja gue os adolescentes gue
bebem excessivamente apresentariam atitudes negativas em relag@oa ay
toridade, repressentada na figura do professor (Davies e Stacey - 1972,

. Existem ainda outro tipo de dificuldades especificas da educagdo
sobre o &lcocl e gue ndo se colocam guande se trata de prevenir 0 con
sumo do tabaco cu das chemadas drogas ilicitas. Essas dificuldades tém
essencialmente & ver com as caracteristicas da mensagem em relacao ac
1cool que deve ser transmitids ao adolescente. De'acards com M.Grant
(1980}, a mensagem a tranamitir em relagdo ao alcool deve ser necessa
rismente "mais ambigua e menos univoca”, gue para o tabaco e as outras
drogas (137,

A necessidade de ums definigdo mais precisa e rigorosa dos obje-
ctivos da educaca@e sobre o &lcool tem igualmente vindoc a ser referida
por varios autores (2). A classificagac dos varios programas j& elabo
rados, tendo por base os objectivos a atingir, possibilitaria fazer es
colhas mais fundamentadas quanto & pessoa do sducador [pals, professo-
res, especialistas nao ralacionados com & gscolal, bem como aos locails
onde o2 esforgos educativas deveriam ser preferencialmente utilizados
{familia, escola, "mass-media”, etc.l.

M.Grant (1880), agrupa os ohjectivos dos varios programas de edu

{1} Tera sido esta uma das razdes gue tem tornade mais lento e di-
+icil o processo de avaliagac da eficdcis relativa das diversas sstra-
tegias que tem sido aplicadas.

{2) Randall e Wong {citade em Spoth e Resenthal - 1880}, conside-
ram que a maioria dos programas nao podem ser adequadamente avaliados
por nao possuirem cbjectivos claramente definidos.




cacao sobre o alcool em sels estratégias que passaremos a descrever.

A primeirs estratégia tem por objective promover um CONSUNO Mo~
derado, chamando a atengao para a guantidade de alcool consumido, no
sentido de estabilizar o consumo abaixn de certos limites. Neste caso,
as técnicas educativas visam desanvolver no adolescente um sistema de
auto-controle e utilizam, freqguentemente, abordagens behavioristas, co
mo o reforgo das competencias interpeaspals. Qutros programas ingistem,
preferencialmente, nos aspectos sacic-culturals de consumo de aleool.

A segunda estratagia tem como objective diminuir as ocasides e 08
motivos para beber. A hipotese subjacente 2 osta pstratégia & a de gue
existem determinadas situagdss que favorecem um consumo pxcessivo de
alcool. Procura-se, deste modo, gstudar as circunsténcilas em gue oCor-
re u consumo de alcool, benm como as razoes dadas pelo adolescente para
"justificar” esse uso: Uma tal educagao relativa ao aleool constitul .
regra geral, um dos elanentos ds um programa gducativo mals vasto, fue
sublinha a importancia do processo de tomada de decisao e gue engloba,
iguslmente, outras dificuldades do comportamento (sexual, soclal ...},
A aprendizagem de competencias de relagao interpessoal asstme, nesta
eatratégia, um lugar sinda mals importante qua na estratégis preceden-
te, pols, pretende-se que 0 adolescente "manipule toda uma sériede cir
cunstancias, adquirindo, nomeadamente, um sistema de resposta flexivel
s pssas circunstancias lex. pressaoc do grupol” (Grant - 1980, p.73.

A terceirs estratégia pretende diminuir os efgitos negatives de
um consumo abusivo. O acento &, entao, colocado na informacao sobre as
consequencias negativas de um CONSUMO excessivo, Os programas centram-
-3e "sobre problemas largamente reconhecidos e importantes para O pﬁb{i
co visado" (idem, p.8). Entre ssses problemas. figuram a discussém de
temas relacionados com a conducde sm estado de embriagues, e os efeitos
negativos do usc de lcool sobre o repdimento intelectual ou desportivo,
actividades muito valorizadas, usualmente, pelo jovem.

Uma das estratégias mais viilizadas no dominio das drogas & que
tem sido adaptada ac &lcoal, consiste em propor alternativas ao uso deg
ta substéncia. Esta estrategia {a 4a.), tam por bass o principio de que
os jovens bebem por falta de alternativas aceitaveis. Os programas visam,

assim, encorajer os jovans a examinar as possibilidades de descobrir acti
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vidades alternativas mais aliciantes,mas tambam a “modificar os mode-
108 existentes de valerizagae cultural em gue o consumo de alcool ocu-
pa uma posigdo priveligiada enguanto comportamento apropriado ao qual
se sacrifica tempo e dinheiro” (idem, p.8).

A guinta estratégia relaclona-se com a educagac gue tem por ob-
jective incentivar o adolescente a aceitar ajuda o mais cedo possivel.
Trata-se, Obviamente, de uma abordagem que se destina & Jjovens que apre
sentem problemas relacionados com O Slcool. Fundamenta-se no principio
de gue os problemas relativos ao alecocl serdoc mais eficazmente resolvi
dos se forem detectados numa fase precoce.

Finalmente, @ sexta estratégia prende-se com a educacao gue tem
por ojective influenciar os pais e/ou outras pessoas significativas do
universo social do adolescente. Procura;se, com esta abordagem, due
certos adultos (pais, professores, desportistas, etc. ), gue exercen uma
influencia notdria na vida do adolescente, desempenhem um papel educa-
+ivc activo @, sobretudo. adoptem atitudes e comportamentes capazes de
influenciar positivamente o comportamento de bebida do adolescents. Tra
ta-se, na expressac de Grant, de uma abordagem em "¢ grau”, no senti-
do de que a populagao-alvo nao sao os proprios adolescentes mas agueles
que influenclam as suas atitudes & comportamentos.

Esta sistematizacao das estrategias existentes no dominio da edu-
cagho sobre o alecool permite, segundo M.Brant, avaliar e compararos me-
todos, objectivos e populacoes-alvo dos diferentes programas 3& elabo-

rados ou a elsborar {1).

{1} Para além desta possibilidade (e embora se trate de uma taxono-
mia muito simples) o autor considera possivel efectuar uma escolha dos
metodos mais spropriados, em fungdo dos objectivos de cada programa. A
gste propositp, Grant da comgo exemplo, um programa gue tivesse por ob-
jective diminuir o numero de ocasioes pars beber e outro gue procurasse
abrir um debate sobre o consumo moderado. Na la. situagao seria de pri-
veliglar os metodos educativos activos gnquanto gue na Za. o enfase se-
ria colocado na transmissdo de infermagdc e os métodos poderiam ser, as-
sim, mais passivos.
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Apresentamos algumas dificuldades gue se colocam relativamente 3
implementagac de programas de gducagao no contexto escelar. Embora se
assista ainda a um debate sobre o iipo de abordagem mais 1ndicada.a 58
guir (ex. fornecer informaga@o versus clarificar os valores do indivi-
duo, ste.), o aspecto essencial prende-se, todavia, com a eficacla dos
programas de sducagao, duma maneira geral. De facto, o estado actual
dos conhecimentus sobre os pfugramas de educacdoc sobre o alcool e ou-
tras drogas, nac permits,ainda, avaliar com rigor os efeitos desta in-
tervengdo. £ possivel gue esta dificuldade tenha algo a ver com a utl-
lizagBo de instrumentos inapropriados. Retomaremos, no entanto, gote
pfoblama quandn se abordar, na conclusdo, alguns aspettos da avaliagao

da eficdcia dos programas de educagdo sobre o alcool.

4.2. Perspectivas actuais relativas 3 educagdo sohre o &lcool eoutras

drogas

A abordagem tradicional no que concerne & prevengac do uso de dro
gas, baseava-se largamente em forngcer infermagaa factual acerca da his
téria, acgdo e peripgos das varias substancilas. A utllizacac de tais abor
dagens produzia, multas vezes, efeltos contraérios aos desejados. De factaq,
a anallse das afirmacdes de estudantes gue tinham participado neste ti-
po de intervengdo, revelava que o interesse e & curicsidade acerca das
drogas aumentars consideravelmente com o emprego destes metodos {Nearden
e 811 - 1971}. Por outro lado, se o objsctivo do sistema educativo erao
de diminuir o consumo de drogas, isso significava gque era necessario pro
gduzir modificagOes no comportamento dos jovens. Tendo presente este pro-
posita, tem-se posto en questdo o principio de qus uma abordagem exclusi-
vamente baseada na informagdo possa conduzir a uma alteragdo dos padroes
de consumo. Aubrey (citado em Spoth e Rosenthal - 1880), por exemplo, de-
- fende tque & inadsquado sublinhar as componentes didacticas e de informa-
g8n, 34 que a curiosidade do adolescente acaba por o impelir a fazer a
experimentacdo da substancia. Para outros autorss (Anhalt e Klein -1978),
tera sido o enfatizar desta componente de informagdo que provocou & apa~
recimento de atitudes por vezes contrarias 3 implementacdn de programas

destinados a modificar o comportamento relativamente ao uso de drogasEm
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reacgdo a sstas critices tém vindo a ser experimentadas outras aborda-
gans. Dearden e all {1874}, por exemplo, desenvolveram um método de edu
cagaéo sobre drogas bassado essenclalmente na dinamica de grupo & ubtili-
zando taecnicas tipicamenta.néo—directivas. As directrizes iniciais do
programa, foram seleccionadas com base nos ssguintes conceitos: 1) O ob-
jectivo essencial do programa consistia em modificar o comportamento dos
astudantes em relagac ac uso de drogas: 2] 0 desenvolvimento do progra-
ma teria de incluir, desde o inicio, uma participagao activa dos estudan
tes: 3) Seria necessaric introduzir, em consequéncia deaste 0Qltimo ponto,
modificaqoes no tipo de relacde professor-alunos: 4) A aprendizagem seria
facilitada se os alupes tivessem alguma autonomia em relagao ao contetido
g aos metodos do programa; 5) Finalmente, o professor teria como fungao
gesencial, criar uma atmosfers no seio do grupo que conduzisse a um de-
senvolvimento pessoal e a um aumento das competéncias interpessonals. o
orientador deveria, ainda, proporcicnar aos alunos uma descpobearta pro-
gressiva das razdes gue constitulam o fundamentop das suas atitudes acerca
das drogas.

Umn processo idéntico operou-se no qus diz respeiio a educagao sobre 4
o alcool. A maioria dos programas estabelecem como objective geral "pre-
venir o usoc irresponsavel {1} de Zlcool, encorajands o dessnvolvimenta das
atitudes caracteristicas dos grupos canstituidos por bebadores moderados
e que apresentam {ndices muito baixos de alcoolismo” {Williams e all -
- 1887, p.BB?}. Procura-sa, deste modo, proporcionar ao adolescente uma
oportunidade de examinar as suas proprias atitudes e praticas em relagao
3 pebida, para slém de fornecer informagdo sabre o alcool e os ssus efel-
tos de forma a qus 0 adolescente seja capaz de tomar "decisbes responsa-
veis". Com efeits, "o principio de que o adolescente e capaz de tomar de

cisDes responsaveis, e um ipgrediente necessaric num programa de educagao

(1) Usualmente considera-se "comportamento responsavel sm relagdc &
bebida” aguele gue ndo provoca conseguencias sociais negativas ou que nao
conduz ao alcoolismo (Willlams e all - 1867].
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sobre o &lcocl® (Unterberger e DiCiceo - 1968, p.21). Ds programas cen-
tram-so, assim, na informacdo s atitudes acerca do uso de Alcool de que
rgsultem praticas de bebida responsavels. De acordo com Williams e all
(19671, existem tras atitudss que se.espera estejam correlacionadas com
um comportamento de bebida responsavel: 2 tolerancia em relagdo ao in-
dividuo ndo consumidor; a tolerdncia em relacdo ao uso moderado de al-
conl; e a intolerancia relativamente a um consumo excessivo de alcool
ou 3 sua utilizagio para "resolver” dificuldades psicologicas.

Embora cs programas de educacdo sobre o alcool utilizem uma gran-
de diversidads de métodos, quase todos priviligiam as tecnicas de dis-
cuSsSa0 em pequencs grupos s fazem apelo a uma participagao activa dos
estudantes.lUsualmenta, esses grupos sao constituidos por 8-12 alunos,
alon de um adulto gque assume o papel de moderador. O orientador do gru
po & responsdval por incentivar a expressao gspontanea das atitudes, fa
vorecendo o debate gquands surgem diferengas de opiniao. A intervengao
do orientador destina-se, ainda, a "clarificar e aprofundar os temas que
vio sendo sucessivamente tratados, além de fornecer informagac especili
zada em momentos oportunos da discussao” (Unterberger e piCicoo - 1968,
p.243. A formagao destes orientadores consegue-se, habitualmente, comum
periodo de treino minimo que oscila entre as cito ¢ as dez horas. A for-
magao inclui informagdo acerca da bebida em geral e da bebida na adoles-
céncia em particular, bem como uma andlise das atitudes do orientador re-
lativemente ao problema da tomada de decisbes responsaveis acerca do uso
de alvool na adolesceéncia (DiCiceo - 1978). fluma maneira geral, gste ti-
po de intervengao aplica-se a adolescentes gue nao apressntam problemas
relacionados com o consumc de alcool.

Muitos programas integram igualmente estratégias de clarificacaoc
de valores. Chafetz [4874), defende, por exemplo, gque qualquer programa
de educagdo scbre o Alcool deverd, necessariamente, centrar-se na clari-
ficagdo dos valorss e no processc de declsao do adolescente. Por vezesa
medida que os jouéns progridem no processoc de clarificagac dos seus valo
res, alguns programas " confrontam " o adolescente com a rnecessidade de

fazer uma escolha. Habitualmente essa escolha & felta utilizando uma es-

50




tratégia de ordenagdo dos valores {Pvalue ranking”} (1). A actividade
de orderacao (“"ranking”), pode estar relacionada com o uso de drogas
{2) mas nac & necessario gue tal acontega sempre.

Spoth e Rosenthal {1980), depois de ierem gumariamente revisto
a literatura sobre o consumo de alcool na adolesca@ncia e a opiniao de
alguns autores sobre as prioridades no dominio da educagdo sobreo ai-
cool, concluem pelas necessidade de elaborar um programa compreensivo
que esteja basegado no desenvolvimento de um certo nimerc de competsn-
cias. Os ohjectivos e componentes de um tal programa, poderdiam seras-

sim sumarizados {3]:

1. Aumentar os conhecimentos do individuo acerce do alecool.

2. Influenciar as atitudes do individuo em relagdo ac consumo in
dividual de alcool.

3, Aumentar & capacidade do individuo clarificar os seus valores.
4. Aumentar ag competéncias de tomada de decisao.

5, Aumentar as competancias que tem s ver com 3 reducao da ansle-
dade. .

§. Melhorar as competancias de relagac interpessoal.

7. Atingir bons resultados aspolares e aumentar a participagém na

escala.

(1) Este procedimento & utilizadc, nomeadamente, num programs elabo-
rado em 1976 pslo Departamento de Educagdc da Universidade de Mova York.

(2) Por ex.: Ordene de 1 a 5 as drogas gue 1he dariam maior satisfa-
cao/prazer quando fossem usadas:
— gigarras
-@arijuana
- alcool
~ agpirinas
— cafeina

{3) Spoth e Rosenthal - 1880, p.214 e seguintes.
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8. Aumgntar, duma maneira geral, & participagdo do individuo em
comportamentos alternativos 3 escola e promover um auto-concei-

to positiva.

Ests proposta representa ja uma tentativa de integrar diferentes
objectives (fornecer informagdo, analisar as atitudes. glarificar os
valores ...), gue Sas por vezes especificadns ispladamente noutros pro

gramas.
4,3. Conclusao

fa varios progreamas de educacac sobrs @ Alcool orientam-se, actu
.almente., pelos principics gerais que acabamos de enunciar. As difevren-
tes possibilidades de "operacionalizar” estas mﬁjactivos gerals tem a
ver com a necessidade de adaptar o programa as caractaristicas especi-
ficas da populagdo-alvo e as atltudes prevalecentas né comunicdade onde
possa ser aplicado. Assim, por exemplo, enguanto que, em grande nimerc
de programas, o orisntador & de facto um adulto, noutros programas 08
estudantes mais velhos servem de “modelo” aos estudantes mais novos.Tra
ta-se, normalmente, de programas em que alunos Universitdrics apoiames
tudantes do ensino secundario nsa disciplinas em que estas revelam difi
culdades de aprendizagem, ajudando-os, simultaneamente, a "axplarar o
procssso de deciséo que acompanha o uso responsdvel de bebidas alcodli-
cas* (Alcohol Health and Research World - 1974, p.8l. OQutres programas
utilizam a pressac do grupo de pares para reduzir 0 COASUMO de alcool.
Os programas de prevengao centrados nos companheiros {"peer centered pre
vention program"}, pretendem desenvolver compsténcias de relagdo inter-
pesspal bem como atitudes "saudéveis” em relagdc ao alconl em estudsntes
considerados "lideres” pelos seus companheiros, de forma a gue aqueles
possem exercer uma influéncia positiva nestes Gltimos.

Um problema gque se coloca heste dominio &, como ja se referiu, o
da eficacia deste tipo de intervencac. Tem sido feitos alguns esforgos
no sentida de avaliar em que medida os objectivos de un programa sao
atingidos. A avaliagao inclde, regra geral, nas atitudes e conhscimentos

do adolescente em relag3a ac alcool. Assim, as atitudes do adolescente
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"sAn comparadas com as atitudes de grupos gue bebem moderademente ou
atraves da influéncia de bebedores excesslvos entre 0s jovens” (Unter
berger @ DiCicco ~ 1868, p.271. OUs metodos utilizados variam conforme
o programa. E, no entanto, muito frequente o recunso a escalas de atl
tudes e guestiondrios gue incluem questoes sobre diferentes aspectos
do comportamento de bebida. Muitas vezes os resultados das escalas de
atitudes sdo correlacionados com os indices de consumo de alcool e com
os problemas de comportamento resultantes de um consumo excessive (G131
cksman e all - 1980Q). Certos resultades de trabalhos de avalisgao, tem
demonstrado que, com o tempe, pode ocorrer uma "pegressan” nos niveis
de informagée e atitudes (Williams e all - 1867). Esta constatagdo su-
gere a necessidade de um refargo periddico das novas competencias e
atitudes. Permanece, no entanto, em aberto a guestao que consiste em
saber guanto serd necessarie reforgar essas competéncias e atitudes até
que estas se possam considerar adquiridas (DiCicoco - 1978). Para muitos
autores,o problema essencial da avaliagac continua a ser o da utiliza-
gan de instrumentos inapropriados. Assim sendo, hé guem chame a atengao
para a importancia de assegurar a validade e fidelidade dos instrumen-
tos {Glicksman e all - 13801].

53




PARTE I1

PADROES DE LSO DE ALCOOL NUMA AMOSTRA DE ESTUDANTES
nn ENSING SECUNDARID DA ZONA DO PORTO

{ estudo sxploratériec 1 |



1.  INTRODUCAQ

Uma grande porgao da investigagao gue se temw desenvelvido na érea
do consuma de drogas na adolescencia tem-se centrado, fusr nas paracte-
risticas psicologicas dos consumidorss (Mitic - 1880; Wright ~ 18771,
guar nag diversas ahordagens de trataménto e prevengao {Spoth g Rosenthal ~
- 1980}, guer ainda nos factores gue podem constitudr bons preditoresdo
consumo de substancilas {Kandel e Faust - 1975).

Um dos processos gue tem sidn utilizado pars predizer 0 oonsumo de
alpool e/oy outras drogas na adalesbencla. sonsiste em utilizar a relagdo
significativa gque tem sido pneontrada entre aguela variavel o doterminadas
varidvels demograficas ou de "background”. Estas variaveis incluem, entre
outras, a idade. o sexa (Wechsler e MacTadden - 1978}, a presenga de um
membro alcodlico na familia (Barnes - 19773, o comportamento de bebida dos
pais e as suas atltudes em relagda ao consumo de aleool flessor e Jessor -
- 1875}, Esturios precedentes tém ifpgualmente demonstrado a gxistencia de uma
assoclagéo significetiva entre consumo excessivo de Alcool e fraco rendi-~
mento oscolar (Smart e Fejer - 1872} ou entre uso imnderado de alcool 8
consumo cumulativo de outras drogas (Block e Goodman - 1978).

No estudo exploratdrio que efectuamos, seleccionames um conjunto de
varidveis gue, de acordo com o resultade de outras investigagbes, apresen-
tam validade preditiva em relagao ao cmmuortamento.de bebida na adolescen-
cla. Trata-se, basicamente, de varidveis gue se tem revelado capazes de
operar discriminagfes na ares do uso do tabace, aleool e outras drogas na
adolescensia {Potvin e Les - 1980; Pandinas e White - 1381: Syobodny - 1882:
Zourbas et ali. - 1878].

0s objectivos especi?;cos deste estudo explorat&rio consistiram, daste
modo, em examinar a prevalencia do usc de alcool junto da populacdo inguiri-
da. Utilizamos, para isso, um indice de quantidade-frequéncia (0-F) de con-
sumc de Alscool, o qual permitiu a classificacao dos indivi{duos em tres ca-
tegorias {(bebedor ocaaional, regular e1mpnrtant91,cnrrespwndendo a trés ni-
veis diferencilados de consumo. Estes niveis foram pcuterlormente relaciona-

dos com as seguintes varidvels:

- sexo g ldade:
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- trés variaveis relscionadas com o meio familiar ("tipo”

de familia: comportamanto de bhebida dos pais e percepgac do estilo edu-
cative);

- duas varidveis relacionadas com a escolaridade (aproveita-
mento escolar e nivels de aspiracoes escolares);

- duas varidveis relaciopadas com o consumo de outras drogas
(tabaco e drogas ilieitas).
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2. METOO0
7.1. Escolha das turmas e administragao do questionario

A amostra escolhida para o presente estudo compreende 312 estu-
dantes a freguentar o 9%, 107 e 11° anos em B escolas secundarias si-
tuadas na Zona do Porto {1).

No total, foram seleccionadas, de forma aleatoria, 15 turmas na
conjunto de todas as turmas do g%, 10% e 11° anos das B escolas gque
participaram no estudo (uma turma de cada ano por escolal. Des 312 ado-
1éscentas gue constituiam a amostra, 173 aram do sexo feminino e 141
do sexo masculino e tinham idades compreendidas entre o8 14-19 ancs.

A base smpirica do estudo & constituida por um gquestionario (21,
cujo preenchimente ocupa cerca de um tempo lective. Foi asseguradn a0s
participantes na investigagao a completa confidencialidade no tratamen-
to dos dados, tendo-se pedldo gus RAN escrevessem O nome no questionério.
No sentido ds aumentar a motivagao dos estudantes {e assegurar, simulta-
neaments, uma maior cbjectividede nas respostas), referia-se ainda o
facto de sstarem a participar num trabalho cientifico, sendo por isso,
importante responder com rigor e aerisdade 3s guestoes de forma a gue os
resultados podessem ter efsctivo interssae.

A anteceder a administragao do questinnério foi enviada uma carta
ape conselhos directivos das escolas qus colabpraram no estudo {anexo 1],
gm gue se explicitavam os pbiectives do +rabalho asc mesmo tempo que G
solicitava autorizagao paras o realizar. Posteriormente era efectuado um
contactc pessoal com um elemento do conselho directiva de forma a prastar

quaisguer esclarecimentos complementaras.
1

{1) As escolas que participaram no astuds foram as seguintes: Escola
secundaria Carclina Micha#flls, Escola secundaria de Barcie da Horta. Es-
cola Secundaria da Rainha Santa Isabel, Fscola Secundédria Filipa de Vilhe
na, Escola Secundéria Oliveira Martins e Escola Secundaria Infante D.Henri
U,

{2} A metodologia utilizada para o elaboragéo do guestiondrio @ apre-
sentada no ponto seguinte.
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Devido 3s auséncias, o guestiondrio st fol preenchido por 115
aiunos do 89 ano (cerca de B82% do totall, 117 do 10° {84% do total) e
80 do 117 (57% do totall.

2.2, Elaboragdp do questionaric
2.2.1. Selecgao dos itens
».2.1.1.0efinigdo dos objsctivos do questionario

A selecgado inicial de um universo de 1tens partiv da delimitacan
dos ohjectivos gerais que estiveram na bass da elaboragdc do questiond-
rio (investigagéo exploratdéria sobre a extensho e padrdes da uso de &51-
cool numa populagao de adolescantes}. Foram, assim, previamente defini-
das algumas Areas do comportamento de bebida da adolsscente (g.g. guan-
tidada e fraguéncia de consumo de alcool, quando, cam gusm 8 onds Saoc
consumidas as bebidas alcodlicas. motivacfes para o cansumo, stc.), as
quais deveriam ser rraduzidas em itens. Seria alnda importante relacio-
nar ssta informacdo mais especifica com determinadas variaveis {(e.g. se-
xo, idade, comportsmento de bebida dos pais, etc.), que estudes preceden-
tes tém demonsirado estar associsdas a um consumo sxcessivo de 8leoal na

adolescencia.
2.2.1.2.Critérios de selecgao dos itens

Uma vez espaecificado o conteddo do guesticnaric, procedemos a o8-
colha das questoes propriamenta ditas. Comegou por se afectuar uma refle-
wA0 "tedrica”, baseada na analise dos temas da titeratura sobre o consumo
de alcool e outras drogas na adolescéncia, que tém sido mais exaustivamen-
te analisados. Essa reflexdc resuliou, largamente, da revisdo da literatu-
ra que efsctuamos s cujes principals conclusoes foram apresentadas no ca-
pitulo anterior.

Paralelaménte,'conduzimns uma entreviste de grups junto de 20 alu-

nos a freguentar o 10% ano de escolaridade na Esecola Segundaria n? 2 de




Matosinhos (1). A entrevista, gue utilizou uma abordagem sami~directi-

va, destinou-se a recolher informagao sobre:

- motivos que levam os jovens a consumir Alcool e outras dro-
gas;
- factores que favorescem uma maior "wulnerabllidade” para 0

use de certas drogas.

Os aspectos mais significetivos que a entrevista pode destacar foram os

seguintes:

- p uso de alcool e tabaco tem, muitas vezes, como fungio pro-
mover uma melhor integragdc do adolescente no grupos

- D CONSUMD excassivo de Slconl eatd por vezes assoclado a oca-
sides de comemoracgao {festas, convivios)s

- g grupo de companheiros condiciona o facto de sae poder vir ou
rnao a beber. Em grupos de bebedoraa, o jovem pode experimentar um parto
mal-estar pelo facto de n3o utilizar alcool:

- o consumo de tabaco e de Alcool pode significar um meioc do
adolescente se sproximar da geragap adultas

- o adolescente mails novo (12-13 anos), teria tendencia a imi-
tar os modelos apresentados quer pelos pais quer psles companheiros;

- o consumo excessivo de alcool e outras drogas {exceptuanto o
usc excessive de &lcool em certas ocasides de comemoracgac), poderia cons-
tituir um mode do jovem fazer face a certos "problemas” pessoais {Fracas-

sq ascolar, por exemplol.

Completou-se esta informagao com a analise de alguns instrumentos

{1) Come o estudo exploratorioc gue efectuamos shrangeu uma populagdo
do 9%, 10° e 11? anos, penscu-se due a opinido de adolesventes a freqguen
tar o 109 ano poderis ser representativa dessa populagao.

59




utilizados neste dominio (1), tendo a versac final do questionario re-
tido algumas das questdes neles contidas. Outros itens, embora inspira-
dos num ou noutre dagueles instrumentos, foram, neo entanto, suieltos a
impertantes modificagoes formais gue referiremos ao ahordar a estrubtura
do guestionario.

Com hase nos dados obtidos através dos procedimentos descritos,
#01 elaborada uma primeira versac do guestionario, a qual foi posteri-
ormente discutids e analisada numa raunids em gque participaram varios
profissioneis com experiencia no tratamento do alcoalismo.

Finslmente, a versao proviséris do guestionario fol administrada
a uma amostra-piloto constituida por 32 alunos a frequentar o 119 ano
da Escola Secundéria n® 2 de Matesinhos. Pretendeu-se com gste procedi-

manto:

- yerificar a clareza e preciséo das questoes;
- egtahelecer uma reflexao sobre os resultados obtidos de for-

ma a avaliar ss @ ordem das guestoes seria a mals corracta.

Apds a administracdo do questionario procedeu-se a uma discussao livre
com 08 alunos com o nbjectiva de precisar as principais dificuldades en-
contradas (2}.

Analisadas as respostas ben comp as sugestoes feitas pelos alunos,

{1) Entre cs instrumentos a gue tivemos acesse refira-se o "Adoles-
cent Alcohol Involvement Scale-AAIS" (Mayer e Fllstead - 1878); um ques
tionario sobre o consumo de alcool e outras. drogas elaborado por Lamon-
tagne e Tetreault (1578); e o guestiondrio utilizado para o esiudo "Al-
coolismo e Adolescencia” apresentado no II Congresso Portugués de Psiquia
tria da Adolescencia e Juventude (1882].

{2} Esta discussaog livre insers-se nos chjectivos do trabalho de pl-
lotagem do gusstiondrio e procura verificar se as diferentes questdes sdo
correcta e univocamente interpretadas.
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foram introduzidas as seguintes modificacoes:

- completou-se a informagao de 2 guestoes que se revelaram
pmissas:

- modificou-se a apresentagdc do quadro onde sram resumidos
os dados sobre a profissao e habilitagBes escolares dos pails:

- alterou-se a apresentagac gréfica da questac n® 20 (moti-
vos para beber), através. nomeadamente, de uma melhor demarcagao ds ca-

da um dos 3 grupos de "motivos” propostos.
2.72.2.Estrutura do guestionario — tipo e sequéncia das questdes

0 questionaric compreende duas Areas distintas: uma, meis geral,
relacionada com a escolaridade e o ambiente familiar: outra, mais espe-
cifica, gue inclul diversas gquestoes sobre o nomportamento de bebida do
adolegscents. Alguns itens sdo apresentados sob a forma de quadros (ques-
tées n® 1, 3, 5 e 11), permitindo, assim, resumir os dados parciais re-
colhidos. Dutras guestoes ado precedidas de um peguenc texto destinado a
descrever e explicitar o comportamento gue se pretende avallar. A deseri
¢ao do comportamento, para alem de permitir uma melhor compreensgo do ti-
po de informaegao que & pedida. assegura uma malor participsgao dos ingui-
ridos (g.g. diminui a culpabilidede].

Foi taﬁbém dedicada uma atencdo sspecial 2 ssquencia das questoes.
Embora o guestionario seja censtituldo por guestoes "factuais” (1) (3 ex
capgdo do iten 22}, uma parte da informagac que se pretende recolher in-
cide sobre comportamentos socialmente nao aceitdveis (freguéncia de es-
tados intoxicacdo, por exemple), ou mesmo ilegais {consumo de droges}. Dal

se ter incluids as cusstdes mais "impessoais” no inicdo e sd depois serem

) g adjectivo "Pactual® & agqui utilizado paras diferenciar este tipo
de questoss de outras, que tratam essencialmente de conherimentos, motivos
ou atitudes {Oppenheim - 19761.

81



apresentados os ltens susceptiveis de gerar maiores resistencias {(1).
Procurou-se alnda assegurar uma passageam prograssiva das questoes com
caracteristicas mais objectivas para as guestdes mais "delicacdas". Pa-
ra tal incluiu-se uma questda fa n? 10} sabre "habitos alimentares” e
um quadro em gue & pedido gue se refira o tipo de bebidas utilizadas

habitualmente.
Z.3. Medidas

As medidas de consumo de alcool foram estandardizadas atravas da
ﬁtilizagéu de guestoes desenvolvidas pelc National Institute on Alcoho-
1ism and Alcohol Abuse (NIARA - 18751, num astudo realizado a nivel ne-
cional (E.U.A.) sobre o comportamento de bebida do adolescente. As ques-
tbes investigam a fregquéncia e quantidade com que cada uma das bebidas- (cer
vela, vinho.a hehidas destiladas) sfo uvtildzadas.

As rsspostas a sestas questoes foram posteriormente analisadas com
base na classificagdo do comportamento de bebida proposta por Davidson
{2} (eitado em C.Marechal - 1981), ja apresentada no capitule anterior.
De acordo com esta classificagdo, as respostas dos syjeitos foram agru-~
padss em tres categorias, correspordendc a um nimero igual de nivelsde

consumno

- nivel 0 - ndo consumo efou consumo ndc diaric (consumidor oca-

sionall;

(1) Duma maneira geral, em questfes gque procuram informagao acerca de
comportamentos gue sda reprovados moderadamente, pode ser suficiente ofe-
recer aps inquiridos um determinade nimero de categorias praviamente ela-
horadas. Em todo o caso "a criagio de uma atmosfera permissiva ao longo de
todo o questionario, a par da garantias de ancnimato, podem ajudar bastante

a resolver esse problema (Oppepheim - 1876, p.B4).

{2} As definigoes de consumo variam, como se procurcu demonstrar, de
h 3 x
pais para pais e mesmo de estudo para gstudo. No presente estudo adoptamos

a classificag@o francesa por nos parecer a mais proxima dos padries de be-
bida naclonais.
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- nivel 1 — consumo regular {1 a 2 copos de vinho ou cerve-
ja por dia ou um calice de alceol destllado uma vez por semana) ;
- nivel 2 — consumo importante {3 ou mais copos de vinhn cu

gerveja por dia ou mals de um calice de &lcool destilado por semanal .
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3. RESULTADOS

Antecedendo a analise global dos resultados, procedemos a cﬁdifi-
cagao das respostas do guestionario, com vista ao postarior tratamento
estatistico atraves do computador. Deste modo, cada resposta ficouw asso-
cisda a uma posigdo no ficheiro 2 8 um oY mais nomeras. 0 tratamento es-
tatistico dos dedos foi efectuadso com base num programa (Fraguencias es-
peradas e contribuigbes para %21 (1). A utilizagéc de uma prova gstatis-
tica ndo perametrica (o XZ} ficou a dever-se ac tipo de informagao conti-
da nesta amostra. De facto, os métodos paramétricos aplicam-se ao trata-
mento de dados simplesmente classificativos {1,e. medidas sm sscelas no-

minaisl.
3.1. Reparticdo de populagao consumidora de alconl por niveis de consumo

A Tig.l mostra a prevalencia do usgo de alcool na amostra gque serviu

de base ao presente estudo. De acordo com a classificagao que utilizamos,

Nivel O | B4.1%

Nivel 1

Fig.l Clesssificaclo do comportamento de bebida em fungae
dos niveis de consumo {em%]).

(1) O recursp a este programa sad foi possivel gragas a colaboragan da
Dra. Denisa Mendonga & Dra. Carolina Costa e Silva, a quem agradecemos.
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B4.1% dos adolescentes situam-se no nivel O {consumidores acasionaisl,
27.5% no nivel 1 {conaumidores regulares) e B.4% no nivel 2 (consumido-

res de uma guantidade importanta de alcooll.
3,2. Diferengas guanto a0 SeXo ' ' “

Resultados distintos emergiram em relagao ao sexo, Esses dardos sao
apresentados na fig.2. Como se pode observar, & percentagem de gonsuymido-
res regulares de alcool & substancialmente superior nos individuns do se-
xo masculino (34% vs. 22%). Ue notar ainda gue o ccnsumoimpmrtahte[ni -

vel 2) aparecs, neste astudo, como um comportamento gssenclalmente mascy -

Nvel 0 === 48.9% 7 76.8%
Nivel 1 34.1% 22.0%
- Nivel 2 17.0% 1.2%
Saxo Sexo
Masculino Feminino

Fig.2 Classificagde do comportamento de
behida por sexo (em %}.

1ino. Cam efeiio, a pefcentagsm de individuos do sexo masculino que rela-

ta um consums importante de Alcool atinge 17% contra somente 1.2% de indi-

viduos do sexo Teminino.
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G quadro I mostra as frequencias observadas & esperadas {estas
entre parentesis) para cada sexo em fungao dos diferentes niveis de
consumo de alcool. Constatamos gue o valor do Xz obtido (X2= 36.1374;
g.1.= 2} & significativo muito alem do nivel .001 (13, pele gue sede-
verda concluir gue a varidvel sexc ndo € independente dos niveis de con-

sumo de aloool.

guadro I Nivels de ceonsumo de alcool por sexo

NIV 58X0 | Fominino |Masculino || Total
Consum
e Alcpo
o 129 Bg 198
{107,7) {90,3)
37 48 85
1 (48, 2) {38,8)
2 24 28
2 (14,1) (11,9
Total 168 141 30
2
X = 3B8.1374
g.le 2
b = 0000

Ndo respondem e dados nao apurados - 3

. 2
{1) Na intarpretagac do X obtido, os valores de probabilidade infe-

riores a 5% (p < .05) sAa, em geral, cansiderados come conduzindo @ rejel
cdo da hipatese de independincia. -
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3.3, Idads e consumo de alcool

A fig.3 apresenta a reparticdo do consume de acorde com a idads.
0 axame das diferengas em relagao a esta variavsel, revsla que o consu-
mo importante semanifesta aos 15 anos {4.1% dos estudantes), verifican-

do-se, um aumento evidente aos 18 anos {1D.7%). Entre aos 18 e as 18 anos

40%~
’*
% Consumidorss Pty
" de alcool 35 - by
!
30 ~ 3""%. /
5T, ;
! . ;
25 ;‘I \-,\ _,' Legenda:
' F; NI ¥ - consumo resgular
20 - Iy ‘v
.! & - consumo importante
]
15 f
<
10 = )
5
{ T T Y ¥ T
14 15 18 17 18 19  Idade

Fig.3 Percentagem de consumidores de
alcocl por ldade

observa-se uma tendencia para a estabilizagdo do consumo importants .o gual
atinge percentagens multo proximas (11.8% sos 17 anos e 12, 8% eos 18 anosl.
A evolugao do consumo regular nas varias idades ohedece a um padrao distin-
to. Constatamos, por exemplp, um aumenio notorio dos wtilizadores regulares
de alcool aos 15 anos,(31.1% contra 12.9% aos 14 anosl). A verificacao de
uma progressas do consumo regular a medida que a idade aumanta e contraria-

da aos 17 anos, onds se obssrva uma diminuigés'ralevante na percentagem de



consumidores regulares (20.8% aos 17 anos: X na populagao total - 27.5%].

A percentagem de consumidores regulares, atinge no entantc o seu panto

mais elevado aos 19 anos [(38.5%).

Com base nestes dados poder-se-a talvez soncluir gus O CORSUMD ex=

cessivo parece obedscer a um padrao de desenvolvimento nas idades de 14-

-1B anos, mas a mesms constatagdc j& ndo é possivel fazer em relagdo aos

consumidores regulares, cujas percentagens de gtilizagao de alcool, mos-

tram inequivoces discrepancias consocante & idade.

No guadro IT podem ver-se s frequencias observadas e esperadas com

vista a obtengdo do valor X% (os dadas de consumo de Alcool dos niveis le

2 foram agregados). A relagao entre tipc de consumidor e idade € global-

mente significetiva (p&.05).

Quadre ITI Niveis de consumo de élcool por idade

14 15 16 i7 18 15 Total
de Alcool
27 48 50 46 20 7 198
0
{19.9) {47.431 (53.8) (43.8)] (25.0) {8.3)
4 25 34 72 ig8 B8 il1
le? ’
f11.1) (26.8)) (30.2) (24,41 (14.0) {4.7)
31 74 a4 B8 39 13 3092
Total
X = 12.1588
Eele= 5
pné 05
Nao respondem e/ou dados nao apurados - 3
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3.4, Influéncias familiares no uso de &lcool
3.4.1.Comportamento de bebida dos pais

Os pesyltados de numerosos estudos indicam gue 0 adolescente tem
uma maior probabilidade de ser consumidor excessivo se 0s S8us pals fo-
rem ubilizadores de alcocl. No presente sstudo, analisou-se o relagao
entre estas duas varidveis. A fig.4 mostre a percentagam de pais consu-
midores (1}, para cada um dos trés nivels da consumo de &lcool (apresen-

tamos igualmente a média obtida para a populagdo tetal). Como  se pode

100% ~
% pais consu-

midores de
alcool

20 - T

e el e B T

84 -+

50 -

40 -

0 A

0 1 2 Niveis de consumo
de alcool

Fig.4 Relagao entre o uso de alcool pelos pais e o
uso da alcool pelos adolescentes (em %)

{1} Considerou-se "utilizador de &lcool® a familia em que pelo manos
um dos pais consome regularmente bebidas alcodlicas.
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observar, os adolescentes gque relatam um consumo importante sao, na sua
tptalidade provenientes de familias em que pelo menos um dos pais uti-
lize regularmente bebildas alcodlicas. Verificamos, no entanto, um'bertn
nimero de excepgoes a este padrao. De fasto, 78.8% dos adolascentes gue
referem um consumo ccasional {nivel 01, sao originadrios de familias em
gue um dos progenitores consome alcool regularmente. Do mesmo modo, naé
utilizadores regulares {nivel 1), so 2.4% dos pais nao usam hebidas al-
codlicas, Estes resultados podem explicar-se pelo facto de a percenta-
gem de pais consumidores ser inegavelmente superior a percentagem de ado-
lescentes gue bebem (85.8% vs. 35.8%). Esta constatagdo contraria os re-
sﬂltadcs de outras investigagoes (Cf.Barnes - 1981}, gue sugerem uma apro-
ximag&o entre os padroes de bebida do adolescente e dos pais.

De dados deste estudo confirmam, dum moda geral, os resultados de
outros trabalhos em que o uso de &lcool pslos pals aparece significativa-
mente associado ao uso de alcool pelo adolescente. Com efeito, como se po~
de ver no quadro III, o valor do X2 obtido (in 22,0341; g.1. =2} permite
rejeitar a Ho a wm nivel de significancia inferior a .0CO1 (p < .0001).

Quadre ITII Compertsmento de bebida dos pais e niveis de
consumo de alcool

fomport.de
bebégg Consumidores |Ndc Consumido- Total
de 3lcool ™ pais ras
"0 156 a7 188
(169.8} (28.2]
B3 Z B85
1 (72.8) (12.1)
28 0 28
2
{22.31 {(3.7)
28B4 84 o
Total 308
X2 = 22.0841
g.1.= 2
6 = .0000

N&n respondsm e/ou dados nao apurados - 3
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3.4.2."Tipo" de familla e consumo de alcool

Alguns estudos tem avidenciado uma relagado significativa eﬁtre
um consump excessivo de drogas (dlcool incluido) e o facto do adoles-
cente pertencer a familias em que sd gpstd presente um dos progeﬁitnres.
normalmente a mae.

No. quadru'IV mostram-se os resultados obtidos. Como se pode chser-
var o valor de Xz 5 de 1.8711 {g.l.= 2). A probabilidade associada &8
ocorreéncia, sob Ho, de um tal valor, esta entre 0.50 e 0.30. Estevalor
da p ndo nos autoriza, pois, a rejsitar & Ho ac nivel de, significancia

da .05 {o valor de significancia requerido para o nivel de 5% & de 5.89).

Quadro IV Relagdo entre niveis de consumo de alcool e
"tipo® de familia

*"Tipo" de
LN S EF R, Pais separadagt .
Consumo J {morte, diuor
de Alcoal cio]
178 20 188
0
(178.8) (19,2}
. 79 6 &5
(76,71 {8,31
5 22 4 26
{23,5) {2,5)
Total 278 30 309
2
)4 = 1.8711
g.1l. = 2
p = L4338
Nao respondem e dados nac apurados - 3
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embara estes dados nao permitam rejeltar a hipdtese da indepen-
dencila das duas variaveis em estudo. parsce-nos tratar-se de uma rala-
gao que necessita de uma andliss mais aprofundada. Se e certo qué a
ausencia de um progenitor {por morte ou divorcio), tem sido referancia-
" ga como um importante precipitador do uso de alcool e oufras drogasna
adolescencia, ndo € menos verdade gue este facltor se encontra, freguen-
temente, associado a um baixo estatuto sboio~ecanomico (Svobodny - 1862).
£ste aspecto nao foi, no entanto,analisado no presente estudo. {le notar
ainda gue as investigagOes que abordam a influencia da familia no cam-
portamentu de pehida do jovem e/ou no consumo de drogas,valorizam, es-
SEncialmenté, quer a qualidade da relagao pais-crianga, quer o efeito
de modalage@ dos  pals nas praticas de bebida do adolescente (CFf. o ponto
3.1.1. do capitulo anterior). Tem sido mencs gstudada e apresentando até
conclustes discrepantes (1) a relagdo entre casal dissociado e G consu-

mo de drogas pelo adolescente.
3.4.3.Percepcéo do "estilo” educativo

No contexto das influéncias famillares, procurou-se ainda analisar
relagdo entre o consumo de alcool e a percepgan nue os sdolescentes de-
tinham acerca do modo como eram educadaos pelos pals (permissivamente vs.
autoritariamente). Nao foram encontradas diferengas pstatisticamente si-
gnificativas'in = 1.68938; g.1. = 2; p>.05) entre as tras categoriasde

consumidores ds alcool e a percepgdo que relatavam acerca do "estilo" edu-

{1) Consultem-se, a aste proposito, as conclusOes de um estudo apre-
sentado pela Dra.Manuela Mendonga e outros no VII Congresso Internascio-
nal para a Problesmatica da Droga, realizada em Lishoa, em 1877. De acor-
do com os resultados 'dessa investigacaa, ndo foi possivel sstabelecer uma
relacac entre casal dissociado & o uso de diversos tipos de droga pelo
adolescente.
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cativo praticado pelos pals (Quadro V)., Existem algumas explicagtes pos-
givels para estes resultados. Observe-se, em primelre lugar, gue guando
alguns auteres {CFf.Baumrind, citade em Glinn - 19811} .se raferem a'unncon~
trol demasiade rigido em questbes de disciplina, come um factor preci-
pitadar do consumo de drogas. nao distinguem, necessériamente, © uso €D
Zicool do uso de putras drogas. Talvez esta relagdo se verifique para o
consumo de drogas ilicltas e nao se apligue ao uso do alcool pelo adoles-
cente. Por outro lado, estes dados nao slucidam a gqualldade da relagdo

pais-adolescente, mas ta30 somente a percepgdo gue o adolescente manifes-

RelagBo entre nivels de consumo de dlconl e

Quadro V
percepgao do estilo educativo {permissivo vs.
autoritario}
. Estilo | a 4“
Niv. duca-~ .
Consuma uczva Permissive Auteritario Total
de Alcool
, 135 55 180
g (139,6) {50,4)
1 B4 19 83
' (60,91 (22,01}
20 5 i 25
2 (18,4) (8,6)
Total 219 78 298
xZ = 1,6648
E.l.= 2
p. = 4214
Nap respondem e dados nao apurados - 14




ta acerca do "estilo” educativo praticado pelos pais. Conssquentements,
geria incorrecto inferir uma "relagdo adolescente-pals nsgativa” (Tudor,
Peterson e Elipson, citado em Reardon et al. - 1881, p.3B}, s0 porque o

adolescente percepciona o "estilc” educativo dos pais como "autoritério”.
3.5, Aproveitamento escolar s consumo de alcool

A fig.5 mostra a percentagem de reprovagdss (1) para cada um dos ni-

veis de consump de alcool. No sentido de possibilitar ume andlise mais de-

Legenda:
° soad [l - 1 reprovagdo
. rgv x -2 o0 mais re-
epravagoes 25 provagoes
ag 4 |
35 - :
30 4
25
20
15 -+
10 4
5 =
0 1 2 Niveis de consumo
de alcool

Fig.5 Percentagem de reprovacgoes .em funcgsde dos
nivels de consumo de alcool
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talhada dos resultédos, agruparam-se os sujeitos que referem uma (inica
reprovagao e agueles gue refsrem duas ou mails reprovagoes. 0 exame do
grafico revela diferencas evidentes. Assim, os estudantes que consomém
uma guantidade importante de Alcool (nivel 21, apresentam as percenta-
gens mais elavadas de reprovagdes: 42.3% jé@ reprovaram uma vez e 30.8%
raferem ter reprovado mais due duas vezes. Contrariamente, 0s consumi-
dores ocaslonais {nivel 0), relatam 24.8% e 17.8% de reprovagoes, res-
pectivamente para uma e mals gue duas reprovacoes. Finalmente, os uti-
lizadores regulares de alecool {(nivel 1), mostram percentagens de repro-
vaqées que se situam entre os valores apontados para 0s niveis 0 a 2.
Especificamente, 31.8% raprovou pelo menos uma vez e 29,4% duas oumais
vezes. . _

No quadro VI estac indicvadas as frecuéneias obcervadas e espera-
das com vista ao cdlculo do X2, O valor do X% & de 14.6717 (g.l. = 4},

Quadro VI Aproveitamento escelar e niveis de consump

de alceool
N? de
Niv NReprova Mais do gue
Consumongoes]  Nunca Uma vez Total
de Alcool uma vez
0 113 49 35 187
(97.9) {55,651 {43,5)
33 27 25 85

%2 = 14,8717

gnlo= )

p = .00%4 .
Nac respondem e dados nan apurados - 4



Este valor permite rejeitar s Ho ao nivel de significancia de .01 (p&.0l1).
Concluimos, pois, pela existéncia de uma associagdo estat{sticamanta si-
gnificativa entre o nimerc de reprovagoss e os diferentes niveis de con-
sumo de aleool. Estes resuyltados sdo, alids, consistentes com os dedos de
outros estudos em que O consumo excéssivo de alcool surge associado a um

fraco rendimento escolar (Smart e Fejer - 1972; Kene e Patterson - 1972].
3.6. Consumo de alconl e niveis de aspiragOes escolares

_ Us dados precedsntes demonstraram a existéncia de uma relagaoc signi-
fipativa (p<.01) entre a varidvel rendimento sscolar e ¢ consumo de al-
cool. Procedeu-se também ac exame da relacdo entre as aspiragdes escolares
e 08 niveis de consumo de alcoal. Definimos dols grupos de respostas, a
gue correspondem dois niveis distintes de aspiragfes escolares. 0 primeire
grupo inclul, justamente, as respostas dos estudantes que apresentam como
expectativa escolar maxima a conclusado do curso geral e/ou complementar do
ensinoc secundario (1): os sujeitos que referem a conclusao de um Curso Uni-
versitario como o nivel mais elevado de escolaridade que pensam poder wvir
a atlngir, constitui o ssgunde grupo de respostas. Se examiparmos 8s Tes-
postas em funcdo dos niveis de consumo de alcool, constatamos poucas dife-
rengas. No total da smostra, 7S8.1% dos inquiridos pretendem vir a concluir
um Curse Universitaric. Deste total, s os estudantes que se situam no ni-
vel 1 (Fig.8), apresentam uma percentagem inferior aquela media (71.1%)Ds
sujeitos que se situam nos niveis 0 e 2, referem este objectivo em percen-
tagené basicamente semelhantes (82.2% & 80.8%., respectivamente). Consegusn-
tementa, sao também os sujeitos gue relatam um consumo regular de dlcool

{nivel 1), os gue apresentam os niveis de aspiragées escolares mais baixos

{1) Como apresente amostra inclui alunos a freguentsr o 8%, 10% e 11°
anos de escolaridade, nao nos pareceu importante diferenciar entrs os alu-
nos que apresentam como aspiracdes escolares maximas a conclysdo do Curso
Gerale agueles gue pretendem concluir o Curso Complementsr.
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[26.9% tém como expesctativa escolar mdxima a conclusac do Curso Geral

e/ou Complementar; X na populagao total - 20.9%).

100% -

o,
a

Estudantes

80

BO .

40 -

0 1 2 Niveis de consumo
de alcool

Fig.B8 Parcentagemde sstudantes que pretendem concluir
um Curso Universitario em fungdo dos nivels de
consumo de 2lcool

A assoclacdo entre niveis de aspiragGes escolares e niveis de con-
sumo de alcool ndo e globalmente significativa {Xz = 4,4373; g.1.= 2; p=

=,1088). como se pode deduzir do exame do quadro VII.

Ds estudos sobre as aspiragnss sscolares do adolescente que conso-
me Alcool excessivamente sdp uma area negligénciada da investigagao (Cf.
Walker et al. - 1578)}. Na presente smostra, oe dados rue obtivemos suge-~
rem gque o consumo de élcool nao parece "afettar” as expectatlivas sscola-
res dos estudantes embora aparsgs significativamente rslacionado com os
niveis de "realizagdo” escolar. ' '
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Quadro VII Aspiragoes escolares e niveis de consumo

de alcool
Aspiragdes c
Niv. N Escola} 1750 Geral Curse
Consumo res ou . Tatal
da Alcool Complementar |Universitario
33 162 197
0 (41,2) (155,8)
24 54 .83
! (17,43 {65,8)
2 5 21 28
{(5.4) {20.,8)
Total B4 242 308
2 = 4.4373
gl}..: 2
p =« ,1088
N3o respondem e/ou dados nao apurades - B

3.7. Consumo cumulativo

3.7;1.Alcncl e tabaco

Na fig.7 & examinada a relagdo entrs o consumo de tabace s os di-
farentes niveis de consumo de &lcoul. As respostas relativas ac consumo
de tabaca foram agrupadas em tres categorias: nao —consumo; até 10 cigar-
ros por dia; s mais de 10 cigarros por dia. Como se pods observar, aper-
centagem de utllizadores ocasionais de &lcool que fumam &, no total de
18.2%; deste total sd 2% dos estudantes referem um consumo de tabaco de

"mais de 10 cigarros/dia”. Esta percentagem sobe, no entanto, para 29.4%
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BO0% .4 Legenda:

[ - até 10 cigarros/dia
{3 - mais de 10 ° /dia

55
% Consumidores

de tabaco gp

45 -

40

35 -

30 -

X

20 -

15 -

10 -

0 1 2 Niveis de consumo
de alcnol

Fig.7 Percentagem de consumidores de tabaco
em fungdo dos niveis de consumo de
alcool

nos consumidores regularss (dos guals 10.6% consumem diariamente mals de

10 cigafros]. Nos estudantes que utilizam alcool em guantidadeas Importan-
tes (nivel 2), encontramos as percentagens de consume de tabaco mais ele~
vadas: £4.4% fumam e destes 19.2% consomem mais de 10 cigarros por dia. A
percentagem de'fumadores no total da amostra que serviu de base a este es-
tude fol de 25.2%.

/3



- 0 guadro VIII mostra as frequéncias observadas e tedricas comvis-
| ta ao cdleuls do valor X°. Como se pode verificar, a associagdo entreni-’
veis de consump de alcool e consumo de tabaco (1) & altamente significa-
tiva (p <& .0001).

Quadro VIII Consumo de tabaco em fungao dos
niveis de consumc de alcool

Cansumo de
Ny oNtabaco b e dores Ndo-fumadores Total
Cansumo
, de Alcool
l
36 182 188
. (50,0) (148,0)
) 25 80 a5
(21,5) {63,5)
17 g 2B
2
{6,8) (19,4)
]
78 231 3049
Total
X2 = 2B.2154
g.lu= 2
p = 0000

. Nao respondem e/ou dados ndo apursdos - 3

- . 2 -
(1} Para o ecalculo’ do valor X considerou-se ume Unica categoria de
"fumagores“ g gual engloba os sujeitos gue relatam um consump de tabaco
de ate 10 cigarros/dia e mais de 10 cigarros/dia,.
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3.7.2.Alconl e drogas ilicitas

A fig.B mostra a percentagem de consumldores de drogas (1)'em
funcéo dos nivels de consump de 3lcool. A percentagem de sstudantes
que 38 utilizaram drogas (2], oscila enire 3.5% nos consumidores oca-
sionais de aleaol 8 29.2% nos estudantes gue consomem aleool numa quan-
tidade impertante {nivel 2), sendo de 10.86% nos consumidores regularss
{X na populagdo total - 7.5%],

% Consumidores
dg droga 40% -
35 S
a0 -
25
20 4
15 -
vt
10 4 _ S0
% . RSO
-n—---u—n----—-—--o- .0*0‘0‘0' A s e e
i - -00’$"I-"
L hately
b:-o: &%)
>
@ -,

Niveis de consuma
de alcool

Fig.8 Relagdn entre consumo de drogas e
consumc de alcool

{1} Na categoria "utilizadores de drogas”, inclulmas os estudantes
que referem um cansumo "ocasional” e "ragular"”.

(2) N30 nos interessou, stendendo 3s caracteristicas deste estudoe
an tamanho da amastra. sspecificar, no guestionario os diferentes tipos
die droga.
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Pare o calculo do valor Xz, agrupamos, coms j& referimos, 08 su-
jeitos que relatam um CONSUMO rocasional® s "regular®, tendo assimobti-
do uma fnica catsgoria de "utilizadores de droga”. Este procedimeﬁto im~
pos-se, porquante ao estabelecer aquela distingao se verificou que mais
de 20% das células apresentavem frequénciss tedéricas inferiores a 5, he-
vendo, aleém disso, 2 frsguencias ssperadas com valores infariores & 1.Nu-
ma situegac deste tipo, a prova X2 ndo pode ser validamente apliceda
{Cohran - 1854). A possibilidade de conjuger classificagdes adjacentes com
o abjéctivo de aumehtar o valor das freguencias esperadas, justifica-se
desde gue "nio se deturpe a verdadeira significagdo dos dedos (Siegel -

- 1877, p.123)",

A assupiagéa entreg tipo de consumidof da alconl e as duas categorias,
resultantss da conjugacdo que efectuamos {utilizadores vs. nao utilizadores),
revelou-se altamente significativa. De facto, a probabilidade assoclada a
scorrancia, sob Hd, do valor obtido de X° = 29.2156 (g.1. = 2), néo ultra-
passa o valor ds .0001 (quadro IX).

Quadro IX Consumo de drogas em fungdo dos nivels
de consumo de alcoal

Consumo de
. d -
2§§sumo roga Nunca Ja utilizou Total
He Alcoal
5 190 7 197
{181,0) (16,3
. 76 g 85
(78,1} {6,9)
2 17 2] 26
(23,9) {2,.2) ==4
Total 283 25 308

x° = 28,2159

g.l.= 2

p = 0000

Néo respondem e/ou dados ndo spurados - 4
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4, DISCUSSAD E CONCLUSAC

Esta investigacdo exploratdria identificou um conjunto de varia-
vels que estudos precedentes tem demonstrado estar significativamente
asseciadas ao consumo de alcool na adolescencia. Os dados gue apresen-
tamos fornecem, entretanto, suporte a algumas conclusoes gerais.

Verificemos, em primeirn lugar, quelo uso de alcool varia signil-
Fficativamente consoante o sexo dos sujeitos e que o consumo importante
aparece como um comportamento essenclalmente masculino.

No que concerne as diferengas em relagdo & idade, & de realgar
que @ utilizacdo imoderada de &lcool parece seguir um padrdc de desen-
volvimento nas idades de 15-18 anos, constituindo os 15 anos, a idade
eritice da iniciagdo. Esta observagdo & de grande importancia pols su-
gerg que 0s esforgos preventivos fariam sentido a partir desta altura.

D presente sstudo demonstrou, igualmente, que o comportamento de
bebida deo adolescente & fortemente influenciado pelo uso de alenol pelos
pais. Estes resultados, sao, aliésf consistentes com os dados de outras
investigacoes (e.g. Christiensen e Goldman - 1983, p-251), gue conside-
ram o use de alcool pelos pais como um dos mais importantes determinan-
tes do consumo de alcool pelo adolescente. '

Duas variaveis relacionadas com o meio familiar, nac surgem, nes-
te estudo exploratdrio, associsdas ap consumo de dlcool pelos adolescen-
tes. Essas varidveis referem-se a ausencia na familia de um dos progeni-
tores {por morte ou divorcio} s 3 forma como o adolescente percepciocna
o0 Yestilo” educative praticado pelos pais {classificado em autoritario
vs. permissivo). Ja foram apresentadas algumas explicagles possivais pa-
ra estes resultadeos. De notar, no entanto. gque, relativamente.a esta ul-
tima variavel, o método utilizado nso teria, eventualmente, possibilita-
do uma avaliagdo rignrosa da forma como os adolescentes percepcionavam
o "estilo” educativo praticado pelos pais. A natureza dicotomica da ques-
tao, limitava as opgles dos inguiridos e nao permitia avaliar as "nuan-
ces” nas respostas. Esta varidvel poderia ser melhor investigada atraves,
por exemplo, da elaboracgas de uma 1ista de ceracteristicas de comporta- -
mento relacionadas com diferentes "estilos” sducativos, previasmente de-

finidos, gue seriam ordenados pelos sujeltas de acordo com a importancia
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gue lhes atribuissem. Este procedimento permitiria, talvez, uma malor
diferenciagac das respostas e uma analise mais rigorosa dos resultados.

Este estudo exploratorio sd se deteve na analise de alguns facto-
res ligados ao melo femilar, que estudos nrecedentes tem demonstrado es-
tar associados a um consumo sxcessivo de alcool e outras drogas na ado-
lescéncia. Alguns dados sugerem, no entanto, a existéncia de uma rela-
gao significativa entre a quantidade de Alcool ingerida pelas pais & os
niveis de consumo dsssa-substéncia pelo adoelescente. Este factor (i.e.

a quantidade de &lcool ingerida pelos pais em cada ocasiao}, tem sido re-
ferido por slguns autores (Cf.lLawrence s Vellerman - 1874}, como exercen-
dﬁ uma influencia preponderante no usc de &lcool pelo adolescente. No con-
texto das influsncias familisres no uso de drogas (e muito particularmen-
fe no usop de élcool}.‘seria ainda importante analisar as atitudes globais
dos pais face ao usg de &loool e de outras drogas pelo adolescente. Este
aspscto tem sido igualmente considerado um bom preditor do consumo de al-
cool na adolescencia (Alexandre e Campbell - 1967).

Ds resuyltados gue apressentamos acsntuam ainda a importancia gue re-
vestem os padroes de uso multiplo no problema do consumo de drogas. De
facto, um dos malis significativos resultados deste estudo & a relagao si-
gnificativa encontrada entre consumo de dlcool e tabaco e consumo de dl-
copl e drogas ilicitas. Estes dados vae. alids, ao encontro dos resulta-
dos de varios trabalhos gue descrevem uma sequencla definida no uso de
drdgas pelo adolescente (Pandina e White -~ 1881; Lotecke = Lassleben ~
- 1881). Duma maneira geral ssses estudos indicam que as drogas "legais®
como o alecoul e o tabaco sdo fortes prscurscres de um consumo das chama-
das droges ilicitas. Admite-se, igualmente, que guanta mais precoce for
a iniciagdo do adolescente ao dlcool ou a outras drogas, mais répidamen-
te podara desenvolver uma toxicodependencia {Jessor g Jessor - 1875). A
um nivel pragmatico, estes resultados podem ter implicagoes significa-
tivas. Poder-se-a, eventualmente, questionar as estrategias preventivas
centradas exclusivamente na prevengao do abuse do aleocl ou destinadas
a evitar “apenas” o consumo de drogas ilicitas.

Os resultados deste estudo indicaram ainda uma relacao significa-
tiva entre rendimento escolar e consumo de alcool. Os dados sugerem, com

efeito, que o jovem que utillza alconl em maiores quantidades e mais fre-
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guentemente, tem tendéncis & apresentar um maior nimero de reprovagoes
escolares. Para alguns autores {(e. g. Svobodny ~ 1982, p.850), esta as-
sociagdc seria o resultado de um desinterssse pelas actividades escola-
res ¢ teria menos 2 var com as capacidades intelsctuais dos adolescentes
consumidores de substancias, os guais sao, muitas vezes, descritos pelos
professores como possuinde capacidades "médias" ou acime da média. Para
Jessor et al.(1975), o u=o excessivo de &lcool poderia significar ummodo
do adolescents lutar contra o fracasso ou @ sua entecipagdo através de um
comportamento sintomatico. De acordo com esta interpratacdo,o consumo abu-
sivo seria uma "conseguencia® de fracassos escolares.

0 prasente estudo investipgou a relagdo sntre um conjunto de varia-
veis o diferentss padroes de bebide nos jovens. £ sabido gue o consumo ex-
ceseivo de alcool e outras drogas ndo pode ser atribuide a um dnico factonm
A assooisgdo significativa entre determinadas varidveis e o consumo de al-
cool possibilita, por outro lado, a identificacdo de adolescentes sm alto
risco por utilizegao de padroes de consump excessive, ao mesmo tempo que
permite estabelecer estratégiss de prevengao s tratamento destes comporta-
mentos sintomaticos. Este estudo s6 analisou algumas dessas variaveis. Se-
ria importante alargar esia and&lise a-outras varidveis, e ndo d aguelas
fgue a literatura existente tem demonstrade sxercer um efeito indiscutivel

no consumo de droagas na adolsscencia.
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ANEXD 1

CARTAS A0S CONSELHOS DIRECTIVOS DAS ESCOLAS




HMNIVERSIDADE DO PORTO
FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAD
Rua das Teipea, 76 ~ Telef. 310220
4000 Porto - Poriugat

of{8io nv 5/8AD/1953

Bxn? “enhor

Presidente do Conselho Directive da
Escole Secundiria da Rainha Santa Dsabel
PORTO

Estande JORCE NUNO NEGREIROS D CARVALIO, assistente da Faculdade
de Peicologia e de Gifncins da “ducagho da Universidade do Porto a realizar.
um estudo sobre o consu .o de alcool na popdlagio estudantil da zona do Porto,
ven esta Faculdade solicitar ao Conselhe Directive autorizagac parz & passa-

gem de um questionfirio no dia & de haio nas seguintes turmas de escola:

- 90 ano turma G
«~ 109 ano turnma F
- 110 ano Turma A

A paesagen do questionfirio terd a duraqao de um tem o lectivo,.
Serf feito ur contacto pessoal ¢/V. ExE para ecélarecimentos complemantares.

Com os melhores cumprimentos,

Porto, 19 de Abril de 1983
O DCCENTE

m W V‘)'“Y""‘m 2 Qali
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UNIVERKMIDADYE OO MPORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE GCIENGCIAS DA EDUCAGCAO i
|

Rua des Tawpes, 76 — Telef, 310230

4000 Porto - Portuga
offcio no ?fﬁ,w/w”

ExmR Senhor
Presidente do Conselho Directive

da “scola Secundiria Infante D, fHenrigue

Estando JORGE RUKO NEG:EIK.8 D% CARVALIC, assistente da Facule
dade de Psicolopgia e de Cilncias da Zducagdo da Universidude do Porto a
reclizor um estudo sobre o cousumo de alcoql na populagac estundantil da zow
na do Yorto, vem esta Faculdude solicitur ac Conselho Directive autorizagao

para a passagen @c um questionfrio no dis 27 dr Abril p's seguintes turcas

da escola:

~ 92 sno turma B
« 109 ano turma C
~‘119 &no turma J

A passagem do guestionfrio terd a duragio de um temro lectivo.
Sera feito um contacto pessoal ¢/ Y« Exi para esclarecimentos com:lemen=

tares.
' Com os melhores cumrimentos,

Porto, 19 de Abril de 1983

0 DOCENTE \

. y . - i

W-‘V\?‘t l\/ M. ‘\«{L ’E/L-\ﬂ “am A Uate {L«. %
i B .
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UMIVERBIQADE DO PRORTO

FACLLDADE DE PSICOLOGIA
£ DE CIENGIASE DA EDUCAGAOD
Rua das Taipas, 76 — Telef. 310230

4000 Porto - Portugal

oficio n2 27/8AD/1983

Exml Senhor
Presidente do Conselho Directivo

da Escola Secundiria Oliveira Martins
Forto

Eastando JORGE NUNO NEGREIROS DE CARVALHO, assistente da Facul~
dade de Psicologia e de Cidncias da Educagao da Universidade do Porto
a realizar um estudo sobre o consumo de alcool na populagao estudantil
da zona do Forto, vem esta Faculdade solicitar ac Conselho Directivo
autoriaaqao para a passagem de um quéstiondrio nos dias 28 & 29 nas
seguintes turmas da escola:

- 92 ano turma B (dia 28 &s 17h 30m)
~ 102 ano turma F (dia 29 3z 13h 30m)
- 112 ano turma ¥ (dia 28 as 15h 30m)

A pagsagem do questiopfrio ter& a duracsc de um tempo lectivo.

Seri feito um contacto pessoal ¢/ V. Ex# para esclarecimentos complemen~
tares.

Com os melhores cumprimentos,

Porto, 19 de Abril de 1983

0 DOCENIE ’

W Nuaes V"Y\A\Aﬁ\ Ae Q/«VJ)L,
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UNIVERSIDADE DO FORTC

FACULDADE DE FPSICOLOGIA’
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAD
Rus das Taipas, 76 — Telef. 310230
4000 Porto ~ Portugal

of{cio n9 31/5AD/1983

ExmQ@ Serhor
Presidente do Conselho Directivo da
Escola Secundéria Carolins Michaelis

Porto

Estande JORGE NUNO NEGREIROS DE CARVALHO, assistente de Facul-
dade de Psicologia e de Ci8ncias da fducagao da Universidade de Forte a
realizar um estudo sobre o consumo de alcool na populacao estudantil da
zona do Porto, vem esta Faculdade solicitar ac Conselho Directivo auto=
rizagio para a passagem de um questicndrio no dia 10 de Maio nas seguin-

tes turmas da escola:

90 ano turma N - 38 feira dia 10 ao 792 tempo
{i4h 30m) (24 alunos)

1092 anc turma Al ~ 38 feira dia 10 ac 92 tempo
(16h 30m) (31 alunos)

112 ano turma D, = 32 feira dia 10 ao 82 tempo
(15h 36m) {35 alunos)

A passagem do questionirio terd a duragio de um tempo lectivo,
Serd feito um comtacto pessoal ¢/ V., Ex@ para esclarecimentos complemenw

tares,

Com oz meus melhores cumprimentos.

Porto, 4 de Maio de 1983
O Docente

W Mo NLVM’M' z&&u/jg_
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UNIVERSIDARIE DD PORTO

FACULDADE DE PBICOLOGIA
£ DE CIENCIASE DA EDUCAGAO

Aua das Taipas, 76-— Telef. 310230
4000 Porto - Portugat

ExmQ Senhor
Presidente do Conselho Birectivo
da Escola Secundiria n2 2 de Matosinhos

A Faculdade de Psicologia e de CiBncias da ﬁducaqao da Universi-
dade do Porto esti a efectuar um estudo que consiste, nesta fase, na ela-
' boracio e adaptagio de um questionirio destinado & juventude estudantil
portugnesa., Trata-se essencialmente de verificar se as questoes s&o claw
ramente compreendidas, se se Justifica acrescentar outras, atc, As res-
postas serdo posteriormente analisadas & & tamb8m em fungac desse tra=-
balho que se introduzirao as necessdrias alteragoss ao guestionfrio,

Vimos, deste modo, sclicitar a V. Ex8 a possibilidade ée ofew
ctuar a passagem do referido questiondrio a duas turmass da Escola =

uma do 80 ano e outra do 112 a qual teria lugar no dia 24 no seguinte
hordrio: '

82 ano « Tarma E das 14k 30m d4s 15k 20m
112 ano « Turms § das 10h 30m &s 11h 20m

Desde JA agradego, apresentande a V., Ex. o3 meus melhores
cunprimentos,

0 Docente

W Miran ﬂ/vy;-wa@ /A
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ANEXD Z

QUESTIONARIOD




Qs Ce Be Ao

~

~ Este questionfrio destina-se a um estudo Bobre o8 h&bitos alimen-
tayas e algune aspectos do comportamento de bebida da Jjuventude estu-
dant11 portuguesa.

, gsne estudo & da responsabilidade da Faculdade de Psacolog;a e
de Cigncias da Educag@o da Universidade do Porto ¢ os seus resultaw
dus. ﬁob nephum pretexto gerdo postos A disposigdo de qualgquer pos~
soa ou entidade 3 excepgho da equipa encarregads de snaliser os dados
obtidos, As respostas sdo, pois, rigorosamente con;;d&nclais. De for~
ma a que o anonimato das respostas possa ser -garantido nio deve escre
yer o seu nome em qualquer folha deste questionério. Procure, por isso

responder com o mbximo de rigor e objectividade, a fim de que o8 re-
sultados obtidos possam ter efectivo interesse.

Pente responder o todas as questles, sem exeapgio; ¢amoc nac guei~
ra responder a alguma indigue a dque recusa em vez de dar uma respesta
falsa, Na maioria das perguntas basta assinalar com uma X a gue
interessar.

Obrigado pela sua colaboragao
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l. Preencha o guadro seguinte:

t

Idade ance Sexo M F Anoc Eseolar ant
Profissio Habilitagbes Escolares

Pail

Mae

2. Vive com os seus paie durante o periodo de aulas ?

3, Inscreva no quadro que se segue o P de pessoas gue vivem na caaga

onde habite (inclua-se a si préprio)

] JTdade 6
Sexo

o) 20«65 +65

anos ancs anos

Masculino

Faminino

k., 08 Beus pais:

Viven juntos

estdo separados {:]

eatlo divorciados

um deles faleceu

amnbos faleceram




S5 Preencha o guadro seguintes

Reprovagaes

egcolares

nunca D

n reprovagoes

reprovou em cada ano

Assinale nas colunas gue s¢ seguem © ne de vemes gue

Ensino Primfrio | Ciclo Preparatbrioj Ens. Secundérioc
10 70 U

50
20 - o €1

Q
s =) 6 90 -
ha 1o% ﬂ]

1i@

12083

6. Qual & o nfivel mais elevade de escolaridade que pensa poder vir

a atingir (assinale com uma cruz o gquadrado gue interessar)

98 ano de escolaridade [:]

128 ano de escolaridade [:]

um curse universitério -[:]

7. Duma maneira geral df-se bem com a sua familia {pai,mie, irmios e

irmas)?

Sim

Pormenorize

nlo

(ex: Irmao)

I T ATt

8., Os pais podem apresentar diversas atitudes em relagaoc ao modo de

educar os filhos; uns sfo mals autoritérios {restritivos), outros,

pele contrfrio, sac mals liherals (permissivos). Na sua opinido o8

seus pais sdo (assinale © guadrado gue lhe .convém):

mals permissivos [:]

mais restritivos
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9. Nog ultimos & meses suceden ags Beus pais {ou gquan os substitul) ou .
irmaos de quem {ex: tio, avb,irmiocsetc)

Morte [:]
Hospitelizagdo grave
Prisdo [:]
Desemprego [:}
Divbreio [:]

19, Diga tudo o que comew ou bebeu durante o dia de ontem; Pprocure especificar
a guantidade (u® de pratos, thivenas, CopdE ees)

« Pequeno almogo

« ALIMOGO

» Larche

« dantar

"86




1%. Especifique melhor o gue bebe normalmente durante um dia:

‘ NG de
‘=;;§3355-~ﬁ“‘h“hu hivenas Copos

c8lices

fgua

Leite

Cha

gafé

Refrigerantes

(Larenjadas,eth)

Gerveja

Vinho Verde

Vinho Maduro

Bebidas destiladas
(fortes)(wﬁ%ggﬁy)

Bagago

12, Com que regularidade

. (assinale o quadrado gue lhe convém)

1»
2
Se
b

-

Se

bebe normalmente cerveja 7

Nao bebo cerveja

2=-% vezes por ang

2% vezes por més t:]

2-3 vezes Ppor sSemana

Todos os dias

13, Se na guestio anterior nBo respondeu 1, gue guantidade de cerveja (em

média) costuma beber em cada ocasido ?

(assinale com uma ¢ruz o quadrade gue lhe convém)

1.
2.
3
be
5.

Um ou 2 copos

Trés ou quatros copos ‘ s

Quatro ou cinco COpoE

Entre geis a nove copos [:]

Mais de 12 copos [:]
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14, Com gque regularidade bebe normalmente vinho ?

{assinale com uma cruz ¢ guadrado que ihe convém)

1. Nao bebe vinho E:]

2. 2=3% vezes POr tano I:]

%a. 2=3 Vezes por més[:]

4, 2-3 yezes pPor semana [:]
5. Todos oeg dias [:]

15. Se na questao anterior nao responden 1, gue quantidade de vinho {em
média) costuma beber em cada ocasiao (assinale o quadrade que lhe

convémn)

1. Um ou 2 capos

2. 3-4 copos

3. k=5 copos

k. Bntre 6 a 9 copos
5. Mais de 12 copos [:]

16. Com que regularidade bebe normalmente bebidas destiladas (Whisky,
Vodka) Assinale o guadrado gque Llhe convém: '

1. N32o bhebo bebidas destiladas

2. 2~3% vezes por ans r:}
%, 2=3 vezes por més

k, 2=3 vezes por semana

5. Todos o3 dias

17. Se na questio anterior ndo respondeu 1, que guantidade de bebidas
destiladas (em m&dis) costuma beber em cada ccasifio (assinale com

uma cruz o guadrado que lhe convém)

1. Um ou dois c&lices {ou copos) [:]
2. 3-4 chAlices {ou copos)
3, 4=5 chlices {(ou copos)

0Ol

A, Entre 6 a 9 c&licea (ou copos)

5, Mais de 12 cllices {ou copos) [:]
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18. Se bebe bebidas alcoSlicas em que ocasides o costuma Tazer?

{Assinale com uma c¢ruz todas as frases que entender)

3s refeigbes principals {almogo,jantar)

a meio da manha ou durante a tarde

As refeigles secundérias (pegueno almogo, lanche)
A noite

0000

19. A maioria dos nossos h&bitos alimentares tep a ver com virios
factores {eculturais, sociais, etcejo Esses factores influenciem,
entre outros casos, a idade em gue Be comegou & beber bebidas
alcodlicas. Se bebe bebidas alcoolicas em que idade comegou a
faz8~lo regularmente (pelo menos uma vez por semana)

anos

——

20. Com quem costuma beber hebidas alcoolicas %

{Assinale com uma cruz todas as Irases que entenden)

N&o bebo bebides alcoolicas [:l
Com 03 meus pais [::

88zinho

‘Com o5 amigos de minha idade

Com amigos mals velhos

Com ©f meus irmaos %

21. Em suz casa gquem bebe bhebidas alcoolicas {assinale cow uma cruz a

frase que interessar)

ninguém

sbd o meu pai

58 a minha mi3e

sb os meus pais

todos

22. Os jovens que bebem bebidas alcoolicas fazem-no, habitualmente, poxr
uma variedade de razdes. f5 frases seguintes referem-~se, a algumas
dessas razbes. Se bebe bebidas alcoolicas deverd, em cada um - dos
conjuntos de razdes apresentadas, ordenar de 1 a2 4 cada ume das fra-
ses, de acordo com a import@ncia que pessoalmente lhes atribui (co-
loque 1 no guadro respeitante & frase gue considera mais importante

e asgim sucessivamente):
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Porgue gosto do sabor

Pare me sentir adulto

Para esquecer o8 meus problemas

Para ser como 0S meus colegas

Para me sentir mais calmo

Porgue & um meio de festejar

Porque ajuda a integrar-me 2o

grupo de amigos

Porgue assim sou mais considerado pelas pessoas

Para nac me sentir diferente dos

meus companheiros

Para me aproximar mais das pessgas
aduitas

Porgue posso suportar melhor &8
tensbes e 05 problemas do diaz a dia

Porque & um meio de me divertir

Se existem outras razdes explicite-as

2%, O consumo do alcool poae, a partir de um certo nivel, ocasionar
estrdos de maior ou menor embriagulss
As frases seguintes dizem respeito & frequéncia que pode ter sentido
essas situagoes no ano anterior {(ano passado). Assinale com uma cruz
as frases que mais lhe dizem respeito (leia primeiro todas frases

¢ marque as que desejar)

Bebo mas nunca fiquei sob o efeito do alcool ou
embriagado

Embriaguei-me 2 ou 3 vezes

Embriaguei~me mais de 6 vezes

Estive sob o efeito do alcool algumas vezes
mas sem ter ficado embriagade

Quando deixava de beber sentia tremuras ou [:]

mostrava-me muite excitado {nervoso)

Embriaguei~me mais de 12 vezes
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oh, O consumo mais ou menoa fraeguente de bebidas alcoolicas pode

afectar de diferentes maneiras a vida das pessoas.

A. Assinale com uma cruz o grau dos efeitos que pode ter sentido

Nenhum efeito

Efeitos reduzidos (por ex: desinteresse, alheamento)

Efeitos moderados (por ex. discussdo, castigos)

~

Efeitos fortes (por ex: acidente, intimidagac pelsa

autoridade)

B. Assinale com uma cruz os efeitos mais importantes gue as bebidas

aleoolicas tiveram na sua vida (pode assginalar os.que entender)

Provocou uma diminuigao do meuw

interesse pelas actividades escolares

pive discussbes ou outros problemas [:]
em casa

Diminui o meu interesse pela participagac
em actividades de grupos, CONVETSaS
gon outros, etco

Diminuiram ¢ meu rendimento escolar i [:1

Prejudicou as minhas relagdbes com as
pessoas (discussoes, conflitos)

25, Quantos cigarros fuma por dia ?

Néc fumo

1=-2
3«5
5~ 10
10 - 25
+ de 25

26, J4 usou algum tipo d4e droga

Nunca

Uma vez

Decasionalinente

Regularmente
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