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ASPECTOS PSICOLOGICOS DA GRAVIDEZ E DA PARENTALIDADE

Maria Jodo Figueiras
Instituto Piaget, ISEIT, Almada

Este simpdsio apresenta um conjunto de temas relacionados com a vivéncia da gravidez 'c da
parentalidade em homens e mulheres. O leque de comunicagdes aborda aspectos d-e caricter
tedrico com as dimensdes do feminino ¢ do matermo, o impacto da ansiedade no relacionamento
conjugal ¢ na alteragdo de habitos durante a gravidez, assim como atitudes face 4 amamentacfo
em diferentes fases do ciclo de vida das mulheres gravidas. Os temas abordados inserem-se numa
perspectiva de alargar a discussdo sobre a vivéncia da gravidez, promovendo a reﬂ.exéq sobre os
factores de caricter pessoal e social concomitantes a este processo. Pretende-se assim aprofundar
a abordagem multifactorial da vivéncia da gravidez e da parentalidade.

DIMENSOES PSICOLOGICAS DE FEMININO E DE MATERNO
NA PRIMIPARIDADE TARDIA

Sara Batista (saracbatista@gmail.com) & Teresa Morais Botelho
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa

O objectivo é a caracterizagio da primipara tardia em termos das dimensdes psicologicas de
Feminino e de Materno. Com base num desenho exploratdrio ¢ transversal, recolheu-se amostra
de conveniéncia, constituida por 72 primiparas tardias que se encontravam em Instituicdes de
Satide ¢ Cursos de Preparagio para o Parto. O protocolo de avaliagio foi constituido pelos
‘seguintes instrumentos: o Questionario de Avaliagio das Dimensdes Psicologicas de Femini.no e
de Materno e 0 Questionario de Caracterizagiio da Amostra. Qs dados obtidos permitem
caracterizar a mulher que foi mée tardiamente, da seguinte forma: idade média dc.37,67 anos
(DP=2,3), portuguesas (73,6%), licenciadas (47,1%), com um nivel socioeconérr-nc_o e[e'vadg
(47,1%), casadas (65,3%), planeiam (77,8%) ¢ desejam (95,8%) a gravidez € “pnmlgrawc.lae
(66,7%). A maioria (73,3%) ja tinha tido um aborto espontineo, teve gravidezes sem risco
(86,8%), foi submetida a parto por cesariana (62,8%), realizou entre 6 a 10 cons‘u'ltas de vigilancia
da gravidez (63,6%), ndo apresentou complicages obstétricas (78,3%) e nio foi mter'nada durante
a gravidez (93,1%). A maioria dos casais esteve nfo mais de um ane a tentar engravidar (70,8%),
niio sentiu necessidade de récorrer a técnicas de reprodugiio medicamente assistida (84,7%) e
assinalou a dimens#io conjugal como o factor que motivou o adiamento da maternidade (52,9%). E
uma mulher que tem ambas as dimensdes psicolégicas de feminino e de materno muito investidas
a nivel pessoal, social ¢ profissional, sendo considerada muito feminina mas extremamepte
materna! E uma mulher contempordnea, emocionalmente saudavel, que se sente bem consigo
propria e com a sua vida, acompanhando a evolugio da sociedade.

ATITUDES FACE A AMAMENTACAQ: INFLUENCIA DA ANSIEDADE
E DAS CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS
ENTRE GRAVIDAS ADOLESCENTES E ADULTAS

Catia Mendes (catia_mendes@poftugalmail.pt) & Maria Jodo Figueiras
Instituto Piaget, ISEIT, Almada

Os objectivos do presente estudo sfio: (1) caractetizar o nivel de ansiedade e as atitudes face a
amamentagdo em grévidas adolescentes e adultas, (2) a influéncia de varidveis sdcio-demograficas
nas atitudes face 4 amamentagfio. A amostra foi constituida por 136 grividas, adolescentes ¢
adultas, que completaram um questiondrio que incluiu medidas sobre o nivel de ansiedade estado
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e trago (STAT); as atitudes face 2 amamentagiio e informagio socio-demografica. Os resultados do
estudo indicam que as gravidas adolescenies apresentam niveis de ansiedade mais altos e que as
gravidas adultas apresentam atitudes mais positivas face & amamentagio. Existe uma relagio entre
as atitudes face 4 amamentacgiio e a ansiedade nos dois grupos de gravidas. Apuramos ainda que,
em geral, as atitudes face 3 amamentagio € a ansiedade diferem de acordo com as caracteristicag
socio-demograficas ¢ com a fase de vida em que ocorre a gravidez. A discussiio dos resultados do
presente estudo levanta questdes relevantes para o aprofundamento das questdes relacionadas com
as atitudes face 4 amamentagio em diferentes fases do ciclo de vida das gravidas.

O IMPACTO DA ANSIEDADE NA SATISFACAO CONJUGAL
DURANTE A GRAVIDEZ

Joana Machado (joana_machado@netcabo.pt) & Maria Jodo F igueiras
Instituto Piaget, ISEIT, Almada

Os objectivos gerais deste estudo sio (1) investigar o impacto da ansiedade na satisfacio conjugal
durante a gravidez; (2) verificar se existem diferengas nos niveis de ansiedade e nos niveis de
satisfacdo conjugal nos casais durante a gravidez; Foi delineado um estudo transversal no qual
uma amostra de 126 participantes de ambos os sexos completou um questiondrio que incluia
medidas sobre o nivel de ansiedade, satisfagfo conjugal e informagdo socio-demogrifica. Os
resultados sugerem que em ambos os sexos quanto maior a ansiedade menor a satisfagfio conjugal.
Verificamos igualmente que existem diferengas de género em ambas as dimensdes da medida de
ansiedade, onde as mulheres apresentam niveis mais elevados de ansiedade-estado ¢ ansiedade-
trago do que os homens. Outro resultado indica que nio existem diferencas significativas entre
homens e mulheres em nenhuma das dimensées da satisfagiio conjugal. Verificimos igualmente
que ndo existem diferencas significativas nos niveis de satisfagdio conjugal e na ansiedade em
relacdio ao grupo etério e ao tempo de casamento/unific. Apesar de se tratar de um estudo
exploratério, consideramos que este estudo é um contributo para a compreensdo do impacto da
ansiedade na satisfagdo conjugal, durante a gravidez, levantando questSes relevantes para a
discussdo da vivéncia desta fase do ciclo de vida em homens e mulheres.

ESTILO DE VIDA ADOLESCENTE, PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS
E PERCEPCAO DE MATURIDADE

Maria Ducharne, Sylvie Marinho, Orlanda Cruz, & Catarina Grande
FPCE, Universidade do Porto

A anilise do estilo de vida adolescente — dos seus ritmos, das suas rotinas e dos contextos
frequentados ~ tem vindo a ser apontado como essencial para a diminni¢io dos riscos associados a
este periodo e para a promogdo de oportunidades desenvolvimentais. De facto, as condigGes de
participagdo e envolvimento dos adolescentes em diferentes contextos determinam 0 grau em que
esics se convertem em oportunidades de desenvolvimento ou de risco, contribuindo de forma
decisiva para a construgiio da sua identidade. O presente estudo teve como objectivo explorar a
associagdo entre o desenvolvimento do adolescente, nomeadamente a sua percepegio de
maturidade, e o padriio de actividades realizadas no tempo de lazer, ao fim-de-semana.
Participaram no presente estudo 547 adolescentes, com idades compreendidas entre os 12 e 18
anos, sendo 43,1% do sexo masculino e 56,9% do sexo feminino, Os dados foram recolhidos
através da Escala de Percepgiio de Maturidade (EPM) e de uma Grelha de Rotina Didria, incidindo
sobre as 24 horas de uma dia de semana e as 48 horas do fim-de-semana, Uma anilise de clusters
conduzida sobre os dados recolhidos através da Grelha de Rotina Didria permitiu identificar
quatro padrdes de actividades diferentes, a saber: Comunicagdo Indirecta, Comunicagiio, Social e
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académico e Computador. Os sujeitos que integram cada um destes padrdes de actividades de
lazer evidenciaram diferengas significativas a nivel da maturidade social e da maturidade sexual.
Os resultados sdo discutidos a luz dos avangos recentes da Psicologia do Desenvolvimento e das
suas implicagdes para a satide dos adolescentes. -

COMPORTAMENTOS PARENTAIS E SAUDE SEXUAL
DE ADQLESCENTES E JOVENS: REVISAQ DA INVESTIGACAO.
IMPLICACOES PARA A EDUCACAO SEXUAL

Alice Cardoso' & Maria Duchame?
'FPCE, Universidade do Porto/ISMAI; *FPCE, Universidade do Porto

Na década de 90, Ehrhardt, sugeriu a existéncia de trés grandes objectivos da Educagio Sexual:
planeamento familiar e prevengdio da gravidez nfio desejada, prevengio de IST e preparagio para
uma vida sexual saudével e gratificante. No entanto, muito raramente é tida em conta a
preocupacdo pela saitde sexual numa perspectiva mais ampla na qual esteja incluida a vivéncia
gratificante da sexualidade. Isto € ainda mais flagrante quando falamos de adolescentes e jovens.
Mesmeo quando existente, o estudo da gratificagio sexual passa, frequentemente, pela abordagem
das disfungdes, tanto no homem, como na mulher. Note-se, contudo, que uma vivéncia
gratificante da sexualidade ndo se prende unicamente com a auséncia de disfungdes, Ao visar a
vivéncia de uma sexualidade gratificante, a Educagfio sexual tem como alvo o comportamento,
isto €, a promogiio de comportamentos preventivos e seguros a par de uma tomada de consciéncia
face a comportamentos de risco, Em alguns estudos feitos em Portugal, na drea da educagiio
sexual, reconhece-se a importéncia dos pais, mas é-lhes atribuido um papel secundério por parte
dos jovens. Apesar deste papel aparentemente pouco activo, os pais sio frequentemente
reconhecidos como uma fonte de informagfio preferida pelos adolescentes e jovens, ainda que
sentida como de dificil acesso. Parecem ainda assim exercer influéncia sobre as atitudes e
comportamentos sexuais dos seus filhos, Nesta comunicagfio procede-se 4 revisio da literatura que
incide sobre as varidveis do comportamento parental com impacto na satde sexual dos
adolescentes ¢ jovens.

ADOLESCENTES E SEXUALIDADE: CONHECER PARA MELHOR INTERVIR

Susana Portela, Fatima Bento, Claudia Rainha, & Graca Vinagre
Centro de Saide de Sintra/Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Pélo Calouste Gulbenkian

O presente trabalho surge do reconhecimento de que a educagfio sexuai & uma érea prioritaria na
educagiio para a salide dos adolescentes e advém da experiéneia num gabinete de apoio ao
adolescente, recentemente criado numa escola secundéria, em articulagio com o centro de satde
da drea. Parte-se da convicgio que um melhor conhecimento e compreensdo, dos profissionais de
saide, acerca do que pensam os jovens, daquilo que os preocupa e do apoio que precisam nesta
drea sera, sem divida, o que melhor permite adequar as intervengdes as suas reais necessidades.
Assim, pretende-se: identificar e analisar algumas ideias, preocupagdes, atitudes e
comportamentos dos adolescentes no dmbito da sexualidade e o modo como entendem o papel dos
enfermeiros nesta drea; e realizar uma primeira avaliagfio do funcionamento do gabinete através
das opinides de alguns adolescentes. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, de
abordagem qualitativa e quantitativa. Consideraram-se duas amostras, uma incluin 111
adolescentes do 10°, ao 12° ano de escolaridade (média de idades=16,69 anos), outra constituida
pelos 10 jovens que haviam recorrido ao “Gabinete do Adolescente”. Utilizaram-se dois
questiondrios (um per amostra), constituidos por questdes abertas e fechadas. No tratamento dos
dados recorreu-se a andlise de contetdo e ao programa SPSS. Os resultados obtidos reforgam a
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importdncia de continuar a trabalhar com estes jovens e a necessidade de repensar novas formas
de intervengdo. Torna-se imperioso apresentar um conjunto de propostas ds instituigdes
envolvidas no projecto, no sentido de adequar os programas e as intervencdes existentes as
necessidades ¢ especificidades expressas pelos adolescentes.

FACTORES PREDITORES DO ENVOLVIMENTO DO PROFESSOR
NA EDUCACAO SEXUAL

Carla Serrdo!, Maria Duchame?, & Duarte Vilar®

'FPCE, Universidade do Porto/Escola Superior de Educagio do Porto;
*FPCE, Universidade do Porto; *Instituto Superior de Servigo Social de Lisboa

Nas tltimas décadas, com o intuito de analisar a complexidade de que se reveste a implementagfio
da Educagdo Sexual (E.S.), varios autores tém pesquisado varidveis que se podem constituir como
preditoras do envolvimento dos professores na promogdo da E.S. Todavia, os resultados néo tdm
sido suficientes para a compreensdo do envolvimento e comprometimento dos professores na
abordagem da E.S. em meio escolar. Com o objective de identificar os factores preditores do
envolvimento dos professores em priticas de E.S. em contexto escolar foi conduzido um estudo
junto de escolas de ensino bésico e secundario do Grande Porto. Participaram 343 professores do
ensino basico e secundario e pertencentes a 13 Escolas e /fou Agrupamentos de Escola da zona do
Grande Porto dos quais 82,5% (#=282) sdo do sexo feminino ¢ apenas 17,5% (n=6) sio do sexo
masculino. Os participantes responderam & Escala de Envolvimento em praticas de educagio
sexual do QUESME. A andlise de resultados revelou a existéncia de trés dimensdes respeitantes a
aspectos diferenciais do envolvimento - Normativo, Comportamental e Cognitivo — relativamente
&s quais se salientaram diferengas entre grupos de professores que haviam tido formagdo continua
no Ambito de ES ¢ que se sentiam muito satisfeitos no seu exercicio profissional. Estes resultados
sio discutidos tendo em conta as implicagdies que encerram no envolvimento dos Professores na
Educagdo Sexual dos seus alunos

TRACOS DE PERSONALIDADE E ESTILOS DE LIGACAO DOS PAIS DE
ADOLESCENTES COM PERTURBACAQ ESTADO-LIMITE DA PERSONALIDADE

V. Ramos (verasantosramos@hotmail.com)*?, I. Leal', I. Brito®, & J. Maroco'
"Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa; *Hospital Garcia de Orta
(Investigagdo suportada pela bolsa FCT-SFRH/BD/31996/2006)

No estudo sobre a psicedindmica familiar é frequente encontrar interacedes patologicas nas
familias de adolescentes com diagnéstico de perturbagio estado-limite da personalidade. A
Ligagiio estabelecida pelos progenitores ir4 condicionar a qualidade das relagdes de Vincul'ag:ﬁo,
influenciande o desenvolvimento psicolégico e colocando o enfoque na transmissido
intergeracional do modelo relacional (ligagio — vinculagéo) disfuncional e da dinémica menta'l
perturbada. Na compreensfio da perturbagio estado-limite da personalidade no adolescente, sera
importante atender ao estudo dos pais, avaliando o estilo de Ligagéo percepcionada nas suas
figuras parentais, a sua influéncia na constitui¢do da personalidade e a correlagéio com o fipo de
Ligagdo criada com os filhos adolescentes. Este estudo procura descrever o estilo de Liglac,:ﬁlo €0s
tragos de personalidade dos pais dos adolescentes com perturbagdo cstado-lm-nte da
personalidade. A amostra por conveniéncia & constituida por 34 pais (19 mies ¢ 15 pais), que‘:
acompanharam os filhos 4 unidade de pedopsiquiatria do Hospital Garcia de Orta. Procedeu-se a
recolha da histéria clinica e aplicagiio do Parental Bonding Instrument e Millon Clinical
Multiaxial Inventory. Observou-se para ambos os pais um score médio elevado nas escalas




