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Resultados dos primeiros dois (de trés) cohorts indicaram que aos 12 meses, o grupo de intervengio
(peso: -7,4+6,3%; 88% de retengdio) comparado com o grupo de controlo (-2,2+6,7%, 69%) aumentou
a percepgiio de QV geral (fisica, mas ndo mental) e de QV especifica, bem como a auto-percepgio
fisica (p<0,001), enquanto a insatisfagido com a imagem corporal ¢ a preocupagdo com a forma
corporal diminuiram (p<0,001). Ajustando para o grupo de participagio, as alteragdes do peso
associaram-se positivamente com a imagem corporal (p<0,001) ¢ preocupagio com a forma corporal
{p=0,006), ¢ negativamente com a QV especifica (p=0,004)}, auto-percepcio fisica (p=0,006) e
percepeio de corpo atractivo (p=0,002). Independentemente das alteragdes do peso, as mulheres mais
activas indicaram melhor percepgo de QV fisica (p=0,042), de competéncia desportiva (p=0,032) e
condi¢do fisica (»=0,001). O sucesso na perda de peso e um estilo de vida activo estfo associados a
melhorias no bem-estar psicolégico. .

PROMOCAO DA ACTIVIDADE FiSICA E CONTROLO DO PESO EM MULHERES
COM EXCESSO PONDERAL: IMPACTO DE UMA INTERVENCAOQ BASEADA NA
TEORIA DA AUTO-DETERMINACAO

Marlene N. Silva (mnsilva@fimh.utl.pt}, Paulo N. Vieira, Claudia S. Minderico,
Margarida M. Castro, Silvia R. Coutinho, Teresa C. Santos, & Pedro J. Teixeira

Laboratorio de Exercicio e Satde, FMH, Universidade Técnica de Lisboa

Testada no campo de variados comportamentos de satde com resultados promissores, a Teoria da
Auto-Determinagio (TAD) pode ser um enquadramento 0til no contexto da perda e gestio do
peso. Este estudo visa analisar os resultados de um estudo controlado com distribuicdo aleatoria
para o tratamento da obesidade, baseado na TAD. Inicialmente, 257 mulberes foram distribuidas

‘em grupo de intervengdo e controlo. O grupo de controlo teve acesso a um programa educacional

generalista. Ao grupo de intervengfio foi aplicado um programa de periodicidade
semanal/quinzenal, num total de 30 sessdes, especificamente desenvolvido de acordo com os
principios da TAD, aplicado 4 promog¢do/manutengio de comportamentos de satde relacionados
com o peso. Foi colocado particular énfase na promogdo da auto-regulagio e motivagio interna,
nomeadamente para a pratica de AF e controlo de peso. Foram avaliadas varidveis preditas pelo
modele tedrico, bem como alteragdes no peso. Resultados referentes aos primeiros dois (dos trés)
cohorts em estudo (n=169, idade=37,2+7,5 anos, IMC=31,8=4,1kg/m2) confirmaram a utilidade
do enquadramento conceptual proporcionado pela TAD no contexto da perda do peso (magnitude
dos efeitos intervengdo vs. controlo; correlagio entre constructos TAD e alteragBes do peso;
comparagio entre grupos de sucesso). Percepgdes do clima de tratamento como promotor de
autonomia, desenvolvimento de um tipo de motivag#o mais auto-determinada e formas mais auto-
reguladas de acgdo revelaram-se importantes correlatos da perda de peso, ao fim do primeiro ano
de intervengiio. Estas participantes serfo acompanhadas por mais dois anos, pare se estudar a
manutengio comportamental e evolugéio do peso.

ADAPTACAO PSICOSSOCIAL E “FENOMENO I0-10” EM INDIVIDUOS OBESOS

Isabel Silva (isabels@ufp.pt)', José Pais-Ribeiro?, & Helena Cardoso?
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O objectivo € analisar se existem diferengas significativas ao nivel da adaptaggo psicoldgica e social
entre individuos obesos que referem a experiéncia de fendmeno “i0-16™ (oscilagio enire perdas de peso,
em periodos de tempe mais ou menos curtos, € recuperagio do peso perdido, se nio mesmo, aumentc
de peso superior ao perdido) e individuos obesos que referem ndo ter experimentado esse fendmeno.
Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais 84,8% do sexo feminino; com idades
compreendidas entre 15 e 65 anos (4=38,86; DP=11,47); com um indice de massa corporal (IMC) que
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varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40); 78,1% (n=155) apresentando fendémeno “i6-i6”. The
Obesity Related Well-Being Questionnaire (ORWELL 97)— Questionario de avalia¢fio da qualidade de
vida especifico para a obesidade; os valores obtidos sio interpretados segundo o principio de que
quanto maior o valor obtido pelo individuo neste instrumento, menor seré a sua qualidade de vida.

Os participantes foram avaliados no contexto de uma entrevista pessoal. Os dados médicos foram
consultados no processo clinice do doente, apés consentimento informado deste,

Os resultados sugerem que os doentes obesos que experimentam o fendmeno “i6-16” (M=127,78;
DP=43,02) nfio se distinguem de forma estatisticamente significativa (¢1(179)=0,03; p>0,05) dos
doentes obesos que n#o passam por essa experiéncia (M=128,00, DP=44,17). Apesar de, em termos
clinicos, ser frequente a percep¢io de que as pessoas obesas que experimentam o fenémeno “ié-i6”
tém uma pior qualidade de vida e, em particular, uma adaptagdio psicossocial mais pobre do que a dos
obesos que ndo passaram por este experi€ncia, tal no se confinmou no presente estudo.

ADAPTACAO PSICOSSOCIAL
E SINDROME DE INGESTAO NOCTURNA EM INDIVIDUOS OBESOS
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Analisar se existem diferengas significativas ao nivel da adaptagio psicologica e social entre individuos
obesos com sindrome de ingestio nocturna e individuos obesos que nio apresentam este sindrome,
Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais 84,8% do sexo feminino; com idades
compreendidas entre 15 € 65 anos (M=38,86; DP=11,47); com um indice de massa corporal
(IMC) que varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40); 13,13% (#n=26) apresentando sindrome
de ingestio nocturna. The Obesity Related Well-Being Questionnaire (ORWELL 97) -
Questiondrio de avaliagfio da qualidade de vida especifico para a obesidade; os valores obtidos siio
interpretados segundo o principio de que quanto maior o valor obtido pelo individuo neste
instrumento, menor serd a sua qualidade de vida. Os participantes foram avaliados no contexto de
uma entrevista pessoal. Os dados médicos foram consultados no processo clinico do doente, apds
consentimento informado deste. Os resultados sugerem que os doentes obesos que com sindrome
de ingestio nocturna (M=147,38; DP=36,75) apresentam pior adapta¢do psicologica e social
(#(183)=-2,62; p<0,03) do que os doentes obesos sem este comportamento alimentar (M=123,79;
DP=43,47). Os resultados confirmam que os individuos obesos com sindrome de ingestio
nocturna revelam pier adaptagiio psicolégica e social. Todavia, serd importante, em estudos
futuros, proceder 4 avaliagdo de uma amostra mais alargada, que permita avaliar um maior grupo
de pessoas obesas com este sindrome.

ADAPTACAO PSICOSSOCIAL E COMPULSAO ALIMENTAR
POR DOCES E/OU GORDURA EM INDIVIDUOS OBESOS
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Analisar se existem diferengas significativas ac nivel da adaptagdo psicoldgica e social entre
individuos obesos com compulsdo alimentar por doces e/ou gordura e individuos obesos que nio
apresentam esta compulsfo. Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais 84,8% do
sexo feminino; com idades compreendidas entre 15 e 63 anos (M=38,86; DP=11,47); com um
indice de massa corporal (IMC) que varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40); 35,86%
(n=71) apresentando compulsfo alimentar por doces efou gordura. The Obesity Related Well-
Being Questionnaire (ORWELL 97) - Questiondrio de avaliagdo da qualidade de vida especifico
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para a obesidade; os valores obtidos sio interpretados segundo ¢ principio de que quanto maior o
valor obtide pelo individuo neste instrumento, menor serd a sua qualidade de vida. Os
participantes foram avaliados no contexto de uma entrevista pessoal. Os dados médicos foram
consultados no processo clinico do doente, apés consentimento informado deste. Os resultados
sugerem que os doentes obesos com compulsfo alimentar por doces e/ou gordura (M=127,24;
DP=45,58) ndo se distinguem de forma estatisticamente significativa (#(182)=-0,13; p>0,05) dos
doentes obesos que nfio apresentam essa compulséio alimentar (M=126,41; DP=41,66) quanto
sua adaptagiio psicoldgica e social. Apesar de, em termos clinicos, ser frequente a percepgéo de
que as pessoas obesas com compulséio alimentar por doces efou gordura apresentam uma pior
adaptagio psicossocial do que os obesos que nio apresentam esta compulsio, o presente estudo
néo confirma essa percepgio, :

ADAPTACAO PSICOSSOCIAL E SATISFACAQ
COM O APOIO SOCIAL EM INDIVIDUOS OBESOS

Isabel Bilva (isabels@ufp.pt)', José Pais-Ribeiro?, & Helena Cardoso®
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Analisar se existe uma relagdio entre a satisfacSio com o apoio social (satisfagiio com o apoio dado
pelos amigos ¢ familia, satisfagfio com a intimidade e com as actividades sociais) e a adaptagio
psicoldgica e social em individuos obesos. Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais
84,8% do sexo feminino; com idades compreendidas entre 15 e 65 anos (M=38,86; DP=11,47);
com um indice de massa corporal (IMC) que varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40). The
Obesity Related Well-Being Questionnaire (ORWELL 97) — Questionario de avaliagio da
qualidade de vida especifico para a obesidade; os valores obtidos sfio interpretados segundo o
principio de que quanto maior o valor obtido pelo individuo neste instrumento, menor serd a sua
qualidade de vida. Os participantes foram avaliados no contexio de uma entrevista pessoal. Os
dados médicos foram consultados no processo clinico do doente, apds consentimento informade
deste. Os resultados sugerem a existéneia de uma relagfio moderada entre a adaptagfio psicossocial
do individuo obeso e a sua satisfagio com as amizades (#(183)=-0,41; p<0,0001), com a
intimidade (7(184)=-0,43; p<0,0001) e com as actividades sociais (¥(184)=-0,48; p<0,0001). A
analise dos dados sugere, ainda, que a satisfagio com a familia se encontra fracamente relacionada
com essa adaptagio ((185)=-0,27; p<0,0001). O presente estudo permitiv constatar que quanto
maior a satisfagdo com o apoio social, sobretudo no que respeita s amizades, intimidade e
actividades sociais, melhor ¢ a adaptagio psiceldgica e social dos individuos obesos. Sera
importante, pois, ter em consideragio este facto aquando do desenvolvimento de planos de
intervengéio psicologica (individuais ou em grupos), uma vez que podera potenciar a sua eficicia.

OBESIDADE MORBIDA: CARACTERIZACAO DOS UTENTES DA CONSULTA
DE PSICOLOGIA/OBESIDADE DO HOSPITAL PULIDO VALENTE, EPE

Ana Rebelo (ammrebelo@yahoo.com), Elsa Reis, & Ana Vicente
Servigo de Psicologia Clinica, Hospital Pulido Valente, EPE, Lisboa

Efectuou-se a caracterizagio dos utentes da Consulta Externa de Psicologia/Obesidade do
Hospital Pulide Valente, EPE com base na revisio dos processos clinicos de alguns sujeitos
(n=270) pertencentes 4 Consulta e candidatos a cirurgia baridtrica. Utilizou-se um desenho
retrospective com um modelo de amostragem ndo-casual ¢ um métode de amostragem por
conveniéncia. A estrutura da personalidade foi avaliada com recurso ao Mini-Mult ¢ o
comportamento alimentar com o EDI2. A anélise estatistica foi efectuada através do SPSS (V.14,
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SPPSInc., Chicago,IL): estatistica descritiva, alpha de cronbach e Andlise de Correlagio
Canénica. Obteve-se um Bom indice de fiabilidade para o Mini-Mult (a=0,86) e para o EDI2
{&=0,85). Com IMC médio de 47 (sd=7.8); 29.8% apresentam antecedentes de Depressio; 12.5%
efectuaram uma Tentativa de Suicidio no passado; 22.9% sio sweet eaters; 27.6% apresentam
ingestdo compulsiva e 7% comportamentos bulimicos. Na ACC as varidveis com mais peso na
Dimenséo 1 sdo F, K, D, Hy, Pd, Py, Pt, Sc e Ma e na dimensdo 2 a varidvel L. As varidveis K e
Pt; P ¢ A, encontram-se em extremos opostos na dimenséio 1; face a D ¢ Ma; Bd e Id na Dimensio
2. Na dimenséio | apresentam comportamento semelhante as varidveis DT e BD: Sl e B;Hsel
IRg ¢ ID; D e Ma. Na dimensdo 2: SI ¢ A; BD, DT e Hy. Os tragos de personalidade com major
peso nesta amostra s#o a Depressio, Histeria, Psicopatia, Parandia, Psicastenia, Esquizofrenia e
Hipomania; enquanto que no Comportamento Alimentar se destaca o Ascetismo.

FACTORES DE PERSONALIDADE, COMPORTAMENTO ALIMENTAR
E IMAGEM CORPORAL NA OBESIDADE MORBIDA

Ana Rebelo (ammrebelo(@yahoo.com) & Isabel Leal
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa

Estudou-se os Factores de Personalidade, Comportamento Alimentar e Imagem Corporal em
sujeitos com Obesidade Mérbida, candidatos a cirurgia baridtrica (#=56), com base no Modelo
dos Cinco Factores, Teorias da Externalidade e Restricdo Alimentar. Utilizou-se um método
exploratdrio com um desenho descritivo-transversal e um modelo de amostragem n3o-casual com
um método de amostragem por conveniéncia. Os factores de Personalidade foram avaliados com o
Inventario de Personalidade NEO-PI-R; o Comportamento Alimentar com o Questionirio
Holandés do Comportamento Alimentar (DEBQ); e a Imagem Corporal com o Desenho da Figura
Humana. A anélise estatistica foi efectuada com recurso ao software SPSS (V.14, SPPSInc.,
Chicago, IL): alpha de cronbach, correlagiio de Pearson, Teste t-Student para uma amostra;
MANOVA, Analise de Correlagiio Canénica. O NEO-PI-R obteve um bom indice de fiabilidade
(o=0,85) e 0 DEBQ excelente {0=0,93). No NEO-PI-R existe uma diferenca muito significativa
no Neuroticismo (#(55)=7.45; p=0,001); Conscienciosidade (1(55)=3.36; p=.001); Ansiedade
(#(55)=94.11; p=0,001); Impulsividade (#(55)=5.42; p=0,001); Altruismo ({(55)=3.97; p=0,001) e
Deliberagdo (/(55)=2.68; p=0,01); e uma diferenca significativa na Abertura 4 Experiéncia
((53)=2.45; p=0,01); Assertividade ((55)=2.16; p=.035); Fantasia (1(55)=3.14; p=0,003); Valores
(#(55)=4.21; p=0,001}); ¢ Sentimentos {#(55)=2.57; p=.013). No DEBQ existe uma correlagio
positiva entre a Ingestio Emocional e a Ingestio Externa (r=0,46; P<0,001); entre a Restricdo
Alimentar ¢ a Ingestio Emocional (r=0,30; p<0,001); com uma diferenga muito significativa entre
a Ingestio Emocional (/(55)=6.53; p=0,001} e a Restrigio Alimentar (£(55)=9.09; p=0,001), e uma
diferenga significativa na Ingestiio Externa (¢(55)=2.26; p=0,02). O Desenho da Figura Humang
revela uma figura grande estereotipada, em posiglio vertical, frontal, simétrica e sem movimento.
Esta amostra revela mais caracteristicas Neuréticas, de Conscienciosidade, Ingestio Emocional e
Restrigdo Alimentar face & populagfio portuguesa.

QUALIDADE DA EXPERIENCIA QUOTIDIANA,
CONSUMO DE DROGAS E OBJECTIVOS DE VIDA EM ADOLESCENTES:
DESENVOLVIMENTO POSITIVO E IMPLICACOES PARA A SAUDE

Carla Fonte' & Teresa Freire*
'FCHS, Universidade Femnando Pessoa; *Instituto de Educagdo e Psicologia, Universidade do Minho

A adolescénceia € um periodo de experimentagfo e de construgdo de trajectérias de vida e
identidade, mas também um tempo de procura de bem-estar individual e social. Neste periodo, os



