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Resultados dos primeiros dois (de trés) cohorts indicaram que aos 12 meses, o grupo de intervengio
(peso: -7,4+6,3%; 88% de retengdio) comparado com o grupo de controlo (-2,2+6,7%, 69%) aumentou
a percepgiio de QV geral (fisica, mas ndo mental) e de QV especifica, bem como a auto-percepgio
fisica (p<0,001), enquanto a insatisfagido com a imagem corporal ¢ a preocupagdo com a forma
corporal diminuiram (p<0,001). Ajustando para o grupo de participagio, as alteragdes do peso
associaram-se positivamente com a imagem corporal (p<0,001) ¢ preocupagio com a forma corporal
{p=0,006), ¢ negativamente com a QV especifica (p=0,004)}, auto-percepcio fisica (p=0,006) e
percepeio de corpo atractivo (p=0,002). Independentemente das alteragdes do peso, as mulheres mais
activas indicaram melhor percepgo de QV fisica (p=0,042), de competéncia desportiva (p=0,032) e
condi¢do fisica (»=0,001). O sucesso na perda de peso e um estilo de vida activo estfo associados a
melhorias no bem-estar psicolégico. .
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Testada no campo de variados comportamentos de satde com resultados promissores, a Teoria da
Auto-Determinagio (TAD) pode ser um enquadramento 0til no contexto da perda e gestio do
peso. Este estudo visa analisar os resultados de um estudo controlado com distribuicdo aleatoria
para o tratamento da obesidade, baseado na TAD. Inicialmente, 257 mulberes foram distribuidas

‘em grupo de intervengdo e controlo. O grupo de controlo teve acesso a um programa educacional

generalista. Ao grupo de intervengfio foi aplicado um programa de periodicidade
semanal/quinzenal, num total de 30 sessdes, especificamente desenvolvido de acordo com os
principios da TAD, aplicado 4 promog¢do/manutengio de comportamentos de satde relacionados
com o peso. Foi colocado particular énfase na promogdo da auto-regulagio e motivagio interna,
nomeadamente para a pratica de AF e controlo de peso. Foram avaliadas varidveis preditas pelo
modele tedrico, bem como alteragdes no peso. Resultados referentes aos primeiros dois (dos trés)
cohorts em estudo (n=169, idade=37,2+7,5 anos, IMC=31,8=4,1kg/m2) confirmaram a utilidade
do enquadramento conceptual proporcionado pela TAD no contexto da perda do peso (magnitude
dos efeitos intervengdo vs. controlo; correlagio entre constructos TAD e alteragBes do peso;
comparagio entre grupos de sucesso). Percepgdes do clima de tratamento como promotor de
autonomia, desenvolvimento de um tipo de motivag#o mais auto-determinada e formas mais auto-
reguladas de acgdo revelaram-se importantes correlatos da perda de peso, ao fim do primeiro ano
de intervengiio. Estas participantes serfo acompanhadas por mais dois anos, pare se estudar a
manutengio comportamental e evolugéio do peso.

ADAPTACAO PSICOSSOCIAL E “FENOMENO I0-10” EM INDIVIDUOS OBESOS
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O objectivo € analisar se existem diferengas significativas ao nivel da adaptaggo psicoldgica e social
entre individuos obesos que referem a experiéncia de fendmeno “i0-16™ (oscilagio enire perdas de peso,
em periodos de tempe mais ou menos curtos, € recuperagio do peso perdido, se nio mesmo, aumentc
de peso superior ao perdido) e individuos obesos que referem ndo ter experimentado esse fendmeno.
Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais 84,8% do sexo feminino; com idades
compreendidas entre 15 e 65 anos (4=38,86; DP=11,47); com um indice de massa corporal (IMC) que

7° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE 79

varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40); 78,1% (n=155) apresentando fendémeno “i6-i6”. The
Obesity Related Well-Being Questionnaire (ORWELL 97)— Questionario de avalia¢fio da qualidade de
vida especifico para a obesidade; os valores obtidos sio interpretados segundo o principio de que
quanto maior o valor obtido pelo individuo neste instrumento, menor seré a sua qualidade de vida.

Os participantes foram avaliados no contexto de uma entrevista pessoal. Os dados médicos foram
consultados no processo clinice do doente, apés consentimento informado deste,

Os resultados sugerem que os doentes obesos que experimentam o fendmeno “i6-16” (M=127,78;
DP=43,02) nfio se distinguem de forma estatisticamente significativa (¢1(179)=0,03; p>0,05) dos
doentes obesos que n#o passam por essa experiéncia (M=128,00, DP=44,17). Apesar de, em termos
clinicos, ser frequente a percep¢io de que as pessoas obesas que experimentam o fenémeno “ié-i6”
tém uma pior qualidade de vida e, em particular, uma adaptagdio psicossocial mais pobre do que a dos
obesos que ndo passaram por este experi€ncia, tal no se confinmou no presente estudo.
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Analisar se existem diferengas significativas ao nivel da adaptagio psicologica e social entre individuos
obesos com sindrome de ingestio nocturna e individuos obesos que nio apresentam este sindrome,
Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais 84,8% do sexo feminino; com idades
compreendidas entre 15 € 65 anos (M=38,86; DP=11,47); com um indice de massa corporal
(IMC) que varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40); 13,13% (#n=26) apresentando sindrome
de ingestio nocturna. The Obesity Related Well-Being Questionnaire (ORWELL 97) -
Questiondrio de avaliagfio da qualidade de vida especifico para a obesidade; os valores obtidos siio
interpretados segundo o principio de que quanto maior o valor obtido pelo individuo neste
instrumento, menor serd a sua qualidade de vida. Os participantes foram avaliados no contexto de
uma entrevista pessoal. Os dados médicos foram consultados no processo clinico do doente, apds
consentimento informado deste. Os resultados sugerem que os doentes obesos que com sindrome
de ingestio nocturna (M=147,38; DP=36,75) apresentam pior adapta¢do psicologica e social
(#(183)=-2,62; p<0,03) do que os doentes obesos sem este comportamento alimentar (M=123,79;
DP=43,47). Os resultados confirmam que os individuos obesos com sindrome de ingestio
nocturna revelam pier adaptagiio psicolégica e social. Todavia, serd importante, em estudos
futuros, proceder 4 avaliagdo de uma amostra mais alargada, que permita avaliar um maior grupo
de pessoas obesas com este sindrome.
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Analisar se existem diferengas significativas ac nivel da adaptagdo psicoldgica e social entre
individuos obesos com compulsdo alimentar por doces e/ou gordura e individuos obesos que nio
apresentam esta compulsfo. Participaram 198 Individuos com obesidade, dos quais 84,8% do
sexo feminino; com idades compreendidas entre 15 e 63 anos (M=38,86; DP=11,47); com um
indice de massa corporal (IMC) que varia entre 30,37 e 80,65 (M=48,76; DP=8,40); 35,86%
(n=71) apresentando compulsfo alimentar por doces efou gordura. The Obesity Related Well-
Being Questionnaire (ORWELL 97) - Questiondrio de avaliagdo da qualidade de vida especifico






