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SEXUALIDADE NOS DOENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA

Luisa Pedro (luisapedro@netcabo.pt)'? & J. Pais-Ribeiro®
'ESTES, Lisboa; ’FPCE, Universidade do Porto

A esclerose multipla ¢ uma doenga cronica neurodegenerativa de incapacidade progressiva com
incidéncia em pessoas jovens predominante do sexo feminino, com idades compreendidas entre 05 15 e
os 40 anos. Os sintomas mais frequentes desta doenga so: astenia, fadiga, inflamagfo do nervo dptico
e disfuncdes sexuais, entre outras. Pretende-se com este estudo descrever a satisfagdo sexual e a fungao
sexual nos individuos com esclerose miltipla. O estudo € descritivo utilizando os itens da satisfacio e
fungfo sexual constituido por uma das dimensdes da escala de MSQOL-54. Participam 280 individuos
com esclerose miltipla, (71,4) sfo mulheres, com idade M=39,23, escolaridade M=11,8, estado civil
(60,7% casadas e (64,6%) trabalham activamente. Os resultados mostram que os individuos casados,
que vivem com o conjuge, e que quando se deslocam 4s consultas hospitalares véern acompanhados
com ¢ cOnjuge, tém niveis de satisfacio sexual e fungdo sexual superior aos outros individuos, Por
outro lado, a progressdo da deenca, o aumento do n® de surtos e a percepgio de gravidade da doenga
diminuem a satisfagdo sexual e fingAo sexual destes individuos. Na andlise dos resultados podemos
concluir que: a satisfagdo sexual e fungio sexual dos individuos com esclerose multipla € mais elevada,
nos individuos casados, que vivem com o conjuge e que se deslocam a consulta com o conjuge. A
progressio da doenga, o aumento do n® de surtos e a percepgio de gravidade da deenga, diminuem a
satisfagio sexual e fungdo sexual destes individuos.

ATITUDES DOS HETEROSSEXUAIS
E HOMOSSEXUAIS MASCULINOS FACE A SEXUALIDADE

Silvia Duarte (Silvia.mnd@gmail.com} & Nuno Nodin
ISEIT

O presente estudo tem como objectivos saber em que medida existem diferengas significativas
entre homossexuais e heterossexuais masculinos face & sexualidade e em que medida a idade pode
estar associada as atitudes face 4 sexualidade. Este estudo é comparativo ¢ exploratério. E um
estudo trangversal no qual foi utilizado um questiondrio de atitudes face a sexualidade ¢
informagdo sécio demografica a 74 participantes, divididos por dois grupos de individuos
homossexuais e heterossexuais masculinos. A populagio deste estudo tem idades compreendidas
entre 0s 18 e 0s 65 anos. A seleccdo da amostra foi realizada por conveniéncia recolhida na area
de Lisboa e Vale do Tejo. A amostra do grupo de individuos homossexuais masculinos foi
recolhida junto de InstituigSes/associagbes Gay e junto da populagio em geral. A amostra do
grupo de individuos heterossexuais masculinos foi recolhida junto da populagéic em geral. O
estudo das atitudes face 4 sexualidade tem um papel importante na vida dos individuos, é
importante tentar conhecer determinadas formas de atitudes e de comportamentos sexuais que
possam existir, pois o sexo masculino & considerado mais permissivo, tém um maior nimero de
parceiros/as sexuais ¢ com uma atitude mais liberal nas atitudes face a sexualidade. Nos resultados
foi possivel apurar que existem diferengas significativas nas atitudes face a sexualidade no factor
atitudinal préiticas sexuais e instrumentalidade entre homossexuais e heterossexuais masculinos.
Nas atitudes face 4 sexualidade relativamente A correlagdo instrumentalidade e idade, também
houve diferengas significativas entre os dois grupes estudados.

A ESCOLA PUBLICA: CONVERSANDO SOBRE SEXUALIDADE/BRASIL

Luciana Basile {lu.basile@hotmail.com), Fernanda da Silva, Joana Veras,
Andréa Kroll, Mariana Lages, Thiago dos Santos, & Maria Isabel Barros Bellini
Escola de Salde Phblica do Rio Grande do Sul, Ambulatério de Dermatologia Sanitaria,
Nucleo de Estudos e Pesquisa em Saide do Trabalhador, Brasil

O crescimento da incidéncia de gravidez na adolescéncia, o risco da infecgio pelo HIV ¢ outras DST
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vemt demandando trabalhos na drea da sexualidade tendo como sujeito o adolescente brasileiro,
Entretanto, no Brasil & considerando mais precisamente em Porto Alegre, ainda existem poucos
servicos de saide para atender 4s necessidades proprias da adolescéncia. Considerando tal contexto,
observando também a pratica dos residentes da Residéncia Integrada em Safide (RIS/ESP/RS),
elaborou-se um projeto a fim de trabalhar questdes referentes a sexualidade, presentes no cotidiano
dessa faixa etaria. Este trabalho interdisciplinar foi realizado em uma escola piiblica, localizada em
Porto Alegre (Rio Grande do Sul — Brasil), com 602 alunos de 5a série do ensino fundamental ao 1°
ane do ensino médio. O trabalho realizado através de oficinas, teve como objetivo sensibilizar,
conscientizar e esclarecer os alunos, favorecendo uma maior autonomia em relagdo & sexualidade. O
projeto objetivou também identificar o grau de conhecimento ¢ a rede de acesso utilizada pelos alunos
para receber informag@es, com vistas 4 futura capacitagdio destes agentes como multiplicadores desta
experiéncia, Em anilise parcial, foi possivel identificar mator conhecimento e informagdes adquiridas
pelos adolescentes, apos as oficinas.

NOVAS FORMAS DE SEXISMO EM PORTUGAL: DIFERENGAS DE GENERO

Gabriela Gongalves (ggoncalves@ualg.pt), Joana Santoes,
Alexandra Gomes, Flora Vieira, & Paula Vasconcelos

Universidade do Algarve

Nos 1iltimos anos, os estudos realizados no dmbito do preconceito e discriminagio enire géneros,
tam permitido observar em vérios paises o surgimento de novas formas de sexismo, associadas 4
punigdo social ¢ 4s politicas ¢ programas de equidade de género. Estas atitudes benevolentes face
4 mulher tém desenvolvido atitudes sexistas ambivalentes. Os autores desenvolveram um estudo
correlacional de cardcter exploratorio. Participaram neste estude 250 adultos de ambos os géneros.
Conforme esperado foram observadas diferencas significativas entre géneros para as varidveis
sexismo ambivalente, dominfincia social e ameaga aos interesses laborais, Néip foram observadas
diferengas na varidvel ameaga aos valores familiares. Apesar do género masculino apresentar
resultados similares as participantes femininas na varidvel atitudes face s acgdes afirmativas,
estes avaliam como existindo uma ameaga aos seus interesses laborais.

COMPORTAMENTOS SEXUAIS DE RISCO: UMA ANALISE COMPARATIVA DA
AUTO-EFICACIA E DA ATITUDE FACE AO PRESERVATIVO, ENTRE SEXO0S

Alexandra Gomes (asgomes(@ualg.pt), Cristina Nunes, Ana Teresa Martins, & Joana Santos
Universidade do Algarve

A nogio de auto-eficicia, em contexto dos comportamentos sexuais de risco, pode ser definida como
a crenga de que se é capaz, e ha probabilidade, de utilizar preservativo nas relagdes sexuais. Estudos
comparativos enire homens ¢ mulheres t8m mostrado diferengas significativas ao nivel da auto-
-eficdcia, atitudes e barreiras para o uso do preservativo. Parsons, Halkitis, Bimbi, ¢ Borkowski
(2000) verificaram, com uma medida geral de auto-eficicia para o nuso do preservativo, que as
mulheres tinham uma maior auto-eficacia dos que os homens. No entanto, Farmer e Merton (2006)
encontraram uma maior auto-cficicia nos homens do que nas mulheres, assim como menos barreiras
por parte destes no uso do preservativo. Este estudo teve como objectivo verificar quais as diferengas
entre sexos, ao nivel da auto-eficdcia e da atitude para a utilizagiio do preservativo. Tendo como
amostra 165 estudantes do Ensino Superior, a escala pretendia medir a auto-eficdcia para recusar
sexo, para negociar o uso do preservativo, para a sua utilizacdo e compra e as atitudes face ao
preservativo. Os resultados evidenciaram que as mulheres t8m maior facilidade em recusar sexo,
enquanto os homens t&ém maior facilidade em comprar/usar e negociar o uso. Relativamente 4 atitude,
os homens t8m uma atitude mais negativa que as mulheres. Discute-se o impacto dos resultados na
forrna como as intervengBes para a prevengiio do risco estio estruturadas, sugerindo-se mais inter-
vengdes que permitam a aquisicio de competéncias e mudanga de atitudes especificas a cada sexo.



