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psicologia, maior atengdo da comunidade com sua safide, promogfio da intersetorialidade na
resolugdio dos problemas de satide locais.

HIPERTENSAO DE BATA BRANCA E FACTORES PSICOLOGICOS.
ASPECTOS TEORICOS

Susana Bertoquin (susanabertoquini@gmail.com)", José Luis Pais-Ribeiro', & Jorge Polénia>

'FPCE, Universidade do Porto; ?Faculdade de Medicina, Universidade do Porto;
‘Hospital Pedro Hispano, Matosinhos

A hipertensdo de bata branca (HBB) refere-se a uma situagdo clinica na qual os pacientes
apresentam uma subida da pressdo arterial no consultério médico ¢ uma pressic arterial normal
fora deste contexto. Existem diversas questdes que permanecem por clarificar tais ¢como, o
prognéstico cardiovascular, 0s mecanismos hemodindmicos e cardiovasculares e os mecanismos
psicolégicos envolvidos no estabelecimento de HBB. Existe evidéncia de que a HBB cursa com
um progndstico cardiovascular considerado benigno sobretudo se comparado com o da situagdo
de hipertensfio sustentada. Sio escassos os estudos avaliadores do perfil psicolégico na HBB,
havendo dados que sugerem que quer os niveis de depressdo e ansiedade quer as respostas
tensionais a estimulos geradores de stress tipicos da hipertensio sustentada ndo se encontram
reproduzidos da mesma forma nos individuos com HBB. Alguns estudos demonstraram que os
sujeitos com HBB apresentavam piores indices psicopatologicos que os normotensos, mas
melhores que os hipertensos sustentados, enquanto que outros estudos ndo obtiveram sucesso em
demonstrar diferengas na maioria das varidveis psicolégicas avaliadas entre normotensos e
sujeitos com HBB. Assumindo como subjacente a ideia de que os processos emocionais paodem
moderar a actividade em quase todos os sistemas do corpo e influenciar directa ou indirectamente
a patofisiologia da doenga, pretende-se com este trabalho contribuir para a clarificagio da relaciio
entrc a HBB ¢ factores psicologicos conio o stress, personalidade, auto-estima, optimismo, locus
de controlo ¢ factores psicossociais como a qualidade de vida.

A PSICOLOGTA NA CONSULTA MULTIDISCIPLINAR
DE DIABETOLOGIA INFANTQ-JUVENIL
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A diabetes mellitus & uma doenca crénica que envolve factores de ordem médica, psicologica,
social e econdmica. A OMS estima que o mimero de pessoas com diabetes no mundo ultrapasse
0s 225 milhdes no ano 2010. Em Portugal, prevé-se que em 2020 existam aproximadamente 700
000 pessoas com diabetes. A preocupagiio relativamente a estes numeros e o aumento da
prevaléncia em idades cada vez mais baixas, fez da Diabetes uma das mais importantes ¢
prioritdrias dreas de investigagio e intervengiio da Psicologia da Satde. Este trabalho foi realizado
¢om o intuite de explorar a muitiplicidade de factores psicolégicos associados 4 Diabetes e 4 sua
complexidade, centrando-se especificamente na diabetes mellitus tipo 1, cuja frequéncia ¢é
caracteristica do periodo da infincia e da adolescéncia. Esta patolo gia, sendo cronica e implicando
um tratamento muito rigoroso e complexo, acaba por envolver a crianga ou o jovem e a sua
familia num contexto de grande stress emocional. Existern algumas variagies consoante o ciclo de
vida, sendo que, na infancia a maior responsabilidade recai sobre os pais ¢ na adolescéncia é
frequente assistirmos a uma disputa entre o desejo de autonomia e a dependéncia dos pais nos
cuidados de saide. O presente trabalho debrugar-se-4 em trés grandes temdticas: a diabetes na
inféincia e na adolescéncia (conhecer quais as repercussdes da doenga nesta populagio), a diabetes
e a dindmica familiar (compreender como a familia se organiza e qual o papel que desempenha), ¢
por Gltimo, as formas de intervengéo (centradas na procura de uma melhor Qualidade de Vida).

7° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE 67
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O presente estudo tem como objectivo apresentar uma investigagiio complexa e multifacetada que tem
como objectivos conhecer se a educagdo para a saiide na drea da SIDA & fomentada no ensino
superior, bem como identificar as estratégias utilizadas na sua prevengio. A investigacio descritiva,
correlacional ¢ transversal, recorre a uma amostra de estudantes do Ensino Politécnico e
Universitario. Pretende-se com os resultados desta investigagfio vir a contribuir para uma alteragio de
comportamentos ¢ atitudes face & infecciio VIH/SIDA, por parte dos estudantes; despertar o interesse
dos dirigentes das instituigBes do ensino superiot/universitdrio para a importancia de incluir nos
curricula contelidos programéticos capazes de sensibilizar para esta tematica; promover discussdes
sobre esta problematica nos seus diferentes aspectos relacionais, comunicacionais e técnico-
cientificos; dinamizar a discuss&o de situagdes reais, nas equipas pedagogicas; partithar de saberes dos
diferentes profissionais intervenientes na promogfo da saide e prevencio do VIH/SIDA e, enfatizat,
no ensino tedrico € pratico, a importincia da educagdo para a saide e cidadania.

GRUPO TERAPEUTICO COM PACIENTES AFASICOS:
UMA PROPOSTA MULTIDISCIPLINAR
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A afasia é a perda da capacidade e das habilidades da linguagem falada e escrita. Ocorre devido a
lesdio cerebral adquirida, cujas principais causas sfio o Acidente Vascular Encefalico,
Traumatismo Créinio Encefalico ¢ os Tumores Cerebrais. Devide 4 amplitude da lesfio cerebral,
dificilmente esses pacientes t8m como seqiielas somente a afasia, podendo comprometer outras
fungdes cognitivas, emocionais e motoras. Assim, & preciso o atendimento multidisciplinar para a
melhor reabilitagio desses pacientes. Serd descrito nesse trabalho o tratamento em grupo
oferccido a esses pacientes nurn centro de reabilitagio, pelos profissionais das éreas de psicologia,
fonoaudioiogia, fisioterapia e terapia ocupacional. Os pacientes participam do grupo
semanalmente, com uma hora e meia de duracfo, acompanhados de seus familiares durante cinco
meses. Os objetivos do grupo encontram-se centralizados nos aspectos afetivo-emocionais,
aceitacio das seqiielas, melhora da qualidade do relacionamento familiar, despertar de novas
potencialidades ¢ vivéncia de outras formas de comunicagio que ndo a fala. As atividades foram
realizadas com recurses de arte terapia e terapia corporal. Os pacientes ¢ familiares foram
avaliados no inicio do grupe € reavaliados no final do grupo, individualmente, com o Screening de
Linguagem, Desenho da casa-drvore-pessoa e Questionario para cuidadores. Foram avaliados 20
pacientes nos Ultimos 2 anos. Observaram-se nos pacientes melhora quanto a elaboragiio da
vivéncia do adoecimento, melhora da imagem corporal, capacidade de planejamento do futuro,
relacionamento familiar, aut¢ cuidado, desenvolvimento cognitivo e emocional.
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Realizou-se um estudo com uma amostra longitudinal de trinta mutheres com cancro da mama, acom-
panhadas ao longo dos trés estadios do ciclo psico-oncoldgico (diagndstico, cirurgia e tratamentos).



