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sobre a doenga, problemas com auto-imagem, existéncia de relacionamentos afetivos e rede de
apoio, importéncia do tratamento e de um projeto de vida. os resultados desse estudo apontam que
hd uma maior aceitacio do diagnéstico guando revelado precocemente, os diagnésticos nio
revelados ou desconhecidos quando evidenciados provocam maior resisténcia, sofrimento e
negagdo. outro aspecto a ser destacado foi a significativa culpabiliza¢io da mée pela infecgho.
destaca-se ainda que, embora, os adolescentes envolvidos no estudo, possuissem uma
problemética de satde semelhante, questSes como tratamento, conhecimentos sobre a doenga,
relacionamentos afetivos, rede de apoio e auto-imagem tiveram um impacto diferenciado em cada
um deles reforcando z riqueza dessa faixa etdria. & importante salientar que desse estudo foi
elaborado projetos que estdo sendo aprofundados em nivel de mestrado,
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Estudos recentes sobre a epidemia da AIDS no Brasil apontam mudangas no perfil dos brasileiros
que estio se infectando com o HIV. Quanto & feminilizagio da epidemia, os regisiros indicam que
a proporgio de mulheres infectadas para cada homem infectado aumentou nes ltimos anos,
chegando a 1:2. Tendo em vista que este cendrio caracteriza um problema de satde piblica, o
Curso de Psicologia da Universidade Federal do Mato Grosso/Brasil, por meio da insergio de
estagidrios em unidades piblicas de saiide de prevengdie & infecgio pelo HIV, estd investigando
esse fendmeno e as possiveis estratégias de intervengio psicologica nesses contextos. O presente
estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia vivenciada por um estagiario, que ao longo do ano
de 2007, desenvolven atividades no Centro de Testagem e Aconselhamento em DST, HIV/AIDS
do municipio de Rondonépolis-MT. Foram realizadas avaliagbes de vulnerabilidade e
“aconselhamentos” de mulheres gestantes e de seus parceiros que, eventualmente, as
acompanhavam na coleta ¢ realizagio do teste anti-HIV. Apurou-se que a maioria das mulheres
que estavam sendo detectadas como portadoras do HIV, estavam em parcerias sexuais fixas, mas
apesar disso, se infectaram de seus parceiros, que por sua vez, haviam se infectado em situagBes
anteriores ao relacionamento. Isso revela que as campanhas preventivas, que estimulam as
parcerias fixas, devem estimular também a realizagio da testagem soroldgica, pois ao longo da
convivéncia, o uso do preservativo, quando usado, ¢ abandonado. Do ponto de vista técnice, 0
“aeolhimento™ tem-se mostrado um instrumento valioso para receber, escutar e orientar essas
mulheres.
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O principal objectivo do presente estudo prende-se com & investigagéo dos factores subjacentes ao
fendmeno da adesdo terapéutica na Infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana. Pretendeu-
se conhecer ¢ compreender os factores que influenciam os comportamentos de adesdo dos sujeitos
portadores de VIH, uma vez que a adesfio tem um papel fundamental no controlo da evolugéo da
doenga.

Para a concretizacio do objectivo proposto, em primeiro [ugar, foi realizada a tradugfo e a
adaptagiio do “Cuestionario para la Evaluacién de la Adhesion al Tratamiento Antirrelroviral”
(CEAT-VIH) da autoria de Remor (2002) [Psicothema, 14(2), 262-267)] para portugués, devido &
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escassez de instrumentos especificos de avaliagic da adesfo nesta drea e em segundo, procurou-se
compreender a relagdo existente entre a adesfio terapéutica e caracteristicas sociodemograficas e
varidveis clinicas. Trata-se de um estudo transversal desenvolvido no Hospital de Joaquim Urbano

_ (Porto) com uma amostra de 125 utentes com diagnéstico de Infecgfio VIH/SIDA, que frequentam

a consulta externa de Infecciologia e com prescrigio anti-retrovirica ha pelo menos 3 meses. Qs
resultados obtidos sugerem boas caracteristicas psicométricas do CEAT-VIH na populagio
estudada, revelando-se um instrumento util, fidvel e vélido para a avaliagfio do grau de adesfio a
terap&utica anti-retrovirica. Foram encontradas diferengas de adesdo nas variaveis
sociodemogrificas (género, idade, ocupagiio e classe social) e nas varidveis clinicas (efeitos
secundérios do tratamento, grau de adesfo aos levantamentos da medicagio na Farmacia do
hospital ¢ medicagdo psiquiatrica).
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A infecgdo por HIV, foi transformada em doenga cronica com tratamentos /ife-long, que sio
condicionados pela necessidade de rigor na adesdo & terapéutica, e que permitem
fundamentalmente uma esperanca média de vida idéntica 4 populagfio em geral e de um aumento
da sua Qualidade de Vida (QdV). presente trabalho tem como objectivo geral avaliar a percepgio
de como a terapéutica retroviral combinada permite prolongar a sobrevida do doente com HIV e
proporciona o seu bem-estar, para além de avaliar que a sua QdV ¢ condicionada
fundamentalmente pelos efeitos secunddrios induzida por estes mesmos recursos terapéuticos,
Pesquisa bibliografica efectuada on-line, nas bases de dados Medline ¢ B-on, no periodo
compreendido entre 02 de Agosto ¢ 15 de Setembro de 2007. As palavras-chave adoptadas foram:

-Evaluation, Quality of life, anti-retroviral drugs. Os resultados obtidos em investigagfio clinica e

na pesquisa bibliogrifica sdo concordantes. Os avangos no tratamento da SIDA, devido a
introdugdo de novos medicamentos retrovirais, permitiu novas estratégias terapéuticas, redugio da
replicagdo do HIV por periodos de tempo bastante alargados, o que se traduzin na recuperagéio por
parte do sistema imunclogico, de forma a que infecgdes oportunistas fossem reduzidas para mais
de 50% e tudo isto h4 trazido um incremento na sobrevivéncia ¢ melhoria da QdV das pessoas
infectadas por HIV. Apesar da evelugiio terapéutica € do seu reflexo directo na reinterpretaciio da
SIDA, observa-se ainda hoje, que a mesma continua associada & morte ¢ a todo o sofrimento que
lhe é pertinente, Apesar da introdugfio da terapia retroviral, a Sida & ainda uma doenga, apesar de
crdnica, potencialmente letal e conviver com a ideia de morte, & sempre um factor que gera Stress
e alteragdes psiquicas.
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Sendo um fendmeno multidimensional, ndo € de admirar que a dor cronica traga alteragBes nas
actividades pessoais, profissionais e no relacionamento familiar ¢ social de quem a experiencia. E
sendo assim, ¢ importante conduzir estudos que contribuam para um maior impacto social da dor
crénica, tanto mais que se trata de uma simac8o clinica relativamente frequente. Assim o presente
trabalho teve como objectives avaliar o efeito da dor cronica nas actividades de vida didria em



