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O presente estudo foca-se sobre o papel da atitude proactiva, assim como das atitudes de predisposigdo, indice
de desagrado e percepcio de satisfacio pelo consumo no consumao de substdncias.

Para isso, os autores recorreram a uma amostra de 443 alunos do ensino secundario, utilizando as escalas de
atitude proactiva (Schwarzer, 1999}, um instrumento de 8 itens, que permitem avaliar a percepgdo de recursos,
com implicagBes para a motivaco e acglo, e as escalas de atitudes em relagio ac tabaco, alcool e drogas
(Garcia del Castillo & Lopez, 2003), e trés instrumentos constituidos por 13 itens, que permitem avaliar a
atitude de predisposicdo, indice de desagrado e percepgio de satisfagdo pelo consumo de tabaco, indice de
desagrado, atitude de predisposiciio e predisposicdo para a acgdo contra o consumo de alcool, atitude de
predisposi¢do, percepsdo de risco e percepgio de satisfagdo pelo consumo de drogas. Os resultados permitem
perceber diferencas de género nas atitudes e verificar uma relagdo forte entre o consumo e atitudes em
relacdio ao consumo. Contrariamente ao esperado, a atitude proactiva nfo se relaciona com o consumo ou ndo
de substincias. As implicagbes dos resultados sdo discutidas criticamente.

DEPENDENCIA TABAGICA NA DOENCA MENTAL E RELAGAO COM ALEXITIMIA E ASSERTIVIDADE
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A prevaléncia de tabagismo nas doengas mentais, como depressdo major e esquizofrenia, é muito
superior ao observado na populagdo em geral. Duas varidveis da personalidade, alexitimia e
assertividade, parecem relacionar-se com quadros psicopatolégices, como a depressdo major e a
esquizofrenia, e com o consumeo de substancias adictivas. Assim, este estudo orientou-se no sentido
de 1) caracterizar a dependéncia tabégica, fisioldgica e comportamental, nos doentes mentais; 2)
verificar se a sua dependéncia tabdgica se deve essencialmente a uma dependéncia fisiolégica ou
comportamental ou ainda a inter-relagio de ambas; 3) verificar se & dependéncia tabagica estdo
associadas a alexitimia e a assertividade.
Foi administrado um conjunto de questiondrios a uma amostra de 32 sujeitos com diagndstico de
depressdo major e esquizofrenia do Servico de Psiquiatria e de Sadde Mental do Hospital S. JoZo do
Porto, que incluiam uma ficha de dados demograficos, o FTND, GNSBQ, TAS-20 e RAS.
Os resultados indicaram uma correlagio entre dependéncia fisica e comportamental, e uma
correlagdo entre alexitimia e o questionario sobre o comportamento de fumar de Glover.
Desta forma, sugere-se a necessidade de se pensar em esiratégias para combater a dupla
dependéncia nesta populacdo e a necessidade de se intervir ao nivel da regulacdo das emogdes.
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