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ESPIRITUALIDADE E COPING EM MULHERES COM DIAGNOSTICO DE OBESIDADE
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Introdugdio: A importincia de estudar a espiritualidade em contextos de salide estd relacionada com a
preocupagdo em compreender o ser humano em todas as dimens3es da sua existéncia. O objectivo deste
estudo foi o de analisar se existe uma relagdo entre a espiritualidade e as estratégias de coping adoptadas por
mulheres com diagnodstico de obesidade em tratamento.

Método: Foi avaliado um grupo de 77 mulheres com diagndstico de obesidade, com idades compreendidas
entre os 21 e os 68 anos (M=42,13; DP=10,35). O tempo de diagndstico varia entre 1 e 45 anos (M=12,42;
DP=10,9). As participantes responderam a um questionario sécio-demografico, ao Cope-R e ao Questionério de
Crengas Espirituais no contexto de uma entrevista clinica,

Resultados: Os resultados sugerem que a espiritualidade esta significativa e positivamente correlacionada com
as seguintes sub-escalas do Cope R: utilizar suporte social emocional {r=0,28; p<0,05), reinterpreta¢do positiva
{r=0,48; p<0,0001), religido (r=0,49; p<0,0001},), humor (r=0,25; p<0,05), utilizar suporte instrumental {r=0,24;
p<0,05), auto-distracgio (r=0,25; p<0,05) e planear {r=0,31; p<0,01).

Conclusdo: Os resultados demonstram que guanto maior a espiritualidade, maior é a utilizagdo de estratégias
de coping por parte destas doentes. Em estudos futuros serd importante explorar se estas se revelam eficazes
ou ndo na gestdo da doencga,
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Introdugdo: A probabilidade de individuos obesos se sentirem estigmatizados e discriminados é substancial. O
objectivo deste estudo foi o de analisar se existe uma relagdo entre o estigma e as estratégias de coping
adoptadas por mulheres com o diagndstico de obesidade em tratamento.

Método: Foi avallado um grupo de 77 mulheres com diagndstico de obesidade, com idades compreendidas
entre os 21 e os 68 anos (M=42,13; DP=10,35). O tempo de diagndstico varia entre 1 e 45 anos (M=12,42;
DP=10,9). As participantes responderam a um guestiondrio socio-demogréfico, ao Cope-R e a Escala de
Percepcdo de Estigma no contexto de uma entrevista clinica.

Resultados: Os resultados sugerem que o estigma estd correlacionado significativa e negativamente com
apenas duas estrotégios de Coping: Auto-Culpabilizagio (r=-0,48; p<0,0001) e Desinvestimento
Comportamental (r=-0,28; p<0,05). Os resultados da escala Percepgdc do Estigma ndo apresentam uma
correlagdo estatisticamente significativa (p>0,05) com as restantes sub-escalas do Cope-R.

Conclusdo: Os resultados demonstram que quanto mais estas doentes se culpam pela sua doenga (Auto-
Culpabilizagiio) & quanto mals desistem de se esforgar para conseguir o gque desejam (Desinvestimento
Comportamental}, menos estigmatizadas se sentem. Assim, o estigma assume-se como uma varidvel
importante na abordagem clinica destas doentes.




