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Introdugio , DR

As aulas préaticas da disciplina de Psicologia do Desenvolvimento tém
como objecto de estudo o desenvolvimento do ser humano nas suas diversas

fases etdrias, desde o nascimento até & adolescéncia:

- recém-nascido (0-1 més)

- 0s dois primeiros anos de vida
- a idade pré-escolar (3-5 anos)

- a idade escolar (6-10 anos)

- pré-adolescéncia e adolescéncia (11-16 anos).

Cada uma destas cinco fases etdrias constitui um contetido global de
estudo e é abordada num conjunto de aulas, através de actividades diversas,
constituindo uma unidade temaética e formativa.

O recém-nascido é logicamente o primeiro conteddo a ser abordado,
ocupando um espaco de trés aulas. Apesar de cada uma destas aulas implicar
actividades diferenciadas, torna-se bastante diminuida de interesse a sua
abordagem isolada, pelo que optamos pela sua apresentacio em bloco no presente
relatério.

Antes de entrarmos porém neste assunto, faremos uma apresentacio
global da disciplina de Psicologia do Desenvolvimento, que é orientada pela
Professora Maria Isolina Pinfo Borges, ao que se seguird a apresentagdo do
programa das aulas préticas: objectivos, contetidos, actividades, estratégias e

avaliacio.
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1. A disciplina de Psicologia do Desenvolvimento

A disciplina de Psicologia do Desenvolvimento esta inserida no 2¢ ano do
Plano de Estudos da Licenciatura em Psicologia da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto. E uma disciplina anual, com
‘qﬁatro horas.de aulas semanais, das quais duas sio tedricas e intervaladas e duas
sdo préticas e contfnuas no tempo. Esta disciplina tem um caricter introdutério e

informativo, podendo-se considerar como objectivos globais os seguintes:

- sensibilizar os alunos para a relevancia dos diferentes modelos des-
critivos e explicativos do desenvolvimento, adoptando uma perspectiva
integrativa,

- fomentar uma anélise critica destes modelos, sem dispensar as neces-
sarias referéncias epistemoldgicas,

- fornecer conhecimentos tedricos basicos para futuras aprendizagens no
contexto de outras dreas, como por exemplo, Psicopedagogia,
Psicopatologia, Consulta Psicolégica, Avaliagdio do Desenvolvimento da

Crianga, etc.

O desenvolvimento humano é, nesta disciplina, abordado através das T
suas grandes fases, desde o nascimento até a adolescéncia, num sentido evolutivo ¥

e, sempre que possivel, integrativo. n




2. Programa das aulas priticas de Psicologia do Desenvolvimento

2.1. Introdugéo

As aulas praticas pretendem ser uma sensibilizacio ac estudo do

desenvolvimento humano através da observagio directa de comportamentos e

sua discussdo/integracdo em diversos modelos tedricos abordados nas aulas

tedricas. Neste sentido, é promovida, sempre que possivel, a interligacdo dos

contetidos abordados nas aulas tedricas e praticas, ao longo do ano lectivo.

2.2, Objectivos

Tendo presente o caracter propedéu.tico da disciplina, os objectivos das

aulas praticas sdo os seguintes:

- aquisicdo de competéncias de observagio de comportamentos impor-
tantes do ponto de vista desenvolvimental, ou seja, comportamentos
que se manifestam diferentemente consoante a idade dos individuos

- aquisicdo de competéncias de integragdo tedrica dos comportamentos
observados

- promogio de uma atitude de auto-avaliacio do seu trabalho

- promogdo de uma atitude de reflexdo critica dos modelbs tedricos utili-

zados na discussdo dos comportamentos.

De notar que a aquisi¢do de conhecimentos sobre o desenvolvimento

-

humano ndo constitfui em si um objectivo, mas & essencialmente um dos

produtos resultantes da observagio e reflexdo sobre essa observagio.




2.3. Contetidos

Os conteddos sobre 0s quais vai ser feita a aprendizagem foram ja
discriminados na introdugo deste relatério. Estes conteiidos abrangem o estudo
do desenvolvimento humano, 'tendo em conta os seguintes perfodos:

- Recém-nascido (0-1 més)

- Os dois primeiros anos de vida

- A idade pré-escolar (3-5 anos)

- A idade escolar (6-10 anos)

- Pré-adolescéncia e adolescéncia (11-16 anos)(l).

A consideragdo destes periodos, cujo primeiro critério de diferenciagio é a

idade apesar de os limites ndo se pretenderem rigidos, é feita com base em dois
tipos de factores:

- 0 primeiro é de ordem pratica, ou seja, vendo-nos na contingéncia de
recorrer a instituigdes para a observagdo de criangas, verificamos que
estas se encontram enquadradas institucionalmente de acordo com estes
periodos etérios;

- o0 segundo é de ordem tedrica, visto que os modelos tedricos a que
recorremos estruturam o processo desenvolvimental de acordo com

~ estes grandes grupos.

2.4. Actividades

- Nestas aulas préticas o papel da docente sera essencialmente o de fornecer
a informagdo bésica necessdria para o desenvolvimento do trabalho de
observacdo, registo e integracdo te6rica de comportamentos, assim como o de

orientar este frabalho, estimulando sempre que possivel o papel activo do aluno

(1) vd. anexo 1.



no processo de aprendizagem.
Assim, em cada um dos contetidos globais atras referidos, sdo realizadas
trés tipos de aulas, que implicam também trés niveis de actividades: aulas de

preparagdo da observacgdo, aulas de observagio propriamente dita e aulas de

discussédo da observacio.

Nas aulas de preparacio da observacio podem-se distinguir dois -

momentos:
- um primeiro momento, em que o papel do aluno é essencialmente o de
receptor da informacéo fornecida pela docente e que constitui o ponto de
partida de todo o trabalho a ser desenvolvido posteriormente; assim, a

docente comega por apresentar uma sintese dos aspectos teéricos relativa

ao periodo em questdo, citando as respectivas referéncias bibliograficas, -

seguindo-se a apresentacio das ‘con_dic;(‘)es em que ird decorrer a
observagdo e dos instrumentos que irdo ser utilizados, j& existentes ou a
elaborar.

- um segundo momento, em que o aluno, ao ter que estudar ou elaborar os
instrumentos de observagdo e registo e que simular as situagdes em que
estes serdo aplicados, assume um papel verdadeiramente activo; este
segundo momento estende-se por espagos extra-aula, sendo sempre

orientado pela docente.

Nas aulas de observacio propriamente dita os alunos passam 2 situagdo

de observadores, utilizando os instrumentos previamente preparados. Nesta

altura, a docente deve orientar os alunos, quer apresentando as caracteristicas da-

instituicdo e dos sujeitos de observagio, quer esclarecendo diuvidas, quer

chamando a atencdo para comportamentos que poderiam passar despercebidos,

controlando o tempo, etc.

As aulas de discussio da observacio constituem um momento

priveligiado para reflectir sobre aquilo que se observou, estabelecendo as ligagGes
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com os sistemas tedricos, criticando-os e auto-avaliando-se como observadores.

Finalmente, uma oufra actividade que é realizada no periodo extra-aula, é
a elaboragio de um relatério escrifo que deve abordar tanto a descricdo das
observagdes realizadas como a sua discussdo teérica, e ainda a auto-avaliagio do
trabalho desenvolvido.

Com excepcdo da primeira unidade tematica - o recém-nascido - o trabalho

de preparagio da observagio, de observagio propriamente dita, e-de discussdo da’

observagdo (onde se inclui a elaboragédo do relatério escrito) decorre em pequenos
grupos.
2.5. Estratégias

As estratégias postas em acgdo pela docente para a consecugdo dos

objectivos sdo diferentes consoante o momento do processo de aprendizagem e

consoante os contetidos veiculados.

No primeiro tipo de aulas - aulas de preparagdo da observagdo - a
estratégia fundamental é a exposigdo oral dos contetidos, apoiada por material

visual, como acetatos, fotografias, slides, etc. Os instrumentos de observagio sido

-apresentados juntamente com o material e a situagio de aplicagio. No caso da

elaboragdo de instrumentos sdo ainda expostos aos alunos os objectivos e
conteidos especificos da observagdo, o que alids, vem na continuagdo da
exposicéo inicial. A situagdo de observagdo deve ser simulada pelos alunos, de
maneira a proporcionar um maior a vontade na manipulacio do material. |

Nas aulas de observagio propriamente dita os alunos vio aplicar os
in;;trgmentos previamente estudados ou elaborados, ou seja, vdo pdr em acgido as
suaé competéncias de observacido e registo.

Nas aulas de discussdo da observagio os alunos deverdo relatar oralmente
os comportamentos observados e integri-los teoricamente num ou mais modelos

abordados no primeiro tipo de aulas daquela unidade temaética (problematica



tedrica global) de uma forma global e nas aulas teéricas mais em pormenor.

Neste dltimo tipo de aulas a estratégia ﬁtilizada pela docente € a de
estimular as competéncias cognitivas dos alunos, isto &, ajuda-los é reflectir sobre
0s comportamentos observados, tendo presente cada um dos modelos tedricos. A
apresentacdo e discussdo das observacdes é da responsabilidade de cada grupo (ou
de cada aluno no caso da primeira unidade temética), sendo porém exigido a
todos os alunos o mesmo tipo de trabalho de reflexdo, o que resulta na pratica no
colocar de questdes, na apresentagdo de propostas de integracdo tedrica e na
comparacio de observagdes. E assim estimulada a discussdo activa entre os
alunos, discussdo esta orientada pela docente que ao mesmo tempo procede is
necessdrias reformulagfes. Desta maneira se tenta atingir os objectivos globais
desta disciplina - sensibilizagdo para uma perspectiva ifltegrativa dos diferentes
modelos e sua andlise critica - inicialmente descritos.

Os alunos sdo incentivados ao estudo dos modelos tedricos através da
leitura das referéncias aconselhadas, a0 mesmo tempo que a observacio estd a
decorrer. Isto porque que na aula de discussdo o aluno devera dispéor de dois tipos
de informag¢des - uma empirica fruto das observagdes e outra tedrica fruto das
leituras realizadas - tendo em vista a sua anélise e integracao.

A referéncia aos trés tipos de aulas neste relatério é feita com objectivos de
sistematizagio visto que se trata de um processo de ensino/aprendizagem em que
a preparagdo da observagdo, a observagio e a sua discussio nem sempre se
apresentam como momenfos isolados; eles podem coexistir, sendo porém um

deles sempre predominante em relagio aos restantes.

2.6. Avaliagdo

Convém aqui discutir os dois tipos de avaliagdo - avaliagdo sumativa e
avaliagdo formativa - utilizados nas aulas praticas desta disciplina.

Em termos de avaliagio sumativa é de referir que, apés cada unidade
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temdtica, a aprendizagem realizada pelo aluno é quantificada numa escala de 0 a
10, o que no final do ano se ird traduzir, através da média aritmética das notas
obtidas nas diversas unidades temaéticas, na nota final das aulas praticas.

Sdo delineados cinco critérios a ter em consideracio nesta avaliacio:

1) Nivel atingido na preparacdo e elaboragio dos instrumentos de

observagio ' _ |

2) Nivel atingido na mestria atingido na observagio

3) Nivel atingido na descrigao e discussdo orais dos comportamentos

4) Nivel atingido na descri¢do e discusséo escritas dos comportamentos

(relatério escrito)

5) Nivel atingido na analise critica e auto-avaliagdo (relatdrio escrito).

Como se pode constatar, a avaliagdo estende-se por varios momentos ao
longo do processo de aprendizagem, contribuindo ao mesmo tempo para esse
processo. Neste sentido ela é formativa e continua. O processo de aprendizagem
nao se pode dar como acabado, no entanto, com a elaboragdo do relatério escrito,
visto que, este ultimo, apés lido e avaliado pela docente, é ainda objecto de
discussdo, geralmente em periodos extra-aula e grupo a grupo ou individuo a
individuo. Este momento é privilegiado pela docente no sentido de dar um
feedback o mais explic'ito possivel acerca da aprendizagem realizada pelos alunos,
e para, por sua vez, receber um feedback dos alunos acerca da metodologia de

ensino utilizada.



3. Uma unidade temaética - o recém-nascido

3.1. Introducio

Tal como foi ja referido na Introdugdo deste relatério, o recém-nascido é o
primeiro contetido a ser abordado nas aulas priticas de Psicologia do

Desenvolvimento. Tem como antecedente apenas uma aula cujo objectivo é a

apresentacdo da docente e dos alunos mutuamente, assim como da metodologia a

ser seguida durante o ano.

Esta unidade temética possui algumas particularidadesl em relacdo as que
se lhe seguem:

1) Visto constituir o primeiro momento do processo de aprendizagem que
ird decorrer ao ‘longo de todo o ano lectivo, ela constitui um primeiro espago de
conhecimento mutuo (docente-alunos) e de contacto com os contetdos dai
disciplina de Psicologia do Desenvolvimento.

2) O recém-nascido, em relagio as criancas mais velhas, constitui também
um objecto de estudo especial, na medida em que ndo é "manipulavel”, ou seja,
enquanto que os alunos pegam ao colo, falam com, estimulam com objectos, etc.
as criancas mais velhas, com o recém-nascido apenas lhe é permitido a sua
observacio quer em situagdo espontdnea, quer em situagdo provocada por uma

terceira pessoa (pediatra).

3) Do ponto de vista emocional, o recém-nascido é uma fonte potencial de

estimulagdo. Torna-se extremamente interessante para a maior parte dos alunos
(de notar ainda que grande percentagem ¢é do sexo feminino) a descoberta de
facetas comportamentais, até ai desconhecidas, daquele ser que, ainda hd pouco
tempo, se encontrava num estado de simbiose perfeita com a sua mée.

As razdes que nos levaram a optar por esta unidade tematica tem a ver
com estas particularidades, mas ndo exclusivamente. Do ponto de vista

metodolégico e do ponto de vista teérico, o estudo do recém-nascido tem sofrido




N

10
progressos consideraveis nas tltimas trés décadas. A abordagem do recém-nascido
como ser passivo que sofre as influéncias do meio-ambiente foi substituida por
uma abordagem do recém-nascido como ser que interage e influencia, ele préprio,
aquilo que o rodeia. Cré-se actualmente que o recém=nascido é portador de um
potencial a desenvolver que se comeca a manifestar logo apés o nascimento. As
suas competéncias de interaccido social com os seres humanos que o rodeiam,
nomeadamente com a sua mée, constituem um foco de investigacdo privilegiado
por psicologos, psiquiatras, pediatras, antropélogos e bidlogos. Tende-se hoje a
acreditar que a prevengido de muitos problemas importantes do desenvolvimento

pode ser feita através de uma avaliagdio correcta da interac¢io mie-fitho. Neste

sentido, o papel interventivo do psicélogo ganha uma nova dimenséo, quer a

nivel preventivo, quer a nivel da promogdo do desenvolvimento da crianca e da
sua mée. Finalmente, do ponto de vista evolutivo, e se nos lembrarmos dos
sistemas tedricos de Piaget, Wallon e Gesell, para citar apenas os mais
significativos, o recém-nascido aparece-nos como o ponto de partida da Psicologia
do Desenvolvimento.

Esta unidade tematica é abordada ao longo de trés aulas, de duas horas

cada:

- a primeira aula centra-se na preparacio para a observagao,

- a ‘s'e.gunda aula centra-se jA na observagio propriamente dita, versando
essencialmente o exame neuroldgico do recém-nascido, sendo portanto
orientada por um pediatra,

- a terceira aula é, em parte, uma aula de observacdo (40% aproxima-
damente), versando essencialmente os comportamentos de relagdo do
recém-nascido e, em parte, uma aula de discussdo das observacdes

realizadas.
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3.2. Objectivos

Podemos considerar como objectivos especificos desta unidade os

seguintes:

- Aquisi¢do de conhecimentos bésicos sobre a bagagem comportamental

do recém-nascido.

- Tomada de consciéncia da continuidade, em termos coinportamentais,
existente entre o feto e o recém-nascido. |

- Aquisi¢io de conhecimentos bésicos sobre metodologia de observagio e
experimentacdo das capacidades sensoriaisdo recém-nascido.

- Utilizacdo de uma g;‘elha de observacdo de comportamentos do recém-
nascido.

- Tomada de consciéncia do recém-nascido como um ser activo e compe-

tente face a0 mundo que o rodeia.

3.3. Contetidos, actividades e estratégias

Porque na realidade da sala de aula e em pleno processo de aprendizagem,
as actividades planeadas tendo em vista a consecu¢do de objectivos sdo sempre
relativas a contetidos especificos e implicam a utilizagio de determinadas
estratégias e também porque neste momento estamos a abordar uma unidade
temética especifica, optamos pela apresentagido destes trés aspectos - contetidos,
actividades e estratégias - de uma forma integrada, tendo em vista uma
apresentacdo mais dindmica de algo que nada tem de estdtico - um processo de
ensino/aprendizagem. Iremos assim descrever as actividades, contetddos e

esfratégias de cada uma das aulas praticas.
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1* Aula - A preparagdo para a observagio .

A preparagdo para a observagio é constituida por duas vertentes - a

vertente tedrica e a vertente prética.

A vertente tefrica é assegurada pela exposicdo dos contetidos pela docente.

Neste sentido é feita uma sintese teérica que aborda os seguintes aspectos do
estudo do recém-nascido:

1- Evolugdo nas perspectivas de estudo do comportamento do recém-
nascido, desde a centragdo nos aspectos neuroldgicos (inicio do século)
até aos aspectos relacionais, passando pelos processos sensoriais.

2- A evolugdo das técnicas de observacgio e registo de comportamentos do
recém-nascido.

3- A actividade motora e sensorial do feto humano.

*4- O ténus muscular e a actividade reflexa do recém-nascido.

*5- As competéncias sensoriais e de comunicagdo do recém-nascido (visdo,
audigio, olfacto, tacto, paladar, choro e sorriso)

*6- Os estados do recém-nascido e a sua capacidade de auto-regulacio (face

ao stress).

(1

Esta exposigdo é apoiada por alguns acetatos' ™. Apesar da docente ter um
papel preponderante nesta actividade, os alunos ndo assumem obrigatoriamente
um papel passivo. Pelo contrario, eles sdo estimulados no sentido de exporem as
suas expectativas, colocarem questdes ou referirem aspectos da sua prépria
vivéncia pessoal. A docente ao longo da exposigéo realca também os aspectos que
serdo objecto da futura observagio (assinalados com um *). |

A vertente pratica é assegurada pela apresenta¢io de uma grelha de

(2)

observacdo de comportamentos'“’, elaborada com base na Brazelton Neonate

(1) Vd. anexo 2. Os desenhos apresentados neste anexo sio da autoria da Doutora Maria José Neves,
a quem agradecemos a prestavel colaboragéo.

{2) Vd. anexo 3.
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Behavioral Assessment Scale (BNBAS). A BNBAS é uma escala de avaliacio dos
comportamentos relacionais do recém-nasﬁido. O seu objectivo fundamental é
recolher e avaliar as reacgSes do recém-nascido ao seu meio-ambiente e,
indirectamente, o efeito provocado pela crianca nesse meio-ambiente. A BNBAS
é composta por 27 itens que avaliam o comportamento da crianga numa escala de
nove pontos e por 20 reacgdes provocadas(actividade reflexa), cuja notagio é feita
numa escala de trés pontos. A BNBAS sera estudada em pbrmenor na disciplina
de Diagnéstico Psicolégico (42 ano), sendo utilizada uma sua adaptat;ﬁo em
Psicologia do Desenvolvimento apenas com fins de observacio (e ndo avaliacio).

A grelha de observacdo utilizada pelos alunos é composta por 12 dos 27

itens originais (sendo utilizada na sua notagdo uma escala de apenas trés pontos)

e pos 13 das 20 respostas suscitadas (consistindo a sua notagio apenas no assinalar

da sua presen¢a ou auséncia). Esta grelha sera utilizada na terceira aula desta
unidade temética.

Nesta aula deverd ainda ficar explicitado qual o calendério de actividades
a realizar nesta unidade temdtica. Como trabalho de casa, os alunos deverdo ler a

(1)

bibliografia basica aconselhada'"’ e estudar a grelha de observagio.

2* Aula - A observagdo propriamente dita

Esta aula ndo decorre nas instala¢des da. Faculdade, mas sim no Servigo de
Obstetricia do Hospital Geral de Sto Anténio (Porto), onde é feita a observagio "in
vivo" do recém-nascido, sob orientagido de um pediatra deste servigo(z) Os alunos
ao serem introduzidos neste Servigo, tém oportunidade de contactar, ainda que

brevemente, com a realidade viva que é a rotina quotodiana de um Servigo de

(1) Vd. anexo 4.

(2) O Dr. Telmo Arez tem tido a gentileza de, ha uns anos a esta parte, assegurar 0 bom cumprimento
desta actividade, pelo que aproveitamos este momento para deixar explicito o nosso methor
reconhecimento.
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4 Qbstetric:ia.

Ao longo da aula serdo abordados essencialmente dois aspectos: por um
lado, a anamnése materna, obstétrica e paterna e, por outro, a actividade motora
do recém-nascido, tal como se traduz no ténus muscular e na actividade reflexa.
Assim, antes de dar inicio & observagido do recém-nascido o pediatra tece algumas
consideragBes importantes sobre a anamnese materna, obstétrica e paterna,
focando os seguintes aspectos:

- idade da mide

- estado de satide e situac¢do socio-econémica da mie

- comportamento endécrino-metabdlico da miée

- paridade

- evolucdo e cuidados durante a gravidez

- tempo de gestagido

- infecges durante a gravidez

- habitos tabagicos ou de outras drogas da mde e do pai

- comportamento fetal pré-parto e no parto

- duragéo, complicagdes e tipo de parto

- tipo, quantidade e qualidade do liquido amniético

- tempo de ruptura da bolsa de dguas ante-partum

- procedéncia e circulares do cordio, braquicorddo ou cord4o normal

- inser¢io e peso da placenta

- grupos sanguineos ABO e Rh da mde e do pai.

Esta exposi¢do tem como objectivo a sensibilizacdo dos alunos para as
relagdes que se podem estabelecer entre varidveis relativas a histéria parental e
varidveis relativas ao desenvolvimento do bebé. Os aspectos apontados séo
geralmente caracterizados como factores de risco bioldgico pré e peri-natal,
identificados como estando na origem de diversos problemas de

desenvolvimento.
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O pediatra chama de seguida a aten¢do dos alunos para o recém-nascido
que tém a sua frente e comega por os incitar a descrever aquilo que véem.
No momento seguinte o pediatra vai proceder a uma série de manobras
que vao permitir a observagido do ténus muscular passivo:
- manobra pé-oretha
- dngulo poplitéo
- dngulo de dorsiflexdo do pé
- sinal do cachecol
- retorno em flexdo dos antebracos;
| e do ténus muscular activo:
- endireitamento "em cadeia” dos membros inferiores, do tronco e da ca-
beca
- contracgdo activa dos flexores do pescogo no endireitamento da cabega
para tras e para a frente
- contracgio activa dos extensores do pescogo no endireitamento dacabega

da frente para trés.

Finalmente, ¢ feita a pesquisa de alguns dos reflexos primitivos ou
arcalcos: |

- reflexo de procura

- reflexc dos pontos cardeais

- reflexo de sucgio

- reflexo de marcha automatica

- reflexo de rastejar

- reflexo de preensédo palmar e plantar

- reflexo de extensdo dos dedos da mdo e do pé

- reflexo de Moro.

Ao observarem um recém-nascido sem qualquer tipo de complicagéo
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pediatrica, os alunos tem possibilidade de aprender algumas das fungdes do
desenvolvimento neurolégico normal da crianga, observando-as na sua origem.
Quando se dedicarem, no bloco de contetidos seguinte, ao estudo da crianca a
partir dos trés meses, os alunos fardo apelo a este tipo de nogdes neurolégicas

bésicas, observando a involugio da actividade reflexa. Esta aula termina com um

perfodo- de esclarecimento de dividas. £ também indicado pelo pediatra um

o)

trabalho seu como referéncia bibliogréfica

3* Aula - A observacio (continuagdo) e a discussdo da observacio

Como ji referimos anteriormente, no sentido de proporcionar uma
perspectiva mais alargada e simultaneamente integradora do desenvolvimento
do recém-nascido, a udltima aula desta tematica centra-se na observacido do
comportamento relacional do recém-nascido através de um filme realizado no
Servigo de Obstetricia do Hospital de S. Jodo (Porto)(l). Neste filme sido

observaveis os seguintes aspectos do comportamento do recém-nascido:

- estados do recém-nascido, de acordo com a BNBAS: sono profundo, sono
leve, sonoléncia, vigilia, vigilia activa e choro;

- respostas de habituacdo do recém-nascido a luz, som e picada de alfinete,
que constituem uma demonstragdo da sua capacidade de defesa face a
estimulos repetidos de agressdo ligeira;

- réspostas de orientagio visual animada e inanimada (face humana e
bola, respectivamente);

- respostas de orientagdo auditiva animada e inanimada (face humana e
roca, respectivamente);

- respostas de orientagdo animada visual e auditiva (face e voz humanas);

- ténus muscular, ou seja, a resisténcia de certas partes do corpo ao

(1) Cf. anexo 4.

(DEste filme foi realizado por dois docentes desta Faculdade -José Luis Pais Ribeiro e Orlanda
Maria Cruz - e por uma pediatra do Servigo de Pediatria do Hospital de S. Ioao a Dr* Margarida
Reis Lima - a quem agradecemos vivamente a colaboragio prestada.
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" movimento passivo;
- alguns reflexos primitivos;

- respostas do recém-nascido as caricias e ao consolo;

- actividade de auto-apaziguamento.

Os alunos devem preencher a grelha de observacdo de comportamentos a
medida que vdo observando o filme. Neste sentido, a grelha cumpre a sué fum;éo
de apoio na sistematizacio da observacéo. ‘

Depois da observacdo é feita a analise critica das duas observagdes
efectuadas. E salientado a complementaridade dos comportamentos observados
nas duas aulas, assim como a diferenga de perspectivas (exame neuroldgico na
primeira observagio, e observaggo de competéncias do recém-nascido nesta aula).
E discutido a perspectiva comportamental de Brazelton, cujo objectivo é o estudo
dos aspectos relacionais. E discutida a ideia de que o recém-nascido vem equipado
com uma bagagem inata que Ihe permite o estabelecimento de uma relacdo com o
mundo que o rodeia e, em especial, com o0s seres humanos, nomeadamente a sua
mae,

Esta discussdo constifui em si mesma um momento de desenvolvimento
pessoal privilegiado - os alunos ao adquirem novas perspectivas sobre o recém-
nascido, estio também a perspectivar a sua prépria identidade de uma forma
diferente e, porventura, mais rica. '

Nesta altura é também estimulada a confrontagio com as expectativas que
tinham relativamente ao recém-nascido antes de iniciarem o seu estudo e com as
opinides divulgadas pelo senso-comum, que vdo no sentido da abordagem do
recém-nascido como um ser incompetente e passivo.
| Finalmente é discutido o plano do relatério escrito que deverdo elaborar e
entregar no prazo de uma semana. Neste relatério, para além dos aspectos
descritivos da observacido, deverd ser feita a sua andlise tedrica e critica - a

observacdo isolada deixaria poucos vestigios em termos cognitivos se ndo fosse
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‘seguida de uma reflexdo sobre os aspectos observados.

3.4. Avaliagdo

Tal como atrés foi referido, a existéncia de critérios de avaliacdo que tém
em consideragdo os diversos momentos do processo de aprendizagem, vai permi-
tir, para além da existéncia de uma avaliagdo sumativa, uma avaliagio formativa.

Nesta unidade tematica especifica (pelas particularidades inicialmente
referidas), a avaliacdo é processada essencialmente na terceira aula e através do
relatério escrito.

Apds a leitura dos relatérios é fornecido o devido feedback aos alunos e
pretende-se ainda averiguar qual o impacto desse feedback, ou seja, se vai ou ndo
de encontro as suas expectativas. A avaliacdo destes produtos finais da
aprendizagem que sdo os relatérios e a leitura do impacto do feedback nos alunos,
vdo fornecer a docente pistas importantes para o seu trabalho futuro, tanto a

nivel da turma, como a nivel de cada aluno em especial.
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'ANEXO 1 - PROGRAMA DAS AULAS PRATICAS DE PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO |
I - O recém-nascido

1. Evolugdo do estudo do recém-nascido. As técnicas e instrumentos de
observacio e registo de comportamentos.

2. Vida intra-uterina: a actividade motora e sensorial do feto humano.

3. O ténus muscular e a actividade reflexa do recém-nascido - o exame
neurolégico.

4. As competéncias sensoriais e de comunica¢io do recém-nascido - visdo,
audicdo, olfacto, paladar, tacto, sorriso e choro.

3. Os estados do recém-nascido e as suas capacidades de auto-regulagio.

II - Os dois primeiros anos de vida
1. Alguns aspectos .da metodologia de observagdo a utilizar - grelhas de
observacdo e escalas de desenvolvimento.
2. Formas de organizagdo da informacio recolhida na observagio - a
"linguagem descritiva" e a "linguagem explicativa".
3. O desenvolvimento das dimensdes comportamentais geralmente
delineadas pelos autores :
3.1. O desenvolvimento postural e motor.
3.2. O comportamento face aos objectos.
3.3.0 desenvoivimento da linguagem - aspectos receptivo e produtivo.
3.4. O desenvolvimento cognitivo na perspectiva piagetiana - a nogéo de
objecto e a utilizagdo de intermediérios.
3.5. Alguns aspectos do desenvolvimento social e da aquisicdo de hébitos

sociais.

e




II - A crianga em idade pré-escolar
1. Alguns aspectos da metodologia de observagso a utilizar - a observacio
naturalista e a utilizagdo de grelhas de observacio. | '
2. A perspectiva piagetiana - a func¢do simbdlica e o0s seus indices
comportamentais. ' T
2.1. Ojogo
2.1.1. Distingo entre actividade lidica e ndo ltadica.
2.1.2. Categorias de jogos. |
2.1.3. Aparecimento e evolugio do jogo simbélico.
2.1.4. Fungdes do jogo simbdlico.
2.2. O egocentrismo intelectual e as suas diferentes facetas.
2.3. Desenvolvimento moral: o realismo moral e a heteronomia.
2.4. A imagem gréafica -~ a perspectiva de Luque.t.l
3. O desenvolvimento perceptivo-motor.
4. O.desenvolvimento da linguagem.

5. O desenvolvimento cognitivo - a interiorizagdo de conceitos.

IV - A crianga em idade escolar - a perspectiva piagetiana

1. Passagem da pré-operatividade & operatividade concreta. As nog¢des de
operacdo e reversibilidade.

2. As quantidades fisicas - as nogdes de conservacio da substincia, peso e
volume. Etapes de desenvolvimento.

3. As nocdes logicas elementares - a seriagdo, a classificagdo e a
enumeracdo. Etapes de desenvolvimento.

4. A metodologia de observacdo a utilizar: o método de exploracéo clinica
de Piaget e a andlise da argumentagao.

5. O agrupamento,o grupo e o reticulado.
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V - Pré-adolescéncia e adolescéncia - a perspectiva piagetiana

1. A passagem da operatividade concreta A operatividade formal - a
diferenciagio forma/contetido. O pensamento hipotético-dedutivo e o
pensamento a segunda poténcia. |

2. O pensamento formal e a combinatdria matemaética e proposicional.

3. O grupo das duas reversibilidades e a fusdo operatéria.

4. Os esquemas operatérios formais - as proporgdes, os sistemas duplos de
referéncia, as nogdes probabilisticas e o equilibrio hidrostatico.

5. A inducio das leis e a dissociagio dos factores.

| |
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ANEXO 2 - SUMARIO
1 - Evolugéo nas perspectivas de estudo do comportamento do recém-nascido.

2 - Evolugdo das técnicas de observacio e registo de comportamentos do recém-

nascido.
3 - A actividade motora e sensorial do feto humano.
4 - O ténus muscular e a actividade reflexa do recém-nascido.

5 - As competéncias sensoriais e de comunicagdo do recém-nascido:
. visdo
. audicio
. olfacto
. tacto
. paladar

. choro e sorriso.

6 - Os estados do recém-nascido e a sua capacidade de auto-regulagio.
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j QUADRO 1 (®
. Estddio
Autor Estddios do sono inter- Estddios de vigilia
J médio
o _ : sono- Vigilia. | Vigilia
Wolff - 1959 sono regular sonc irreg, 1éneia I ivo Actvo , Choro
. . sono com S0N0
Dittrichova sono i
1962 respiracio jleve ou de Estddio de vigilia
Profumdo | sooontar | transicio
Greenberg Sono sono- Acordado Acordado
1963 lemcia Inactivo Activo
. sono 50n0 SONo sono- Vigilia Vigilia [Alerta mmuite
Brown - 1964 profundo | regular | alterado lento Activo | Dirigida | dirigido
Eisenberg sono sono Menos que Vigilia | Vigilia total
1964 profundo leve total com alerta
' Weller e Bell sono sono sono ?Stéﬂiﬂ Vigilia Agitacio | Agitagdo
1965 profundo }intermeédio| leve 21(;50 ” e alerta leve marcada
. Prechtl- 1965 Estadio 1 |  Estadio 2 Estadio 3 | Estadio 4 | Estidio 5-
' Greenberg Acordado { Acordado |Rabu-
; 1965 Sono 15&’:3; inactivo activo | gen- [Choro
L alerta alerta to
Obhservado quan- o
Valzer - 1965 Sono profundo ( docnin dor?nir) Acordad
d | e | b |} a
Petre Quadens (Activo Activo Acordado
1966 muito Sossegado (muito
profundo) leve)
Walff. sono - sono s0no sS0Nno- Alerta Acordado
| WOl - 1966 Regular Irregular | Periddico Téncia inactivo activo | Choro
' Dittrichova sono SOno
{ 1966 sossegado activo Acordado
|
\ SoTI0 Sono Sono
I Crowell - 1967 profundo Sonc leve activo Acordado
. Lewis e col. .
3 o Adormecido Acordado
. 1967
L Sono Sono  |Sonoirregu- sone- Vigitia | Acordado | .
Korner - 1968 Regular Irreg. | lar-REM Téncia Tnactivo |  Activo Choro
L 1971;011 Estadio 1 Estadio 2 1 Estddio 3 Tstdadio 4 Estddio 5 Estdadio 6

{*) Coinpoato a partir de R. Ashton (115).

3 Rati&ado de Gomes Pedro,1985, p.20.




' ANEXQ 3 - GRELHA DE OBSERVACAQ DO COMPORTAMENTO
! _ DO RECEM-NASCIDO

" Estado Inicial ...
.’ Estado predominante........

' 1. Diminuicdo da resposta a luz (1/2/3}

. [ Desaparecimento de movimentos visiveis ao fim de 5/8 estimulos.
[1 Desaparecimento de movimentos visiveis ao fim de 1/4 estimulos.

2 Diminuigao da resposta aroca (1/2/3)

[ Desaparecimento de movimentos visiveis ao fim de 5/8 estimulos.
O Desaparecimento de mavimentos visiveis ao fim de 1/4 estimulos.

3 Diminuicdo da resposta a campainha (1/2/3)
;;

0 Desaparecimento de movimentos visiveis ao fim de 5/8 estimulos.
! 0 Desaparecimento de movimentos visiveis ao fim de 1/4 estimulos.

#4. Diminuic3o da resposta a picada da agulha (1/2/3)

0 Resposta limitada & perna estimulada, apés 3/4 estimulos.
0 Resposta jimitada ao pé estimulado, apds 3/4 estimulos.
0 Resposta limitada ao pé estimulado, apos 1/2 estimulos.

0 Desaparecimento de movimentos visiveis a0 fim de 9/10 estimulos.

0 Desaparecimento de movimentos visiveis ao fim de 9/10 estimulos.

[ Desaparecimento de movimentos visiveis ao fim de 9/10 estimulos,




| 5. Resposta de orientacdo visual Inanimada (4)

{1 Foca ¢ estimulo mas ndo 0 seque ou segue-o0 apenas brevemente (menos de 30°).
[ Foca o estimulo e segue-0 num arco horizontal de 30° a 60 com o0s olhos e/ou

a cabega.
[ Foca o estimulo e seque-0 num arco horizontal de 60° a 120° com os 0thos e/ou

a cabega.

' 6. Resposta de orientacdo auditiva inanimada (4)

[ Manifesta apenas uma alteragdo respiratoria ou pestanejo.
O Fica inquieto, anima-se, mas n3o tenta localizar a fonte sonora.
[] Alerta-se, desvia os olhos e a cabeca para a fonte sonora.

7. Resposta de orientacdo visual animada (4)

[] Foca o estimulo mas néo o segue ou segue-0 apenas brevemente (menos de 30°).
LI Foca o estimulo e segue-o num arco horizontal de 30° a 60" com o5 olhos e/ou

a cabega. .
[ Foca o estimuto e segue-0 num arco horizontal de 60° a 120° com o0s olhos e/ou

a cabega.

8. Resposta de orientagdo auditiva animada (4)

R T P R I T A s D e T e
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. [0 Manifesta apenas uma alteracdo respiratdria ou pestane jo.
I Fica inguieto, anima-se, mas nao tenta localizar a fonte sonora.
[ Alerta-se, desvia os olhos e a cabega para a fonte sonora.

9. Resposta de orientacdo visual e auditiva animada (4)

0 Foca o estimulo mas n3o o segue ou seque-0 apenas hrevemente (menos de 30°).
U Foca o estimulo e segue-0 num arco horizontal de 30° a 60° com 0s olhos e/ou

a cabeca.
O Foca o estimuto e segue-o num arco horizontal de 60° a2 120° com 05 0lhos e/ou

4 cabega.




E
£ 10. Modo de responder as caricias (4/5)

[0 N&o resiste, mas também ndo participa, fica passivamente nos bracos e contra
0 ombro.

[ Habitualmente molda-se e relaxa-se; volta-se para o corpo quando é pegado

g horizontaimente.

[J Tudo do acima dito, e a crianga agarra-se ao examinador para aderir.

' 11. Consolagio com intervengao

¢ [ Nao consolavel.
" [ consotavel ao colo.
[] consotavel s6 com a face e a voz do examinador.

12. Actividade de auto-apaziguamento (6/5)

[ Nao conseque auto-acalmar-se.

O Breve tentativa para se auto-acalmar (menos de 5 Segundos), mas semt SUcesso.

O Tentativa bem sucedida para se auto-acalmar, voltando a crianga ao estado 4
ou abaixo dele.

§ 13. Reacgdes provocadas (4/5)

B Preensao plantar.
[ preensao palmar,
0 clono do tornozelo.
0 Babinski.
0 Marcha automatica,
- L) Subir o degrau.
0 rastejar.
[ Glabela.
0 Encurvatura do tronco.
0 Nistagmo.
0 Moro.
O procura,
g Sucg3o.
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(*)Estas referéncias sdo consideradas basicas para uma primeira abordagem do recém-nascido. Nao
se pretende sobrecarregar os alunos com informacdes mais especificas e detathadas, que sO serdo
fornecidas caso haja um pedido expresso nesse sentido. :




