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INTRODUGCAO

Devido 2 grande utilizacdo do teste de Rorschach na clinica, a
-experiéncia ;Sessoal nesta técnica e a importancia que lhe atribuimos no
quadro da formagio dos futuros psicélogos, sentimo-nos estimulados a -
desenvolver este projecto como resposta a constatagdes vdrias da pratica

psicolégica no nosso Pais.

Em primeiro lugar, constata-se que em Portugal, a maioria dos
utilizadores do Rorschach utiliza o sistema de anilise dos protocolos da
escola de lingua francesa. Tal pode ser atribuido, em grance parte, ao facto de
que os utilizadores e formandos neste teste foram formados por autores de
lingua francesa. Acresce, ainda, que este sistema de cotacdo tem sido
dominante na Europa. Da nossa experiéncia com esta técnica, o que nos
parece mais grave, é a falta de estudos normativos com base na populagio
portuguesa: Contactos efectuados ao nivel dos docentes das trés Faculdades
de Psicologia e de Ciéncias da Educaggio e do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA) e numa consulta das publica¢Oes nacionais, neste dominio
permitiram-nos encontrar um estudo normativo sobre as banalidades junto
de uma amostra de estudantes do Ensino Superior da zona de Lisboa

(Fernandes, 1987).



Esta falta de estudos normativos sobre a populagdo portuguesa, leva-

nos a reflectir sobre o rigor na utilizacdo do Rorschach em Portugal (Pires,

1987). Os utilizadores nacionais desta prova, além de se basearem sobre
dados normativos estrangeiros tomando como base as respostas- de
individuos vivendo noutro espago geografico-cultural e utilizadores de uma
lingua diferente, estdo neste momento a recorrer a dados normativos que

foram ja obtidos entre as décadas de 40 e 60 (Beizmann, 1966).

Quando se constata a mudanga ao nivel de organizagdo da sociedade
e os avancos tecnolégicos, o impacto dos novos meios de informagédo, tanto
na Europa como em Portugal, somos tentados a pensar na desactualizagio

desses mesmos dados normativos.

Olhando a estes dois aspectos, e sobretudo a falta de dados
normativos na populag¢do portuguesa, formuldmos a hipotese da diferenca
dos dados normativos da populagio portuguesa devido as diferengas sécio-
culturais de Portugal em rela¢do a Europa. Neste contexto o recurso aos
parametros estrangeiros estaria a induzir-nos em erro no tratamento que se
deseja o mais rigoroso possivel da informagdo psicolégica obtida pelo
Rorschach. Esta hipdtese parece alids justificada pelo facto de Beck ter
encontrado diferencas entre os dados normativos de 1937 e 1961 (Beizmann,
1966). Em estudos conduzidos na Europa, Beizmann e Loosli-Usteri

constataram também algumas diferencas em relagdo as listas de Beck.

A nossa hipétese é testada inicialmente na regido do Grande Porto -
com uma amostra de 100 sujeitos, com idades compreendidas entre os 18 e
os 25 anos e estratificados em funcdo do nivel de escolaridade. Nesta
primeira fase pretendemos efectuar o estudo estatistico das localizacGes -

distingdo entre D e Dd, a lista das respostas F+ (diferenciagio entre F+ e F-), a

lista de Banalidades. e as percentagens dos dados do psicograma tais como 0s



tempos de laténcia e total por placa, a frequéncia dos modos de apreensio,

determinantes e contetidos.

A par deste estudo empirico pretendemos neste trabalho aumentar a
nossa propria compreensio do teste e do seu valor em termos de
psicodiagnéstico. Num primeiro capitulo fazemos a apresentacido histérica
do teste, seja tomando a experiéncia clinica do seu autor sejam 0s novos
desenvolvimentos desta técnica em termos de Escolas de cotagdo da prova
nos diversos paises (particularmente nos Estados Unidos e em Franca). O
segundo e o terceiro capitulos prendem-se mais directamente com uma

fundamentacio tedrica desta técnica.

Assim, no segundo capitulo abordam-se os aspectos de
fundamentacdo tedrica, mais concretamente quanto a forma como o0s
diferentes modelos de psicologia encararam esta prova e como tentaram
teorizar os processos de administragdo, vivéncia do sujeito e o processo da

interpretagdo das respostas.

A reflexdo sobre a fundamentagido tedrica desta prova deveu-se em
larga medida ao nosso interesse particular pela polémica em torno da
validade desta prova (Pires, 1986). O terceiro capitulo é dedicado

concretamente a este problema.

Na revisdo bibliografica sobre a problemética da validade optamos
por uma abordagem. cronolégica: uma primeira fase da década de 40 até
infcios da década de 70 e uma segfmdé fase desde a década de 70 até aos
nossos dias. Para a primeira fase baseamo-nos bastante sobre a revisdo ja
efectuada pelo Prof. Danilo Silva da Faculdade de Psicologia de Lisboa (Silva,
1983) e sobre outros autores. Para a segunda fase baseamo-nosem trébalhos

publicados e que nos foram listados através de duas pesquisas bibliogréficas



por computador, uma junto do banco de dados PASCALE, do C.N.R.S. -
Franga, e outra especificamente sobre estudos de validade através do

terminal do INIC, junto do banco de dados americano PSYCINFO.

Enquanto os estudos e revisdes da primeira fase concluiam com
criticas muito negativas salientando a falta de validade e a ndo utilidade do
Rorschach, os estudos a partir da década de 70 mostram um questionamento
da metodologia da utilizagdo e consequente alteragdo devido a especificidade
desta proval. Salientam neste dltimo caso que a metodologia a utilizar deve
tomar em consideracio que os estudos da validade com o Rorschach ndo
podem orientar-se pelos mesmos modelos’ dos estudos de validade dos testes
de inteligéncia ou dos questionarios. A especificidade e a chplexidade deste
teste, aliadas as particularidades que advém da sua utiliza¢io maioritdria no
contexto clinico, justificam uma reorientacdo metodolégica quando se
pretende analisar os estudos feitos com esta técnica ou programar trabalhos

especificamente orientados para a analise da validade dos resultados.

Esta reflexio sobre a metodologia conduziu a um maior
conhecimento do teste, & necessidade de uma utilizagio mais rigorosa e ao
enriquecimento da reflexdo 'sobre a préatica clinica e a avaliagﬁb da
personalidade. Tudo isto fez com que o "panorama negro” vaticinado pelos
criticos do final da década de 60 ndo se verificasse e, antes pelo contrério,
levasse a um certo "renascimento” do Rorschach. Isto enquadra-se na
constatacio do nio declinio na sua utiliza¢gdo e no aumento significativo de

publica¢Bes sobre o mesmo.

Para esta nova "pujanga” do Rorschach, contribuiu em larga medida
a divulgagdo da obra de Exner que, baseado em estudos muito vastos e
impondo um sistema unificado nos Estados Unidos, fez com que houvesse

uma "linguagem comum" (o sistema unificado) entre utilizadores e



investigadores do Rorschach. Novos estudos sobre a validade desta técnica,
agora com resultados positivos, e uma nova perspectiva da investigagido

sobre os aspectos perceptivo-cognitivos do Rorschach, tais como o processo

de resposta, tornaram-se possiveis.

A concluir, gostarfamos de salientar que o trabalho normativo agora
iniciado na populagdo portuguesa tem a ambicio de ser continuado no
futuro. Em primeiro lugar esse projecto contemplard uma analise estatistica
mais diversificada pela exploracdo de outros parametros das respostas. Em
segundo 1ugar atender-se-d nesse projecto a uma amostra mais alargada a
outros estudos etdrios e a outras zonas geograficas do Pais como forma desses

estudos poderem cobrir a populagdo adulta nacional.



CAPITULOI

~ APRESENTACAO HISTORICA DO TESTE DE RORSCHACH

Na introducdo ao nosso trabalho, procuramos fazer um breve
resumo histdrico do autor do teste de Rorschach, da sua elaboracio, da
divulgacdo ao nivel mundial através de trés pdlos de desenvolvimento, o
tradicionalista suigo, o inovador americano e o pélo conciliador dos autores

lingua francesa.

Pareceu-nos importante tracar o processo de divulgacio e
investigacdo do Rorschach nos Estados Unidos, na medida em que isto
influenciou ao nivel mundial o desenvolvimento desta prova. Para esté |
tracado histérico americano baseamo-nos bastante em Exner (1980; 1986) e

Hertz (1986),

- Menciondmos também os principais autores de lingua francesa,
devido a importancia que tiveram nos paises europeus e a divulgacio deste
teste em Portugal que, apesar de ainda bastante limitada, ter-se-a

incrementado com o aparecimento das Faculdades de Psicologia.



1. H. RORSCHACH E O SEU TESTE

Hermann Rorschach foi psiquiatra em Zurique e morreu em 1922
com 38 anos, um ano apds a publicagio do seu teste, com o titulo:
"Psicodiagnéstico: Método e resultados de uma experiéncia de diagnéstiéo
baseada na percepcdo (Interpretacdo livre de formas fortuitas)". Deve
acrescentar-se que o titulo "Psicodiagnéstico” foi imposto pelos editores por

razdes comerciais.

Para-explicar a "histéria” do teste de Rorschach, todos os autores
fazem uma grande referéncia & biografia do seu "inventor" Hermann
Rorschach, designadamente ao facto de ser filho de um professor de
desenho, de possuir qualidades artisticas e de ter hesitado entre a vida

artistica e a medicina.

Estes e outros aspectos biograficos de Hermann Rorschach sdo
importantes para explicar a génese e o processo de elaboracido deste
instrumento, mas hd outros factores qﬁe podem ajudar a compreender
porque é que este autor se orientou para este dominio. Entre estes
salientamos o contacto com Bleuler e Jung, as teoriés psicanaliticas e o seu

conhecimento das provas de manchas de tinta.

Uma. das Vi.nﬂ.uéncia-ls mais marcantes-para H. Rorschach foi a sua
ligagio com a Escola do Burghdlzli, a cl'inica universitiria de Zurique,
orientada por Eugen Bleuler, o introdutor do termo de esquizofrenia e que
lhe deu um renome mundial. Uma das personalidades mais importantes

desta Escola era Carl-Gustav Jung, assistente de Bleuler, psicanalista (depois



dissidente) e autor do Teste de Associagdo de Palavras, considerado pelos
autores como um dos antepassados dos testes projectivos e, em torno do
qual, se desenvolvia uma grande actividade de investigacdo numa

perspectiva psicopatolégica nessa Escola.

Os trabalhos sobre o teste de associagio eram o fruto de virias
influéncias, dos "complexos afectivos” de Ziehen e das ideias de Freud,
sendo a consequéncia imediata do desenvolvimento do método das
associacgtes livres do fundador da psicanalise. Na pratica, no Burghélzli, este
teste foi utilizado para o estudo semiolégico e diagnostico das. perturbagtes
mentais (Jung), para avaliar a inteligéncia (K. Wehrlin), para investigar os
contetidos da personalidade (Jung, Riklin) ou como auxiliar da psicanélise

(Jung).

O contacto de H. Rorschach, nesta época com o Burghdlzli e
principalmente com Jung, influenciou-o certamente para a elaboragdo do
Psicodiagnéstico. A ideia da exploragio da personalidade através da analise
das reacgdes do sujeito a um estimulo e a possibilidade de utilizagdo dos .
resultados em m’ﬁl't'iplas perspectivas estavam no centro do teste de
associacdo (alids no teste de Rorschach vamos encontrar a influéncia da

tipologia de Jung).

H. Rorschach interessou-se pela psicanélise, foi psicanalista sem ter
sido analisado, frequentou o grupo psicanalitico de Zurique de 1909 a 1913
(Bleuler, Jung, Maeder, Binswanger, Pfister), e publicou. em 1913 no
Zentralblatt fiir Psychoanalyse, trés trabalhos: A escolha do amigo no

neurdtico, Anélise de um desenho esquizofrénico e Observages analiticas



sobre a pintura de um esquizofrénico (Pichot, 1984).

E preciso salientar que o interesse pela psicandlise estava em voga
nos meios psiquidtricos suicos e que as concepgdes ai adoptadas eram as
vezes pouco ortodoxas (Pichot 1984). Em consondncia com isto, mais tarde

Bleuler e Jung romperam as relagdes com Freud.

Em 1919, quando foi fundada a Sociedade Suiga de Psicanélise (depois
da dissidéncia de Jung), H. Rorschach foi vice-presidente. Contudo a sua
posicdo em relagdo a esta corrente era ambigua como se depreende de uma
carta escrita em 1919 ao seu amigo Walter Morgenthaler: "Em Viena,
brevemente se ird explicar analiticamente a rotagéol da terra. E contra isto e
contra a atitude papal que procura infiltrar-se desde Viena que se deve fazer
frente, sendo apenas restard um catecismo cheio de dogmas. Creio que 0s
médicos que conhecem outros métodos em relagio aos quais tém uma boa
consideracdo cientifica deveriam educar a psicanalise” {citado por Pichot,

1984).

Pode-se levantar a hip6tese que H. Rorschach teria publicado o
Psicodiagnéstico também com alguns intuitos de "educar a psicanalise”.
Alids no texto do Psicodiagnéstico ndo chega a fazer qualquer alusio as ideias
psicanaliticas, apesar da importancia desta corrente e da posi¢do que ocupava

na Sociedade Suica de Psicanalise.

Entre as influéncias especificas que orientaram H. Rorschach para o
material que utilizou na construgio de uma prova para exploracdo da
personalidade, éonvém salientar as suas capacidades artisticas - como
desenhador. Como psiquiatra interessou-se sempre pélas producdes artisticas

dos doentes e também pela utilizacdo das produgdes patoldgicas como



10

expressdo das perturbagdes da personalidade (o.c., 1913).

Este interesse pelos desenhos de doentes existia nos meios
psiquiatricos da época. Por exemplo, quando H. Rorschach chegou ao
hospital de Waldau, Morgenthaler tinha iniciado uma colec¢io de desenhos
de doentes. Foi no hospital de Herisau, principalmente a partir de 1915, que
H. Rorschach se interessou mais especificamente pela producido verbal do

doente em relagdo ao desenho realizado ou a realizar.

Além destas influéncias especificas, convém néo esquecer a histéria
da utilizagdo das manchas de tinta. Mesmo em relacio ao conceito de
projeccdo ele existia jA em Jung e nos seus discipulos na detecgio dos
"complexos" a partir das associagbes em relagio a garatujas sem sentido

realizadas pelo doente (Pfister, 1913).

Em relacio ao teste de manchas de tinta, convém salientar que Binet
e Henri publicaram em 1895 na revista. Année Psychologique um teste de
manchas para explorar a imagina¢io. Em consequéncia desta publicagéo,
varios psicélogos tentaram elaborar testes deste tipo (Anzieu, 1976).
Tomando este autor, de entre esses psicélogos podem referir-se os nomes de:
Dearborn (1897), Dearborn, Kirkpatrick& Sharp (1898 - 1900), Whipple (1910)
nos Estados Unidos; Rybakoff (1910) na Rissia; e Bartlett (1916) na Inglaterra.

Provou-se que Rorschach nido conheceu a obra dos seus
predecessores, mas foi muito estimulado pela tese de medicina do estudante
polaco Szymon Hens (1917) que tinha concluido os seus estudos na clinica de

Bleuler (Exner, 1986). Na sua tese, esse autor utilizou oito placas de manchas
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de tinta e testou 1000 criancas, 100 adultos normais e 100- psicéticos com a
finalidade de investigar a imaginacio dos sujeitos através da analise do
conteddo das respostas. Nas conclusdes, Hens colocava algumas questdes
muito importantes para Rorschach sobre o significado da interpretacio da
totalidade ou dos detalhes das placas, sobre a possivel influéncia da cor (pois
as suas placas eram s6 a preto e branco) e sobre a possibilidade de esta técnica

poder servir para o diagnéstico da psicose.

H. Rorschach, durante uma dezena de anos, além de se interessar
pela producio e a verbalizacio dos doentes, foi construindo varias séries de
placas que apresentava a doentes e a individuos normais do seu meio
(enfermeiras, estudantes, criangas). Foi a partir destes estudos empiricos que

operou a selecgdo das placas que compdem hoje este teste.

Em relagio & utilizacdo anterior deste tipo de material como )
exploragio da imaginacio, o mérito de H. Rorschach estd em ter sido capaz
de fazer a sintese de um método ja conhecido (as manchas de tinta) e dos

. conceitos derivados de Jung e do seu teste de Associacio de Palavras.

O aspecto mais importante no Rorschach foi o reconhecimento que
as interpretacbes do sujeito em relacio a placa ndo eram, no essencial, o
resultado da "imaginagso". As interpretacdes eram sobretudo determinadas
pelas particularidades da percepcao que, por sua vez, estavam na
dependéncia da estrutura geral da personalidade e eventualmente dos seus

desvios patolégicos.

No preficio do Psicodiagnéstico redigido em 1920, H. Rorschaclﬂ

afirma que o seu trabalho é puramente empirico. Os resultados obtidos sdo \

observagdes objectivas e nio foram deduzidas de pressupostos tedricos,

N




12

insistindo que néo se trata de uma prova de imaginacso.

H. Rorschach teve grandes dificuldades em encontrar uma editora
para a publicagdo da sua obra, com a ajuda de Morgenthaler conseguiu que
uma pequena editora aceitasse o manuscrito para publicagdo, mas com
.condigf)-es: reprodugéib apenas de 10 das 15 placas originais o que obrigou
Rorschach a reescrever o manual. Além disso a editora reproduzia as placas
em tamanho mais pequeno e em vez das cores unidas, foram reproduzidas
esbatidas. Esta imperfeicdo em vez de contrariar H. Rorschach, entusiasmou-

o para alargar a investigacdo a esse aspecto, 0 que fez até a sua morte.

Em 1922, um ano apds a publicacdo da sua obra, morre com 37 anos
de idade, desapontado pela indiferenca com que a sua obra foi acolhida (o
tnico jornal suigco de psiquiatria ndo mencionou o Psychodiagnostik , os
outros jornais europeus nido lhe deram grande destaque antes de sua morte,
poucos exemplares tinham sido vendidos e a editora Bircher abriu faléncia).
Felizmente que o espodlio referente ao Psicodiagnéstico foi comprado por
uma editora famosa de Berna, a Verlag Hans Huber. A fama de qualidade
desta editora e a publica¢do de algumas revisdes sobre o teste, fez aumentar o

interesse por ele e ajudou & sua divulgacéo.

Rorschach repete vérias vezes no manual do seu teste (1967) a
insuficiéncia dos dados e a necessidade de maior investigagio. E evidente
que, se este autor ndo tivesse falecido tdo cedo, quando se encontrava em
pleno esforco da investigagio apés uma primeira publicagio/divulgacio 2
qual ele nfo deu demasiada importancia, a evolugdo do seu teste teria

evoluido de maneira diferente.

Ap6s a morte de Rorschach, trés dos seus colegas/discipulos, Walter 7

|
Morgenthaler, EMil Oberholzer e Georgi Roemer (Exner, 1986), continuaram _)
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as investigacdes, defesa e divulgagdo do teste junto da comunidade
psiquidtrica. Morgenthaler e Oberholzer continuaram fiéis as regras do
método do Rorschach, dando grande importdncia a utilizagdo do contetdo.
Em 1932, Binder publicou o seu sistema de cotagido das respostas esbatido e
Clob - claro-obscuro (causadas pela imperfeicdo tipogréfica), baseado mais na
intuicdo tedrica que na experimentacdo. Desde essa data, na Europa, nio foi
acrescentada mais nenhuma cotagio ao Rorschach. A maioria dos autores
europeus privilegiou a interpretacdo do conteido, numa perspectiva
psicanalitica. ndo desenvolvendo muito as qualidades perceptivas do teste de

Rorschach.

Esta prova foi divulgada na Europa durante as décadas de 20 e de 30,
assente em certa medida no préstigio de Oberholzer, um famoso psicanalista,
terapeuta de criangas, que publicou a obra péstuma de H. Rorschach
(interpretacio "cega" de um protocolo). Este grupo de discipulos de
Rorschach, de lingua alemi e geograficamente situado na Suiga e na
Alemanha, foram responsaveis pela divulgagido deste teste, dando origem
aquilo que foi apelidado de Escola Tradicionalista. Mantiveram-se muito
fiéis as regras de cotacdo enunciadas por Rorschach, em oposicdo a escola ou

t_endéncia americana.

2. A DIVULGACAO DO TESTE DE RORSCHACH NA AMERICA

A introducio do teste de Rorschach nos Estados Unidos deveu-se ao

psiquiatra David Levy, que em meados da década de 20, obteve uma bolsa
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para estudar na Suiga junto de Oberholzer, por quem foi iniciado na técnica
deste teste e quando regressou aos Estados Unidos trouxe o manual e o
material do teste de Rorschach. Em 1927, Beck foi trabalhar como bolseiro

para junto de Levy, no Instituto de Orientagio Infantil de New York.

- Quando em 1929, Beck procurava um tema de dissertagdo, Levy mostrou-the

o material do Rorschach e o manual, Beck interessou-se pelo método e

utilizou-o no Instituto sob a supervisdo de Levy (Exner, 1986).

Encorajado por Levy e sob a orientagio de Woodworth, Beck
escolheu como tema de dissertacdo, um estudo de estandardizagdo do

Rorschach (dissertacio em 1932).

Entretanto Beck tinha divulgado a técnica do Rorschach junto de M.
Hertz que na Universidade de Cleveland iniciou para a sua dissertagio,
outro estudo parecido com o de Beck, mas com algumas variagbes de
amostragem. Tanto Beck como Hertz ndo acrescentaram cotaghes novas,
estando mais interessados numa perspectiva empirica de andlise das estagbes

ja facultadas.

Os acontecimentos na Europa, a eclosdo da II Guerra Mundial e &
subida de Hitler ao poder foram responsaveis pelo desenvolvimento do
Rorschach nos Estados Unidos, pois Klopfer, Rapapport e Piotrowski,
origindrios respectivamente da Alemanha, Hungria e Polonia emigraram

ou ficaram nos Estados Unidos em consequéncia desses acontecimentos.

Em 1933, Klopfer, psicanalista de criangas, resolveu deixarﬁaf;
AIemanhé devido a discordéncias; com o regime nazi. Foi acolhido por Jung
em Zurique onde contactou e utilizou o teste de Rorschach. Klopfer emigrou
para os Estados Unidos, indo trabalhar na Universidade de Columbia, onde

a pedido dos estudantes iniciou seminérios particulares na sua casa sobre o

/

i
i
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Rorschach. Destas animadas discussdes sairam grandes inovacdes tanto na
cotagdo como na interpretagdo do teste, numa perspectiva fenomenolégica..
Registem-se as dificuldades dai decorrentes em termos de desenvolvimento
do teste, pois nesta época a psicologia americana estava totalmente orientada

para o behaviorismo.

A investigacdo iniciada nestes seminarios particulares, num esforco
de divulgacdo, deu origem & criacdo da revista The Rorschach Research
Exchange que, mais tarde, se viria a tornar no Journal of Projective

Techniques e actualmente é o Journal of Personality Assessment .

Entretanto, Beck que tinha ido para a Suiga para aprofundar os seus
conhecimentos sobre o Rorschach, regressou aos Estados Unidos, sendo
convidado assim como Levy, Hertz e Oberholzer por Klopfer, para contribuir
para o primeiro nimero da sua revista. Beck recusou e criticou duramente
as posi¢des de Klopfer sobre o Rorschach, pois a perspectiva dele era
psicométrica e a de Klopfer era analitica, iniciando-se uma polémica que 0s

afastou cada vez mais, embora Hertz tivesse tentado ser mediador.

Entre os participantes do primeiro seminario de Klopfer, estava Z.
Piotrowski, bolseiro interessado por neuropsiquiatria e doutorado pela
Universidade polaca de Poznan. Este autor ficou nos Estados Unidos devido
a II Guerra Mundial. Em 1957, publicou um texto muito elaborado
Perceptanalysis onde integrava as suas ideias prdprias sobre a interpretagdo

perceptiva num sistema para a utilizagdo do teste.

Antes de Piotrowiski completar o seu trabalho, Rapaport,
psicanalista, emigrou em 1938 da Hungria para os Estados Unidos, tendo
pouca experiéncia com o Rorschach, estando mais interessado pela teoria e

por novos concejtos sobre as fungdes do ego no modelo analitico classico.
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Rapaport trabalhava num hospital do Kansas, préximo da Fundagio
Menninger, a meca da préatica e do pensamento analitico (Exner, 1986), sendo
influenciado por H. Murray em relagdo ao processo da projeccio e a sua

utilizacsio no estudo da personalidade.

Com M. Gill, Rapaport realizou um estudo sobre a eficicia do
funcionamento psicolégico do individuo, que deu origem & sua obra
Psychological Diagnostic Testing (1946), onde era realgada a aplica¢do clinica

de vérios testes entre os quais o Rorschach.

Rapaport lamentava a guerra entre Beck e Klopfer, estando mais
proximo de Klopfer, pelo seu maior interesse no processo do pensamento,
ou seja numa perspectiva psicanalftica. Viria, alids, a influenciar o trabzlalho
de R. Schafer publicado em 1954 sobre a interpretacdo psicanalitica do Teste

do Rorschach.

j a Até aos anos 50, desenvolveram-se nos Estados Unidos cinco
sistemas diferentes de cotagdo do Rorschach: o de Beck, o de Hertz, o de
Klopfer, o de Piotrowski e o de Rapaport-Schafer. Estes sistemas de cotagéo e
de interpretagdo do Rorschach eram bastante diferentes, o que dava origem a-

dificuldades na investigacio e até na prética clinica.

Apé6s um estudo de vérios anos sobre estes cinco sistemas, Exner
publicou em 1974, 1978 e 1982, trés volumes (o volume I de 1974, foi '
reeditado em 1986) com o sistema unificado, indo buscar o que lhe pareceu
melhor a cada um dos cinco sistemas anteriores. Esta unificagdo foi apoiada
por um extenso trabalho tedrico e principalmente pratico de varios milhares

de protocolos.

Este sistema de Exner, o Sistema Integrativo de Rorschach, teve uma

grande divulgacdo nos Estados Unidos, sendo o mais utilizado nos
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programas de formagdo universitiria, como veremos nos préximos
capitulos. A utilidade desta unificagio é evidente devido a permitir uma
"linguagem comum" tanto na clinica como na investigagio, o que é da
primordial importincia para a comunicacio e troca de ideias sobre os
trabalhos de investigagdo. Actualmente nos Estados Unidos, pode-se dizer
que hd duas grandes tendéncias. A de Exner que unifica os sistemas de
cotacdo anteriores e criou novas cotagdes complexas para responder a
lacunas existentes. Exner procura voltar as origens das preocupacdes de H.
Rorschach, desenvolvendo os aspectos perceptivos e cognitivos, subjacentes
a este teste e iniciando varios trabalhos de investigagdo muito importantes,

nomeadamente o estudo do processo de resposta no teste de Rorschach.

A outra perspectiva, devido as criticas dos autores da corrente
psicométrica a propésito da falta de validade do Rorschach, orientaram-se
para uma perspectiva idiogrifica, procurando analisar profundamente o
contetido e utilizando o teste de maneira menos ortodoxa. Um dos exemplos
tem a ver com a utilizacdo do teste de Rorschach como entrevista

estruturada (Aronow & Rezvikoff, 1978 e Singer, 1977).

Nesta segunda perspectiva surge Blatt que, sem desdenhar a’
validagdo do Rorschach, desenvolveu o seu trabalho sobre a andlise do
contetido através de escalas muito elaboradas utilizando o estudo estatistico
(por exemplo, a Escala de Avaliagdo da Representagdo do Objecto). Blatt faza
integracdo do modelo desenvolvimentalista e psicanalista para o seu estudo

do contetido.
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3. O DESENVOLVIMENTO DO TESTE DE RORSCH'ACHA NA
EUROPA

A partir da Suica, do nicleo de discipulos de H. Rorschach, o teste
divulgou-se no resto da Europa, muito lentamente. Inicialmente limitado
aos paises de lingua alemd, passou directamente da Suica para os Estados
Unidos e s6 depois da segunda guerra mundial é que o Rorschach se impds
nos paises de lingua francesa, .sob a influéncia de Loosli-Usteri, da sua aluna
Nella Canivet de André Ombredane (alids o tradutor francés do

Psicodiagnéstico) e de Cécile Beizmann.

Esta escola de lingua francesa tentou um papel conciliador entre a
escala tradicionalista Suica e as tendéncias inovadoras americanas.
Adoptaram imenso os principios de Beck, numa linha psicométrica, mas
também adoptaram elementos para a interpretagio do conteido, ja na linha

de Klopfer, como as férmulas complementares de Piotriwski e de Rapaport-

Schafer.

Esta escola concialiadora, procurando fazer a ponte entre as duas
tendéncias dominantes, fez um trabalho precursor do de Exner nos Estados
Unides, ao tentar ainda uma recolha do que lhe pareceu melhor entre os

varios sistemas.

A escola de lingua francesa teve e tem uma certa influéncia nos
paises europeus devido a formagdo de psic6lgos europeus em Franga e aos
trabalhos de Anzieu e de Rausch de Traubenberg. Anzieu e Rausch de
Traubenberg tiveram uma ce;ta importancia na divulgacdo do Rorschach na
Europa. Embora fossem psicanalistas e dessem uma grande importincia a

analise do contetido, procuraram n#o ignorar os dados estruturais.
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.Na Europa, excepto o trabalho importante de Bohm, apenas Loosli-
. Usteri e Beizmann tentaram limitar-se 3 analise estrutural do Rorschach. Os
ouiros autores, principalmente os de lingua francesa, privilegiaram a analise
do contetido numa perspectiva psicanalitica. Pode-se afirmar que, na Europa,
praticamente nenhum autor tentou seguir as preocupagdes de H. Rorschach
sobre a investigacdo ao nivel dos aspectds perceptivos desta prova. Esta area,

alids, aparece essencialmente desenvolvida nos Estados Unidos.

Actualmente, o Rorschach estd divulgado em quase todos os paises
do mundo, como se nota na consulta de bancos de dados bibliograficos. Em
termos de correntes, pode-se afirmar que, na 4rea do Rorschach, a

dominéncia pertence aos autores dos Estados Unidos seguidos dos de lingua

francesa.

No que se refere a Portugal, a maioria dos psicélogos obtiveram a sua
formagdo nesta drea em Franca, ou por psicologos seguindo esta orientacéo.
Em relagdo a publicagdes, existe o trabalho de divulgacio do Prof. Luiz de
Pina (1938), um artigo de Bairrdo (1968), um estudo sobre as respostas banais
de Fernandes (1.9'77), os trabalhos importantes de revisdo da validade e de
divulgacio do sistema de Exner do Prof. Danilo Silva (1983; 1986) e um artigo
sobre a anguistid de Moita (1985).

Em Portugal, ndo s6 nio tem havido grande quantidade de trabalhos
de investigacdo sobre o teste de Rorschach, alids também em relacfio as
restantes técnicas projectivas, como nédo se possui dados sobre o niimero de

utilizadores ou as formas de utilizagao.
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1. A TEORIA DA APRENDIZAGEM

Segundo Auld (1954) referenciado por Holzberg (1968), a tarefa do
examinador é determinar as tendéncias do sujeito para poder prever como
ele se comportara sob variadas condigdes. Em termos muito simples, bastara
conhecer ao mesmo tempo as tendéncias do individuo e as situa¢des nas

quais ele se encontra e vira a encontrar.

As tendéncias individuais, que se manifestam por exemplo na
"situagdo de teste” foram aprendidas mais cedo numa situagio que o autor
designa de "situagdo de origem ou de treino”, tais tendéncias acabam
também por se manifestar ou generalizar para as situagdes reais de vida, nas
"situagbes critério". Se o examinador puder avaliar quais as tendéncias
emocionais que o sujeito aprendeu na situagdo de origem, poderd fazer
previsdes sobre como o sujeito responderd na situagdo critério, assim as
"tendéncias emocionais" serdo o elo de ligacdo entre estas situacdes, através
da "generalizagdo"”. Este mecanismo é utilizado pelo autor, para explicar

como as tendéncias aprendidas na "situagdo de origem" aparecem na

"situacdo de teste e de critério".

Os testes (técnicas projeétivas) constituem-se, entido, como
instrumentos para determinar o que o sujeito aprendeu na situagio de
origem. Para determinar isto, o examinador ndo precisa de saber qual era
exactamente a "situacio de origem", mas tem de conhecer a existéncia de
uma situacdo de origem, da qual foram generalizadas respostas correntes.
Aqui é indispensavel conhecer exactamente qual o estimulo que na situagéo
de origem evocou a resposta e através de Compafagéo, em que medida os

estimulos correntes (do teste) sic semelhantes ou diferentes desse estimulo.
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A "generalizacdo" concebida como processo de producdo das respostas do
sujeito é desencadeada pela similaridade dos estimulos da situagio de
origem e da situagdo de teste, ao: que outros autores chamam cadeias’

associativas, provocadas por essa semelhanga de estimulos.

Além de discutir os conceitos fundamentais da teoria da
aprendizagem durante o testing (tendéncia, generalizagdo, situacio de teste,
situacdo de origem e situacio critério), existem também os conceitos de forga

da tendéncia e de conflito.

A forga da tendéncia é muito importante na medida em que pode ser
mais ou menos competitiva com outras tendéncias. Esta forca da tendéncia
pode ser medida através da probabilidade com que uma resposta aparece ou
a sua frequéncia, o vigor da resposta, a velocidade ou a laténcia da resposta, a
aproximacio da resposta em relacdo a um objectivo em situagdes em que o
sujeito tem tendéncias para dele se aproximar ou evitar. A forga da
tendéncia tem uma grande importincia, como por exemplo, matar € mais
forte que bater ou lutar, bater numa pessoa é mais forte que bater num

objecto.

'Segundo a teoria de Miller (1951), ao nivel do conflito, a resposta
manifesta ocorre ou nio, dependendo do equilibrio entre as tendéncias de
aproximacio e de evitamento. Se ambas as tendéncias de aproximagio e de
evitamento puderem ser medidas, o examinador pode prever em que
medida as tendéncias do sujeito actuario para a aproximagdo. Através destas
medicdes da aproximacdo e do evitamento, pode-se determinar quais as
4reas de conteido que serdo conflituosas. Estas serdo as 4reas em que fortes

tendéncias para actuar sdo contrabalancadas por tendéncias tdo fortes de
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oposigio (o que noufros modelos é classificado de ambiguidade).

Uma das criticas de Lindzey, veiculadas por Holzberg (1968), é que
Auld sugeriu que certos conceitos da teoria da aprendizagem podiam ser
usados para interpretar os dados das técnicas projectivas, contudo ele nio
promoveu a ligacdo destas duas &reas. Ficamos com a impressdao que este
autor ndo se referiu especificamente 2 situagdo particular das técnicas
projectivas, pois parece que a sua perspectiva se aplica a situagdo de teste em
geral. As suas posiges ddo a impressdo que "generalizou" as situagbes de
teste, independentemente dos tipos de instrumentos e de avaliagdo. Embora
o que ele escreveu em relagdo as técnicas. projeqtivas, nos parega correcto, e
isto apesar dessa generalizacdo, a especificidade.\destas técnicas requereriam

uma tentativa de teoriza¢do mais especifica.

Goss e Brownell (1957) examinaram a natureza do estimulo na
situagdo de teste projectivo, analisando o estimulo-teste propriamente dito e
os estimulos ambientais, tais como o local de administracio do teste, 0
‘examinador, 0 seu comportamento e o seu discurso para a apresentagio do
teste. Embora se tenda a dar mais importéinc-:ia ao estimulo no sentido do
material usado (teste), estes autores assinalam também a imiportidncia do
"contexto mais amplo de aplicagio do teste como ocasido de estimulos

produtores de respostas ou influenciar as que forem produzidas pelo sujeito.

Na sua perspectiva as respostas de orientagdo para o receptor
(receptor-orienting responses) determinam quais as caracteristicas
particulares ou importantes dos estimulos dos testes, que sdo isoladas e
experimentadas. Muitas respostas descobertas pelos aspectos dos estimulos e

fixadas pelo sujeito podem ser atribuidas & "generalizagdo primaria” e a
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"discriminagio” (Holzberg, 1968 p. 22). As cadeias associativas podem
explicar a elaboracdo de respostas em sequéncias, na medida em que as
tendéncias habituais (habit) ou a soma de estimulos contribuem para a
formacgéo desta cadeia. Além disso a forca associativa pode agir em interaccio
com a pulsdo, as respostas podem entrar em conflito com uma ou com a

outra.

Em relagdo a um estimulo ou a um detalhe deste, se no passado
foram produzidas respostas para estimulos semelhantes, espera-se que isso
aconteca também de novo na situagio de teste (0s autores classificam isto de
"generalizacdo primaria”). Estas respostas aprendidas anteriormente sdo
tomadas como propensdo de resposta em funcdo dessa similaridade, quanto
maior for a similaridade com o estimulo, mais "forte" sera a resposta. Tudo
se passa ao nivel da similaridade de estimulos e de respostas, que provoca a

generalizacdo para a situagéo de teste das situagdes sociais.

O processo complementar de discriminacdo relacionado com o0s
estimulos extra-testes é importante. Assume-se que 0s sujeitos que
aprenderam no -passado respostas diferentes para os estimulos similares,
respondam a estes 'estimualos similares de maneira diferente daqueles que .
aprenderam a mesma resposta para estes estimulos sociais. As respostas
produzidas com base no estimulo de generalizacdo priméaria tornam-se
estimulos, que podem funcionar como aumentando ou diminuindo a
similaridade entre os estimulos extra-teste e do teste. Decorre dai o
aparecimento de cadeias associativas que, por sua vez, podem influenciar as
probabilidades de ocorréncia de outras respostas proximas. Estas cadeias
associativas variam de individuo para individuo, devido as suas

experiéncias anteriores.

A tendéncia ou soma de estimulos explica o facto que dois estimulos
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com fraca capacidade para evocar uma resposta, podem-se combinar para

implementar a tendéncia para produzir a resposta.

Os autores analisam a situagdo de conflito nas técnicas projectivas,
devido & dificuldade de produgio de respostas em relacio a estimulos -
carregados de significado desagrad4vel, por causa da m4 experiéncia anterior
do sujeito relacionado com esse estimulo do teste segundo o modelo de

aproximacio /evitamento de Miller (1951).

A deteccdo do conflito baseia-se na analise do tempo de laténcia,
porque, se for curto, ndo haverd em principio conflito, se for longo, tanto
pode ser a consequéncia de conflito como da fraqueza da cadeia associativa
incitada pelo estimulo. Em caso de conflito, a par do tempo de laténcia
longo, este faz-se geralmente acompanhar de sinais secundérios, como por

exemplo, a transpiragdo, o corar, os sinais de tensio, etc.

Registe-se que esta andlise é muito semelhante 2 interpretagio dada

ao choque no teste de Rorschach: o sujeito perante a totalidade ou parte do

-estimulo que o perturba, devido a sua carga emocional desagradivel que nos -

casos extremos se manifesta por uma espécie de estupor associativo total.

Este bloqueamento, visto por muitos autores como uma barragem inibitéria,
pode revelar a defesa brutal do sujeito e leva 2 rejei¢do da placa, ou pode
activar diversos processos de resisténcia contra as impressoes desagradaveis
provocadas pelo estimulo. A detecgio do choque realiza-se através da
identificagdio dos "processos de resisténcia”, que estdo catalogados, como por
exemplo, o aumento do tempo de laténcia, a baixa de qualidade e de
produtividade das respostas, comentarios desagradaveis, etc. Estes sinais

podem-se manifestar em maior ou menor quantidade no sujeito, sendo
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necessario que haja um numero minimo desses sinais para que seja
considerada a existéncia de choque. As interpretacdes mais recentes do
choque na prova de Rorschach, valorizam mais as capacidades do sujeito
para ultrapassar esta perturbacio do que a existéncia e a interpretacio desta.
Pode-se considerar que este choque é semelhante aquilo que os autores

classificam de conflito.

Lindzey, segundo Holzberg (1968), tece algumas criticas a esta
teorizagdo, na medida em que este modelo tedrico apresenta falhas para
especificar o critério entre a similaridade do‘ estimulo e a similaridade da
resposta. A analise tedrica oferece pouco em relacio ao contetido do
comportamento, assim como esta contribui¢do é mais rica em relagdo a
teoria da aprendizagem do que em relagdo a interpretacdo dos testes

projectivos.

Epstein (1966), mencionado por Holzberg (1968) colocou em questdo
o modelo de conflito. de Miller, em termos de compoi‘tamento de
aproximacdo e de evitamento nas técnicas projectivas. Este autor contesta
este modelo de conflito em termos de aproximacédo e de evitamento, para
levantar a hipétese que o conflito nas técnicas projectivas poderia ser
avaliado em termos de expressio verbal ou de inibigdo verbal. Este autor
indica dois tipos de conflitos, aproximagdo-evitamento e expressﬁ;o-inibigﬁo.-
E possivel que uma pessoa exprima verbalmente os comportamentos que
evitaria e iniba verbalmente o3 éomportamentos que realizaria
(aproximagio): uma pessoa pode inibir um motivo conflictuoso em resposta

a interpretacbes (estimulos) de objectivo muito pertinente e ao mesmo
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tempo exprimir o motivo a interpretaces (estimulos) de objectivo pouco
pertinente. A vantagem de estimulos de objectivos pouco pertinentes é de
permitirem a expressdo da pulsdo (impulso) de maneira deslocada (por
deslocamento). Toma aqui singular importincia a pouca estruturagdo dos
estimulos como os do teste de Rorschach, que podem ser importantes em
termos de avaliacio, principalmente a avaliagio e compreensdo da

problemética do sujeito, no dominio da intervencéo clinica.

O autor é levado assim a examinar a ambiguidade do estimulo.
Quanto mais ambiguo for o estimulo maior serd a produgdo de informacgao
sobre a personalidade. Baseia-se na premissa de que a percepgao efectuada é
uma funcio do estimulo apresentado e do sujeito que o percebe. Resulta
daqui que quando a influéncia do estimulo é minimizada a influéncia do

, . .
percebedor é maximizada.

Aponta dois efeitos da ambiguidade do estimulo, que podem ser
contraditorios. Quanto mais ambiguo for o estimulo melhor penetrard nas
defesas do sujeito, com o resultado de que todas as pulsdes tem o mesmo
acesso A expressdo. O outro efeito é que a ambiguidade do estimulo é menos

capaz de activar pulsdes especificas.

Contudo pensa que o estimulo ambiguo tambeém tem falhas porque
tem caracteristicas estimuladoras préprias, muitas vezes desconhecidas do
examinador e variando de sujeito para sujeito, dai qué passivel de uma
maior subjectividade em termos de avaliagdo. Sem rejeitar a importancia do
estimulo ambiguo no "testing", pensa que diferentes graus de ambiguidade

poderiam dar diferentes contribuicdes ou achegas complemenfares.

A questdo de saber qual é superior, se o estimulo estruturado ou 0

destruturado, apenas pode ser respondida com o objectivo da administragdo
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do teste. O estimulo estruturado permite activar pulsdes especificas, e
permite ao examinador decidir o que quer que o sujeito responda,
possibilitando-lhe uma referéncia para interpretar as respostas. Dir-se-ia que

a significAncia de uma resposta a um estimulo estruturado é conhecida.

Os estimulos estruturados tém, no entanto, também limites. A
intencdo do estimulo pode ser mais Gbvia para o sujeito podendo isso
favorecer o aparecimento de maiores defesas. O grau da caréncia (a forca da
caréncia) dos sujeitos pode determinar o grau de ambiguidade de estimulo.
Pessoas com fortes caréncias latentes requerem estruturagbes minimas para
produzir respostas com caréncias pertinentes, enquanto pessoas com baixas
caréncias requerem estimulos claramente estruturados para produzir’

respostas com caréncias pertinentes.

Holzberg (1968) pensa que estes diferentes autores deram
contribui¢bes para alguns aspectos especificos das técnicas projectivas,
embora sem conseguirem estabelecer uma ligacdo sistematica destes
métodos com a teoria de aprendizagem. Diria este autor que tiveram um
maijor éxito na clarificagdo desta teoria do que sua integragdo com 0s

i

fenémenos psicoldgicos préprios as técnicas projectivas.

2. A TEORIA PSICANALITICA

Embora Hermann Rorschach ndo afirmasse explicitamente que o seu
teste se baseava na teoria psicanalitica dando até 4 impressdo do contrario

(Pichot, 1984), contudo ele era psicanalista e com Oberholzer, chegou a
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comparar os dados do Rorschach com os dados da terapia analitica.
Inclusivamente analisou "as cegas" um protocolo de um paciente de
Oberholzer, onde as conclusdes dai retiradas concordavam com as de um

amigo psicanalista, terapéuta desse sujeito.

Rapaport (1942-1952), foi um dos primeiros psicanalistas (pelo menos
nos Estados Unidos), a estabelecer uma ponte entre a psicanélise e as técnicas
projectivas. Tentou desenvolver uma teoria analitica do pensamento, como
meio de esclarecer o processo entre o estimulo projectivo e a resposta do
sujeito. A sua morte impediu-o de concluir este sistema tedrico (Holzberg,

1968).

Na sua perspectiva a utilizacdo das técnicas projectivas, € para o
psicélogo, uma tentativa de procurar a informagéo acerca do sujeito, que este
desconhece. Assim, estas técnicas permitiriam uma exploragdo do
inconsciente, que como é do conhecimento geral é um dos suportes da

psicanalise.

Rapaport sentia'que uma teoria do pensamento poderia ser a ponte
entre as técnicas projectivas e a teoria psicanalitica (Holzberg, 1968). Nesta
perspectiva, revé o conceito dé projecgio afirmando que este pode ter um
valor diferente daquele atribuido pela psicanalise, isto & um mecanismo de
defesa. Pode haver muitas variedades de projecgao e nas técnicas projectivaé

ela é principalmente um processo de exteriorizacao.

Segundo Rapaport, quando se interpretam os testes projectivos, o
psicélogo tem de reconhecer uma hierarquia de motivagdes, estas nao tém o
mesmo significado na personalidade individual. Algumas motivacdes

derivam de outras e podem ganhar a sua prépria autonomia. Uma das
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contribui¢des deste autor tem a ver com a conceptualizagio a propdsito da
teoria do pensamento. Postula a diferenciagio de dois tipos de processos
cognitivos: a aplicagdo de conceitos conhecidos ou "instrumentos fixos do

pensamento” e a formagio de conceitos ou "processo de pensar”.

Os testes mais estruturados como as Escalas de Wechsler fornecem
informacdo sobre o primeiro tipo de processos, enquanfo que 0s menos
estruturados como o Rorschach fornecem informagio sobre "o processo de
pensar". Para compreender o processo do pensamento devem estudar-se os
dois sistemas, preconizando a utilizacdo de testes projectivos e nao
projectivos para a compreensao da personalidade. Admite assim poder
estudar a personalidade através de testes como as Escalas de Wechsler, o que
confirma a sua opinido sobre a exteriorizagdo e o material projectivo. Como
se verificard mais adiante na discussio do conceito de projecgdo, o autor
refere que o material projectivo se pode encontrar em qualquer tipo de
comportamento do sujeito e ndo exclusivamente na situagdo de
administracio das técnicas projectivas, embora estas sejam instrumentos

privilegiados para suscitar as manifestagdes da projeccio.

Rapaport tentou compreender o significado das variagdes
individuais na sua experiéncia consciente das percepgdes que descrevem no
Rorschach. Uns acreditam que as suas percepgdes sio objectos reais, outros
dao respostas banais julgando estar a ver algo de original e outros misturam
fenémenos fisiologicos com as suas percepgles. Para este autor estas
diferencas sdo explicadas por dois conceitos psicanaliticos: "a realidade da
testagem" e a "compreensdo das experiéncias interiores”. Para compreender
o processo entre a apresentacdo do estimulo e a produgdo da resposta no

Rorschach, Rapaport pensou na percepgdo e na associagio. A sua tese é que a
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percepcdo e a associagdo estdo sempre envolvidas e integradas em todas as
respostas do Rorschach. Ha um processo de organizagio perceptiva que esta
relacionado com a percepgdo de todos os dias. Quando a percepgdo é activada,
0 processo associativo tem também o seu papel. O sujeito tem de ir buscar
conceitos pertinentes com o estimulo as suas ideias e imagens internas. Dir-

se-ia, pois, que o estimulo activa desta forma um processo associativo.

Principalmente devido a falta de estrutura¢do do estimulo, o
processo de resposta no Rorschach principia com impressdes perceptivas
vagas que activam o processo associativo. Os processos associativos sdo
activados por alguns aspectos salientes da impressao perceptiva vaga da
mancha de tinta e produzem imagens que tém alguma congruéncia com o
que é percebido. Aqui hd mudancas na percepgdo original e que vai para
além da primeira impressdo vaga. Através deste processo interactivo, a
percepcdo liga a associagdo a realidade. Quando a percepgdo nao o consegue,

as respostas podem ser autisticas ou muito vagas.

O processo associativo termina quando uma ideia, e a sua imagem

correspondente, é suficientemente congruente com a impressdo perceptiva

inicial. £ evidente que este processo universal a todos os individuos tem no’

entanto contornos especificos: 0 que é congruente para um sujeito pode néo

0 ser para outro. .

Rapaport através da sua teoria do pénsamento tentou fazer a ponte
entre a psicandlise e as técnicas projectivas, querendo que os resultados do
teste projectivo fossem um indice da avaliagio da realidade e que as
respostas do Rorschach tivessem uma fundamentacdo légica através da

engrenagem da percepcio e da associagdo. [Chabert (1983)] tentou essa
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explicagdo através do vaivém entre projeccdo-imaginacdo e percepgao-

realidade].

O sistema de teorizacdo do processo de resposta, deste autor, tem
algumas semelhancas com as posi¢des de outros autores que se reclamam da
teoria de aprendizagem. Referimo-nos concretamente as suas concepgoes

sobre as cadeias assoclativas.

Holzberg (1968) salienta o contributo de Schaffer para a
fundamentacio tedrica das técnicas projectivas através da teoria

psicanalitica, como sendo a de maior impacto no mejo da pratica clinica.

Na sua tentativa de compreender o contexto interpessoal em que se
desenrola o teste, teve em conta os aspectos racionais e irracionais, e o modo
como eles afectam as respostas do sujeito. Um dos aspectos irracionais é a
tranferéncia e a contra-transferéncia que ele analisou no contexto da
aplicaciio dos testes projectivos (fazendo uma transposicdo desses conceitos
da psicanalise) e que vdo influenciar a relagdo sujeito-terapeuta (os factores
conscientes e inconscientes do sujeito e do psicélogo). Como estes dois
aspectos influenciam o comportamento do sujeito e do psicélogo, a
objectividade deste pode ser afectada. Para que isso nio acontega € necessario
que ele conheca 0 que se passa na realidade, concretamente através do
conhecimento destes mecanismos. Tais mecanismos quando conhecidos
podem servir para um controle dos seus efeitos ao nivel da relagﬁo,\;—“

evitando-se atitudes irracionais

Schaffer fez a listagem dos factores implicitos na situaco de testagem
clinica que podem influenciar o comportamento do sujeito, focando a

particularidade e as caracteristicas do papel do psicélogo, (atitude voyeurista,
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autocritica e oracular), assim como as caracteristicas da sua personalidade
(fraco sentido de identidade pessoal, examinador inibido ou assertivo,
dependente, altamente intelectualizado ou retraido, sddico, masoquista,

sedutor, rabugento ou ultra-conscencioso).

O paciente nio pode controlar a relacdo interpessoal, apesar de se
confrontar no teste com os aspectos da sua prépria personalidade.
Explicitamente é encorajado na regressdo para niveis psiquicos mais
imaturos tendo em vista produzir respostas mais significativas. Por outras
palavras, no Rorschach, o sujeito tem a liberdade de responder como o

desejar.

Perante esta situacio nio controlavel, os sujeitos para lutarem contra
a ansiedade provocada, tém atitudes defensivas proprias das caracteristicas
da sua personalidade. Estas caracteristicas sdo reveladas atraveés da qualidade
e da estrutura das respostas, a maneira de responder, a relagio com 0
examinador e a variabilidade na maneira de encarar as diferentes fontes de
stress da situacdo. Chabert (1983) desenvolveu uma grelha para a
interpretagio destas varias situagbes. A avaliacdo, evidentemente, toma
simultineamente elementos verbais e ndo verbais do comportamento do

sujeito.

Utilizando os conceitos de processos primario e secundério, tal como
Freud os definiu e que Holt também utilizou no Rorschach (Holt, 1977), _

Schaffer tentou compreender o processo de resposta, principalmente no

Rorschach. ‘O examinador ao apresentar a situagio de teste ao sujeito, por.

exemplo, através das instrugdes dadas encoraja-o a deixar-se ir a fantasia
(processo primdrio) mas testando a realidade (processo secundério), pois o
sujeito tem de ser capaz de justificar as suas respostas. O sujeito pode

funcionar segundo o principio do prazer sem ter em conta a realidade do
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estimulo, aqui o processo primério domina, ou entdo fazer uma avaliacdo

realista e objectiva do estimulo, sendo o processo secunddrio dominante.

A dinamica da regressio também foi analisada. Segundo este autor,
este fenémeno tanto pode acontecer com um ego muito fraco como com um
muito forte, utilizando o conceito de "regressdo ao servigo do ego” utilizado
por Kris (1952) no seu estudo sobre a criatividade. Este conceito explica a
capacidade do individuo para se retirar para um modo de funcionamento
mais regressivo, para servir a fun¢io adaptativa. Esta capacidade de regressao
controlada é considerada prépria de uma personalidade rica, em relagdo
aqueles que ndo conseguem entrar em regressdo ou aqueles que, entrando

numa regressdo incontrolada, se deixam dominar pelo inconsciente.

Schaffer também analisa a identidade do Ego, (utilizando o conceito
de Erikson, 1950, referenciado por Holzberg, 1968), pela avaliacdo da auto-
imagem que o sujeito mostra inconscientemente. No Rorschach, pelo modo
como rejeita e aceita as diferentes placas, mostra como aceita e rejeita
diversas identidades. Aqui parece ser muito importante o contetido
simbolico atribuido a cada piaca. Esta analise de identidade do Ego, deve ser

avaliada no contexto do sexo, idade e bagagem cultural.

Num trabalho paralelo ao de Schaffer, Holt (1977) desenvolveu um '
sistema de andlise do contetido no teste de Rorschach através da avaliagao
do contetido do processo primario e do contetido do processo secundario,
baseado também nos conceitos freudianos dos processos primario e

secundério (principio de prazer-principio de realidade). Este sistema teve

uma primeira versdo em 1954, sendo retomado em 1977, consideravelmente
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revisto e até clarificado do ponto de vista tedrico. O autor toma nesta tltima

ediciio algumas distincias em relagéo a outros conceitos freudianos.

O sistema de Holt introduz o conceito de energia neutfa, a
neutralizagio da energia _sexual (libidinal) e da_agressiva. Baseia-se na teoria
psicaﬁalitica queldiz que a energia constante é 6riginariaine_nte investida nas
pulsdes libidinal e agressiva. Se esta energia for neutralizada nestes
contetidos, designadamente através do processo de sublimagdo, sera Util para
outras funcdes da personalidade. No caso da pulsdo ndo ser neutralizada, ela

controlara o conteiido do pensamento. E isto que alias acontece com 0

processo primario. A neutralizacio da pulsdo é prépria do processo

secundario.

A grelha de Holt, no teste de Rorschach, avalia em que grau o
pensamento do sujeito estd dominado pelo processo primério ou pelo
processo secundério, atribuindo para cada varidvel dois niveis: o nivel 1
para o processo primario e o nivel 2 para o secundario. As variaveis estdo
organizadas em trés grupos, (1) as variédveis de contetdo, (2) as variaveis
formais (estas avaliam aspectos formais do contetido), e (3) as varidveis de

controle e de defesa. Explicitando:
(1) As variaveis de contetdo s&o: a libidinal e a agressiva.

(2) As varidveis formais incluem também os mecanismos dos
sonhos e que sdo caracterfsticos do processo primério. A lista completa destas
varidveis é a seguinte: condensa¢io, deslocamento, simbolismo explicito,
contradicio, cotagio da verbalizagdo, distorsdo mista‘do pensamento e da

percepgao.

(3) As varlavels de controle e de defesa sdo: o distanciamento, o

contexto, as estrateg1as de adiamento, as defesas mistas (na generahdade
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patolégicas), a franqueza e as proporg¢des gerais da resposta total.

Holt (1977) mostra alguns resultados positivos a propésito do estudo
de validade. O seu sistema integrado numa nova metodologia de utilizagdo
do teste de Rorschach na investigacio clinica, (Blatt & Berman 1984), em que

o sistema de Holt avalia a organizacéo do‘pensamerito.

Anzieu (1976) estabeleceu um paralelo entre a situagdo psicanalitica e
a situacdo de teste projectivo, principalmente com o teste de Rorschach. A
situagio projectiva é muito semelhante a ‘psicanalitica, chamando mesmo

aquela "psicanalise condensada" (p.15).

Em psicandlise o sujeito tem a liberdade de abordar os temas que
quiser e como o desejar, com um tempo ilimitado (a duracdo da sessdo &
limitada mas o seu numero nio o é). Na administragio do teste projectivo,
principalmente no Rorschach, a liberdade também & total. A diferenca estd
agora no facto da aplicacdo se limitar apenas a uma sessao, mas esta néo tem
limites de tempo. Por isso, outra diferenca tem a ver com a necessidade de

introducéo de um material especifico e de um inquérito.

Uma segunda aproximagcio tem a ver com as condigdes (instrucBes)
de aplicacdo. Pede-se ao sujeito para dizer tudo o que quiser, ndo ha nem
boas nem mas repostas. Subentende-se, alids, que a primeira ideia que lhe
vier A consciéncia é a boa. Tal como na psicandlise valoriza-se o que, se

apresentar espontineamente & consciéncia.

Durante muito tempo falou-se na falta de estrutura das manchas de
tinta do Rorschach. Segundo Anzieu (1976) ha estudos que provam que este

material tem estruturas de natureza afectiva e fantasmatica, o que
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transforma o material numa mensagem emitida pelo psicélogo ao sujeito.
Tal mensagem orienta de algum modo as respostas deste. Esta perspectiva
insere-se na atribuicio de uma significacio simbélica a cada placa desta

prova pelos autores da drea da psicanalise.

Na psicandlise a situagio obedece a duas regras fundamentais: a regra
de ndo omissdo, em que o sujeito se compromete a dizer tudo e a ndo
‘escolher voluntdriamente no material psiquico que lhe vem & ideia; e a
regra de abstinéncia onde o sujeito se compromete a transmitir verbalmente
os seus desejos ao psicanalista sem tentar realizd-los com ele. Estas duas
regras encontram-se implicitas na situagio de teste projectivo. No Rorschach
a instrucéo pede para que o sujeito diga tudo o que poderia ver ou o que lhe
possa parecer, o que se assemelha a regra de nio omisséo. A regra de
abstinéncia também est4 implicita nesta prova, o sujeito apenas pode fazer o
que lhe é proposto: contar 0 que imagina ou o que sente, se se desviar é

trazido a situacdo de teste.

O examinador adopta também a atitude de neutralidade benevolente
do psicanalista. Estabelece-se uma situagdo transferencial que conforme for
positiva ou negativa estimula ou bloqueia a produgio do sujeito, o que pode
estar subentendido no conteddo de algumas respostas. A diferenca com a
situacio analitica é que o sujeito revela-se indirectamente. O material
funciona como um écran entre este e 0 psicologo, o que permite, em relagio
ao sujeito em analise, uma transferéncia mais rapida, mais intensa mas por

pouco tempo, sabendo que se pode libertar quando o teste terminar.

Por tltimo, como na situagio de teste projectivo o sujeito esta
sentado e na situacio analitica estd deitado, esta situagio permite uma
regressdo psiquica ligada & posicdo do corpo no espago mais profunda, o que

se coaduna também no tempo mais curto na situagio de teste projectivo. O
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sujeito d4 apenas um mergulho no inconsciente, deixando-se-lhe os meios

de recuperar rapidamente.

Chabert (1983) é o autor de uma obra considerada excelente sobre a
interpretacdo psicanalitica do Roschach na clinica adulta. A luz da teoria
psicanalitica analisa os diferentes factores da situagdo de administragio deste
teste: a relacio psicélogo-sujeito mediatisada através das placas do
Rorschach, os mecanismos transferenciais e contratransferenciais, a ligagio

da percepgio e da projeccio.

A autora dedica uma parte da sua obra a metodologia da andlise do
contetido manifesto e do contetido latente, numa perspectiva dindmica, um
dos dominios onde praticamente s6 os autores psicanalistas conseguiram
bons resultados, aplicando a sua técnica de descodificagdo dos sonhos a

compreensio do discurso do sujeito no protocolo do Rorschach.

A parte mais interessante da obra é dedicada a analise dos
mecanismos de defesa utilizados pelo sujeito, onde apés uma justificagio
tedrica, a autora elaborou uma espécie de grelila de observacio e andlise que
ehgloba elementos do comportamento, a expresséo—’vérbal e nao verbal{ a
anilise do conteiido das respostas e principalmente elementos do

psicograma da analise da resposta no Rorschach.

Os mecanismos de defesa abordados sdo: os processos rigidos e as
defesas com recurso a realidade externa, onde estio os mecanismos de defesa
obsessivos e as defesas rigidas do carécter. As defesas com recurso & fantasia e
aos afectos onde estdo os mecanismos de defesa histéricos, o recalcamento e
as defesas maniacas. A inibi¢do onde estdo os mecanismos de defesa de tipo

f6bico e a inibicio nio neurdtica; e a emergéncia dos processos primarios e as
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defesas psicéticas. O problema da angistia de tipo neurético e de tipo

psicético é abordado em ligagdo com os mecanismos de defesa.

Claro que surgem as crificas a validade desta perspectiva,
independentemente de esse valor ser ou ndo muito real, os psicanalistas
pensam e comunicam ter bons resultados na compreensio do caso e na
intervencdo clinica. Discutir esta matéria poderia levar-nos a entrar numa
"euerra de modelos psicolégicos”, cujo &mbito ultrapassa claramente o
objectivo deste trabalho. De qualquer modo é de salientar que na érea das
técnicas projectivas, foram elaboradas outras provas em que a sua
metodologia se baseava na avaliagio de conceitos psicanaliticos, tais como a
intensidade do complexo de Edipo, o erotismo oral, o sadismo oral, a
expulsio e a retenco anal, os sentimentos de culpa, o ego ideal, a rivalidade
fraterna, a identificacio, a ansiedade de castragdo e o objecto do amor
narcissico ou anaclitico. De entre essas provas destacam-se o teste de Blacky

de Blum (1950), e o teste PN (Pata Neél:a) de Corman (1961).

As técnicas projectivas e sobretudo o Rorschach aparecem sempre
muito conotadas com a teoria psicanalitica, embora este modelo tivesse
fornecido contribuicbes razoiveis para o corpo teérico daquelas, houve
trabalhos interessantes referindo-se a outros modelos e até mesmo
recusando o modelo analitico. Hoje, pelo menos o teste de Rorschach &
diferenciado da perspectiva psicanalitica, sendo utilizado na clinica, tanto
para a avalia¢do como para a infervencéo, desligado da psicandlise, sendo

cada vez mais encarado com uma tarefa perceptivo-cognitiva (Exner, 1980).

Mesmo o conceito de projecgdo utilizado pelas técnicas projectivas,

nio é exactamente, ou no minimo ndo se reduz ao significado utilizado pela
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psicandlise, o que di origem a uma certa confusio. Este conceito sera

discutido no final deste capitulo.

3. A TEORIA DA PERCEPCAO

A ligacio da teoria da percepgdo as técnicas projectivas foi sempre
muito importante, principalmente com o teste de Rorschach. H. Rorschach
considerava o seu teste baseado na percepgio, indicado até pelo titulo. Em
varios capitulos da sua obra, ele foca a importincia da percepgéo, o que se

aproxima de algum modo com a teoria Gestaltista.

O sistema de cotagio do Rorschach tem uma parte apenas reservada a
organizagio perceptiva através dos modos de apreensdo. A qualidade
perceptiva das respostas é realcada noutras partes do sistema de cotagéo,

como a diferenciacdo nas respostas Forma, entre F+ e F-.

Holzberg (1968) revé as contribuicbes de trés autores (Bruner, Abt e
Eriksen) na explicagio dos mecanismos que operam nas técnicas projectivas,

através da teoria da percepgdo.

Bruner dedicou-se ao estudo da percepgdo no teste de Rorschach,
afirmando que ndo era necessirio uma teoria especial de percepgdo do
Rorschach, mas uma teoria geral da percepgido que englobasse esta prova

como um caso especial.
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Para este autor, a percep¢io serve para duas fungdes adaptativas: "a
construgio de um mundo, no qual o individuo se pode adaptar e defender
contra ameagas externas. Ambos 0s processos servem para sensibilizar o
individuo para certos acontecimentos enquanto o tornam insensivel para

outros" (Holzberg, 1968, p. 39)

Todas as experiéncias perceptivas sdo o resultado de uma interacgio
enfre o estimulo e o estado (situagdo) do sujeito que percepciona. Quanto
menos estruturado for o estimulo, maior serd o papel dos processos
mediadores no sujeito (percebedor) para determinar a organizacdo
perceptiva. Neste caso quanto maior for a forca das necessidades, desejos e

expectativas do sujeito, mais estas afectardo a organizagdo perceptiva.

Para Bruner a percepcio é como uma motivagdo continua com
desejos autisticos a procura de prazer num extremo (proprio do psicotico) e
hiper-vigilancia de defesa contra as ameagas noutro (préprio do individuo
ansioso). Entre estes dois pdlos de percepcdo patoldgica situa-se a percepgao

normal, uma mistura apropriada de prazer e de vigilancia.

Através de investiga¢Bes com o taqﬁitoscépio, este autor estudou as
defesas perceptivas, as que ele descreve sio semelhantes &s que se analisam
actualmente no teste de Rorschach. O autor aponta a limitagdo deste teste no
estudo das defesas perceptivas devido 2 falta de estruturagdo e de significado
intrinseco das manchas de tinta, que pedem mais uma interpreta¢do do que
um reconhecimento (recognicdo). Para o estudo das defesas ﬁerceptivas

defende a utilizagio de estimulos estruturados e com significado.

Em conclusdo, Bruner reconhece a importincia da teoria perceptiva
‘para o Rorschach, a interacgio do estimulo e do sujeito na determinagdo da

resposta e reconhece o papel da estrutura do estimulo na resposta perceptiva
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eventual.

Enquanto a corrente Gestaltista estudou os factores externos que
influenciaram a percepcio e desenvolveu leis sobre a estrutura do estimulo,
Abt (1950) considera que os factores externos tém menos importancia nas
técnicas projectivas. Este autor interessa-se pelos factores internos,
analisando o conceito rogeriano de "estrutura interna de referéncia” para
compreender como um sujeito se vé a ele préprio, o que é equivalente ao

auto-conceito (self-concept).

O auto-conceito influencia o comportamento. Quando o self muda
pode haver mudanga no comportamento e, como regulador deste, pode
determinar quais os estimulos que sdo percebidos, 0s que s&o recordados e os
que sdo esquecidos. Assim, se o auto-conceito for alterado, o material
reprimido podera ser chamado. Esta discussdo sobre o auto-conceito lembra a
importincia dos factores subjectivos na percep¢io como afectando o

comportamento do individuo.

Abt considera que na percepgio hd uma relacdo entre os factores
internos (necessidades de um individuo) e os factores externos (o estimulo).
Quanto mais estruturado for o estimulo, mais o comportamento é
influenciado pelos factores externos da percepgdo e, quanto mais vago e

ambiguo for o estimulo maior serd a importdncia dos factores internos.

O autor considera que sdo os factores internos e externos na
percepgio, a base dos métodos projectivos. A ambiguidade do estfmulo nas
técnicas projectivas provoca grande ansiedade no sujeito devido ao processo
de adaptagdo do comportamento a novas situagoes. Ele explica esta situagéo,

porque a actividade perceptiva do passado d4 ao individuo uma sensacdo de
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seguranca em relacdo as consequéncias das experiénciéé- perceptivas actuais.
Os "perceptos" que foram validados no passado por experiéncias posteriores
convertem-se em "tendéncias de respostas perceptivas" (Holzberg, 1968, p.
41), e provocam seguranca. Os "perceptos” que ndo foram validados

provocam tenséo e sdo experienciados com ansiedade.

Como uma das primeiras fungdes da percepgio é defensiva (para
proteger o individuo contra experiéncias dolorosas), esta tem assim um
papel homeostatico, possibilitando ac individuo um nivel de ansiedade
toleradvel. Neste caso a falta de estruturagdo do estimulo destas técnicas
provoca ansiedade, tornando-as instrumentos de estudo do grau de

ansiedade que pode ser tolerado e das defesas utilizadas pelo sujeito.

Eriksen estudou o papel das defesas que intervém entre o estimulo
projectivo e a resposta. A avaliagdo da for¢a das necessidades através das
respostas nas técnicas projectivas, e também como estas técnicas avaliam
todas as espécies de necessidades humanas ou apenas algumas, permite
antever o uso das respostas para a revelagdo de necessidades frustradas

aceitaveis.

Todos os autores concordam que as técnicas projectivas néo
requerem uma teoria perceptiva especial, alguns ‘apontam. antes a
necessidade de teorizacgdo de uma psicologia projectiva. As técnicas
projectivas fornecem a oportunidade de estudar o estilo (tipo) de percepgédo
do sujeito, as defesas perceptivas e a sensibilidade perceptiva. Quanio INenos
estruturado for o estimulo maior é a importancia das necessidades internas,

e as defesas servem de mediadores entre o estimulo e a resposta.
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No entanto para o estudo das défesas percept'iv'as, os autores
lamentam a falta de estrutura¢io das manchas do Rorschach, segundo a
opinido deles, aquelas seriam melhor estudadas com estimulos estruturados.
Apesar de se compreender a posi¢io destes autores neste tiltimo ponto, a
maior estruturac¢io do estimulo-Rorschach, talvez lhe tirasse uma das suas
riquezas fundamentais ao diminuir as possibilidades da percepcéo ser

determinada pelos factores internos.

Em relagdo a teoria da percepcdo, hd autores que no Rorschach
codificaram a organizagdo perceptiva mais numa linha gestaltista
tradicional, como por exemplo a organizagio perceptiva de Beck (a cotagéo
Z.), a cotagdo qualitativa das respostas globais e de detalhe. Esta anélise parece
incidir mais sobre os ditos "factores externos" da percepgdo, que neste caso é
o estimulo. Trata-se aqui da capacidade do sujeito em organizar e estruturar
algo que aparentemente ndo o é, mas que talvez tenha uma estruturagio

intrinseca mais forte que a que é reconhecida.

Em conclusdo, embora a andlise sobre os aspéctos perceptivos pareca
incidir mais sobre o estimulo, ndo deixa de ser analisada toda a gama de
defesas perceptivas que o sujeito pode utilizar frente as manchas do
Rorschach. Estas defesas, segundo Eriksen (1954) permitem que o sujeito

enfrente um nivel intolerdvel de ansiedade, provocada pelo estimulo.
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4, A TEORIA COGNITIVA

Holzberg (1968) abordou as contribui¢des de Fulkerson (1965} e de
Cronbach e Gleser (1965), sobre a perspectiva cognitiva em relagdo a
explicacio tedrica e & utilizagdo das técnicas projectivas. O primeiro autor
privilegiou a compreensdo do comportamento do sujeito frente a um
estimulo ambigud, e os segundos abordaram a utilidade e a validade destas

provas para as tomadas de decisdo do psicSlogo sobre o sujeito.

Fulkerson (1965) aponta o facto que o processamento da informacéo
depende das caracteristicas do estimulo e dos efeitos do meio ambiente
quando aquele é apresentado, criticando os utilizadores das técnicas
projectivas que ndo ddo importincia suficiente as dimensdes do estimulo.
Nesta perspectiva, este autor vai-se basear na teoria da decisdo para avaliar a
escolha do comportamento pelo sujeito frente a uma situagdo de incerteza

que vai encontrar frente ao estimulo ambiguo das técnicas projectivas.

A teoria da decisio aborda a escolha do comportamento sob
condicdes de certeza, risco, incerteza ou uma combinagdo de incerteza e de
risco. As estratégias utilizadas pelo sujeito para fazer escolhas. frente a
incerteza podem ser diferentes das utilizadas frente a condigﬁes de certeza.
Fulkerson d4 o exemplo do sujeito frente a uma mancha de tinta (por ex.:
placa do teste de Rorschach) em que experimenta a incerteza, pois ndo sabe o
que se deve ver exactamente, qual resposta a dar e as consequéncias das

respostas que produz.

Se h4 uma variabilidade nos sujeitos sobre o grau de incerteza que
encontram numa mancha de tinta, torna-se necessario uma' nova

abordagem interpretativa. "O psicélogo ao interpretar o teste tem de
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determinar o grau de risco ou a incerteza da situacio de teste para o sujeito,
interpretar as respostas no contexto desse conhecimento de risco ou de
incerteza, e predizer o comportamento extra-teste em situacdes envolvendo

0 mesmo grau de risco ou de incerteza" (Holzberg 1968, p. 44).

Em relagio s escolhas que o sujeito tem de fazer sob condigdes de
incerteza, Fulkerson aplica um modelo geral da teoria cognitiva aplicavel as
técnicas projectivas sobre o processamento da informacdo, em que ha uma
comparacio entre o input e as expectatiiras, até que a resposta seja produzida.
O sujeito tem que avaliar o risco de cada acgdo, nas condigSes de incerteza e
isso ndo se pode fazer com precisdo. Em relagdo a teoria da deciséo, a melhor
estratégia & atrasar a resposta até se obter mais informag&o. Quando isso néo
é possivel, a estratégia alternativa tem que minimizar os riscos avaliando o
pior que podera acontecer e seleccionar a acgdo em consonéncia, o que da
origem & adopcio de uma estratégia de producio de respostas socialmente
aceitaveis. O sujeito que enfrenta uma situacdo de incerteza, tem que avaliar
dois "erros" que poderdo trazer o pior: se realgar excessivamente 0s seus
sintomas podera parecer mais perturbado e ter um tratamento muito-forte,

se os minimizar poderd parecer menos perturbado e néo receber tratamento.

Segundo Fulkerson, neste contexto, 0s mecanismos de defesa séo
estratégias em acgdo para minimizar os riscos, e o conhecimento dos
mecanismos de defesa que o sujeito estd a utilizar fornece informagao sobre
o modo como o sujeito percepciona a situagio e ndo apenas sobre ele

préprio.

Para este autor, segundo a perspectiva do processamento de
informacio, as técnicas projectivas confrontam o sujeito com a necessidade
de negociar com uma situagdo de incerteza em que tem que produzir

respostas com informagdo insuficiente. As variaveis que influenciam as
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respostas de um teste projectivo sdo idénticas as que influenciam qualquer
- estimulo, ao mesmo tempo que os passos do processamento de informagdo
-sdo também idénticos (Holzberg, 1968, p. 45). Dir-se-ia, para concluir, que ndo
é necessdrio nenhuma teoria especial para as técnicas projectivas. Alids
verifica-se uma certa proximidade entre o modelo de processamento da
informacio agora apresentado e o modelo atrds apontado a propdsito da
"engrenagem" da percepgao e da associagio (Rapaport, Gill & Schaffer, 1946).
Niao estd ainda longe da ambiguidade do estimulo que obriga o sujeito a

adoptar uma atitude defensiva face 4 ansiedade provocada como descreveu

Abt (1950).

Holzberg afirma que a teoria da decisdo é o estudo do
comportamento racional frente a condigdes desconhecidas, ndo servindo
apenas para compreender o comportamento do sujeito que tem de fazer
escolhas, mas também a fungio do examinador face ao problema de fazer
previsdes em relagio aos resultados de um sujeito a um teste. Também o
examinador tem que tomar decisdes em condi¢des. de incerteza, (os testes sdo

‘

utilizados porque é necessdrio tomar decisdes e para as quais a informacio

disponivel é insuficiente). Neste sentido este autor aponta a contribuicdo de.

Cronbach e Gleser (1965), que fizeram a aplicagdo da teoria da decisdo as

estratégias do examinador em condigdes de incerteza.

Estes autores apontam que seria desejavel que a teoria da construgio
e da utilizacio do teste considere como os testes poderiam servir melhor na
tomada de decisdes. Comentam estes autores que tal objectivo ndo tem sido
suficientemente atingido porque o teste & na maioria dos casos visto apenas
como um instrumento de medida, havendo uma maior preocupagdo com a

precisio da medida, e ndo com o objectivo dltimo da administragdo do teste:
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como chegar a decises sobre uma pessoa.

Cronbach e Gleser ndo refutam que o valor de qualquer teste
depende da sua precisdo, mas apontam outras consideracdes que entram no
estabelecimento do seu valor incluindo a pertinéncia da medi¢do para a
decisdo que tem de ser tomada e os potenciais prejuizos que poderiam
resultar de uma decisdo errada. Os autores apontam o dilema, tanto do
construtor de testes como dos seus utilizadores, enire a escolha de uma
avaliacio precisa de uma tnica varidvel ou uma avaliagdo mais superficial
de uma variedade de variaveis. Para téntar analisar esta situacdo, os autores
utilizam a terminologia da comunicagio, em que a banda larga produz mais
informacio mas a sua fidelidade é geralmente menor que a produzida pela

banda estreita.

Esta situacdo verifica-se também na administragio dos testes. Se o
psicélogo quer obter informagdo para uma Unica varidvel é possivel obter
uma informacio mais controlada e mais credivel. Nessa altura, no entanto,
estara também a restringir-se a uma tinica varidvel. No caso de querer obter
informacio para varias varidveis, a sua fidelidade n#o serd tdo grande como
no caso anterior, mas terd uma informagio mais rica para as decisOes a

tomar ou para o levantamento de hipéteses.

Para estes autores, as técnicas projectivas seriam o exemplo de
instrumentos de banda larga. Concretamente, o Rorschach possi-bilitai uma
informacio sobre um grande numero de varidveis, entre as quais: o
funcionamento intelectual, a relar_;a‘io social, atitudes sexuais e agressivas,

estilos de cognicdo, etc.

Analisando a atitude e o problema dos custos, incluindo os

econémicos, os autores pensam que hd que obter um compromisso entre a
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diversidade de informagio (banda larga) e uma informacio mais especifica,
também mais fiel. Em .virtude da falta de informagdo sobre o sujeito, eles
preconizam a utilizagio de instrumentos de banda larga, como as técnicas
projectivas, para obter informagdo sobre um grande niimero de variaveis, o
que serd de grande utilidade para o levantamento de hipéteses que poderdo
ser verificadas através da informacfo especifica de instrumentos de banda
estreita, que serdo utilizados em complemento. Acrescentam mesmo que as
inferéncias a partir das técnicas projectivas podem as vezes estar erradas,
mas frequentemente sugerem hipdteses que quando confirmadas séo de
uma grande utilidade prética. Na sua opinido ndo esta em questdo saber se os
instrumentos de banda larga (técnicas projectivas) sdo bons ou maus, mas de
saber quais os que ddo melhor informagdo para tomar decistes sobre um

problema.

A contribuicdo destes autores é importante devido a opinido entre
procedimentos de banda larga e banda estreita, reconhrecendo as diferentes
utilizagbes destas duas abordagens, e a necessidade de utilizar critérios

diferentes para avaliar estes dois tipos de métodos de avaliagdo..

A concluir, ha uma diferenga fund~mental enfre a perspectiva
psicanalitica e a perspectiva cognitivista em relagéo 4 situagio de teste
projectivo. Enquanto que a primeira tenta, "com certa ingelru.idadé", fazer
com que o sujeito "jogue o jogo", isto &, diga tudo o que lhe ocorre frente ao
estimulo, sem calculos nem reflexges, evitando orientar:as respostas para a
produgdo de efeitos; a perspectiva cognitivista numa atitude mais "realista”,
tenta analisar o comportamento do sujeito como apre’sentandr\-s‘é pleno de
cdlculos e orientando nitidamente as respostas para é produgdo de um

"efeito”. Em que medida um e outro aspecto acaba por determinar a resposta,
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e em que medida a relagdo da sua incidéncia acontece em cada sujeito,

merece uma andlise maijs detalhada e investigagdo especificas.

5. A TEORIA DO CAMPO

A teoria do campo (Holzberg, 1968), foi também tomada a propdsito
da andlise das técnicas projectivas. Deutsch (1954), define a situacgio de
administragio do teste projectivo como uma situa¢do social, sendo as
respostas do sujeito determinadas por trés ‘factores: as tendéncias de
personalidade do sujeito, a situagio objectiva, e a defini¢do subjectiva da
situacéo pelo sujeito. Trata-se de reconhecer que todés_ os acontecimentos
psicoldgicos tém de ser pensados em fungdo do' meio em interac¢do com o
sujeito, ao que Lewin (1951), chamou o espago vital. Os acontecimentos
psicolégicos apenas poderdo ser compreendidos eﬁ termos do campo
psicolégico que existe na altura em que eles ocorrem. Uma ac¢io do passado
pode criar condigdes que continuem no presenfe mas serdo influenciados

pelo campo psicoldgico actual.

A situagio de administragdo do teste projectivo consiste ndo apenas
no estimulo, mas também na interacgdo interpessoal entre o psicélogo e o
sujeito, o quadro institucional em que decorre, as expectativas do sujeito, e
as condicgdes fisicas da administra¢io, assim como a atitud‘e-‘do psicélogo, o
tipo de relacionamento, em resumo, todos os factores tanto de ordem fisica

como emocional, que caracterizam uma situagdo deste tipo.

Depreende-se daqui que as respostas do sujeito s6 poderdo ser
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globalmente compreendidas se o psicélogo conseguir também compreender
a definigéo. da situagdo para o sujeito. Este esfor¢o por parte do psicologo
advem do facto da situagio ser tomada pelo sujeito como diferente da
definigfo feita da mesma pelo psicélogo. Esta definicdo de situagdo varia de
sujeito para sujeito, pois tanto pode ser encarada como uma prova de

competi¢do como uma prova lidica.

Segundo a opinido de Deutsch, é necesséario estudar as inten¢des e
expectativas do sujeito em relacdo a situagdo social da administragéo do teste
para interpretar as suas respostas & mesma situagéo. Nas técnicas projectivas
a liberdade de acgdo do sujeito é muito grande em relagdo as possibilidades
de negociacdo com a comunicagdo da sua execugao da tarefa. O modo como
responde e interpreta as placas de Rorschach, através do todo ou da parte, a
escolha dos determinantes, dos contetidos estid relacionado com as
caracteristicas da sua personalidade. Embora algumas destas escolhas estejam
dependentes das caracteristicas do estimulo, muitas outras estdo relacionadas
com a sua personalidade, sendo as técnicas projectivas um instrumento, por

exceléncia, de avaliacio dessas caracteristicas.

Segundo a teoria do campo, as regras que governam umé situagdo
social s3o as mesmas da situagio do teste. E indi5[7c11sévél, pdra compreender
o comportamento numa situacdo social, a defini¢fo da situagdo pelo sujeito
e as suas intencgdes em relacdo a ela. "A sua percepcdo da situagdo de teste
estd relacionda com a sua personalidade, as caracteristicas do estimulo, a
personalidade e as expectativas do examinador, os éstafutos sociais dos dois,
0 objectivo do testing, e como a cultura define o comporfanento apropriado

na situacgio de testing" (Holzberg, 1968, p. 54).
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As diferencas na maneira de encarar a situagfio da administragido de
testes, depende de valores culturais préprios de grupos e subgrupos, o que
leva a comportamentos e tipos de respostas diferentes segundo estas
diferengas culturais. Na opinido de Deutsch, a predi¢do do comportamento
extra-teste requer informacdo como o sujeito definiu a situagdo de teste e

como essa definicdo corresponde & definigdo de outras situagGes.

Segundo Guillaumin (1977) o teste é apresenfédo como uma espécie
de "jogo", uma actividade "real-irreal" (p. 184), aparecendo como uma
actividade substitutiva e também uma actividade regressiva. Lewin (1959)
analisou o poder substitutivo do jogo e do material lﬁdicd, cuja introdugéo
em psicologia, na sua opinido, se deve a Freud. O caricter substitutivo do
material depende da sua plasticidade ou da sua indeterminagdo para o
sujeito. Na maioria dos testes projectivos (ex. Rorschach) a indeterminagéo é
prépria do objecto morfolégico, e por isso perceptiva, e leva a
indeterminacdo da significacdo e dos valores. Como o: sujeito é livre de
atribuir o valor ao material, a actividade daquele obevdece.'a uma lei de
economia, tende a investir no material as valéncias em relacdo com o seu
proprio sistema de tensdes (valéncias distribuidas de tal maneira que
contribuem para o equilibrio deste sistema, que ‘é o caso do aspecto

terap@utico da descarga projectiva).

Na opinido de Guillaumin, ainda ndo se pode falar em jogo, como
na psicologia do campo, no quadro dos testes projectivos. Estes testes
explorariam o aspecto estrutural da personalidadé como um todo, cujos
elementos seriam interdependentes. Nesta base pode-se admitir que ao
impdér ao nivel representativo uma organizagdo a estimulos pouco

organizados, o sujeito joga nas projecgbes as suas estruturas pessoais. Assim
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ao "identificar mais ou menos inconscientemente a sua dran‘qét'ic'a e 0s seus
afectos pessoais aos que julga que os testes sdo portadores,'object_iva estes
movimentos e estes estados como um espectaculo cénico, no qual ele seria
ao mesmo tempo ou de cada vez o autor e o cspectador apaixonado,

interessado ou distante”" (Guillaumin, 1977, p. 185).

O jogo projectivo tornaria o sujeito capaz de constituir para um
outro, que é talvez em primeiro lugar ele préprio, o campo das significagdes
vitais no campo do imaginério. O psicélogo através do teste levaria o sujeito
a uma evasio imaginéria, seguindo-o nessa excursdo de modo a continuar a
controlad-lo realrﬁente enquanto o sujeito desenvolve uma conduta

"desreal" (ndo real).

6. A TEORIA DO DESENVOLVIMENTO

De todo o grupo de testes projectivo, os autores que se reclamam da
drea da psicologia do desenvolvimento, focalizafam bastante os seus
trabalhos no teste de Rorschach. As suas investigagdes incidiram sobre as
possibilidades de avaliagdo dos diferentes niveis de desenvolvimento, da
crianca ao adulto, através da riqueza da elaboragdo perceptiva: Esta avaliagéo,
de alguma forma associada ao desenvolvimento cognitivo, bastar-se-ia na
complexidade da elaboragio perceptiva nos modos.de apreensdo. Assim s&0
desenvolvidos estudos sobre a evolucio da apreensio do sujeito ao longo da
idade (da crianga ao adulto) e através do estudo da reg,ré‘_sré;‘éé, _i,sfo é, a

dominancia de niveis de desenvolvimento mais baixds que.os esperados
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para a idade do sujeito. Um dos exemplos de tais estudos prende-se com o

estudo de diferencas tomando grupos psicopatolégicos especificos.

Meili-Dworetzki (1939, 1956), é um dos primeiros autores a
reconhecer o potencial da prova de Rorschach para a diferenciagio dos
niveis mentais de flexibilidade e complexidade, analisande em criangas de
diferentes idades os niveis de selecgdo da localizagdo (modés de apreensio).
Segundo Exner (1986), esta autora baseou as suas investigacdes nas. hipéteses
de H. Rorschach (1921), Piaget (1924) e Beck (1933). Ela encontrou uma
evolucdo na seleccio e integraciio da localizagdo com a proéresséo das idades
e sugeriu a possibilidade de estudar o desenvolvimento cognitivo através da
diferenciagio dos vérios tipos de localizagdo das respostas (Exner, 1986). Esta
autora considerou nio sé a diferenciacio dos modos de apreensdo, como dos
determinantes: forma, movimento, cor e esbatido, segundo os prinéipios do

desenvolvimento perceptivo nas diferentes idades.

Segundo Exner (1986), Rapaport e col. (1946), viram o mesmo
potencial e sugeriram uma abordagem experimental para diferenciar as

respostas globais.

Beizmann (1982), nos seus estudos sobre a crianca, airavés do teste de
Rorschach, principalmente o seu estudo genético e normativo, baseou-se
Nnos trﬁbalhos de Dworetzki (1939, 1956). As suas conclusdes estatisticas sobre
o desenvolvimento do funcionamento cognitivo, confirmaram em grande
medida os trabalhos de Dworetzki. Por exemplo, sobre a evolugdo perceptiva
das formas (segundo os principios do desenvolvimento mental: a
diferenciacido incrementa a complexidade e cresce na flexibilidade), em que a

crianca passa de uma estruturagdo primitiva ou sincrética que traduz um
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pensamento indiferenciado (dominancia de respostas G secundérias e
confabuladas). Em seguida passa pela anélise primitiva, onde a crianga
consegue quebrar a estrutura global difusa e dissociar o conjunto da mancha
e que leva ao aparecimento das respostas D e Dd primitivos. Aparece em
seguida a andlise l6gica, onde a crianca consegue integrar os detalhes, e
evolui para a estruturagdo superior que caracterisa o pensamento sintético,

capaz de resolver os problemas abstractos e tedricos (Beizmann, 1982).

Dworetzki ndo elaborou grelhas de cotagio para aplicagdo dos
resultados dos seus trabalhos, como aconteceu com Friedman (1953), embora

este se baseasse nos trabalhos de Werner (1948, 1957).

A abordagem desenvolvimentalista do comportamento de Werner
(1948, 1957) refere que as mudangas de desenvolvimento se efectuam através
de sequéncias sistematicas e ordenadas com uma direcgdo implicita. O
principio regulador que descreve como essas mudangas se efectuam, indica
que quando o desenvolvimento ocorre, este procede de um estadio de
globalidade relativa. Em referéncia a grandes modelos teéricos (Rorschach,
1921; Piaget, 1924; Beck, 1933) a falta de diferenciacdo sucedeu-se um estadio
de diferenciagdo, articulagdo e integragdo hierdrquica crescentes
(Hemmendinger & Schultz, 1977). Este principio "ortogenético" permite néo
sO0 o estabelecimento de previsdes sobre os ~acontecimentos
desenvolvimentais especificos ou as mudangas do comportamento, como a

compreensdo e a interpretagdo deste nos seus diferentes aspectos.
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Werner concebe o desenvolvimento como a evolugdo de uma certa
globalidade sincrética sem diferenciagdo, para um estado de diferenciagio

progressiva e de integragdo hierdrquica crescentes.

A tentativa de aplicagdo destes principios de desenvolvimento
cognitivo de Werner no teste de Rorschach, através de um sistema de
cotagido do nivel de desenvolvimento, deve-se a Friedman (1953). O sistema
de cotagdo deste autor (Deviopmental Location Scores - cotagio do
desenvolvimento das localizagdes), avalia o nivel de desenvolvimento
cognitivo do sujeito, baseado no funcionamento perceptivo no Rorschach.
Avalia a estrutura do que é percebido, a adequagio do nivel formal, a
integragdo dos elementos, etc.,, o que permite classificar os individuos
segundo uma escala de desenvolvimento perceptivo - reflectindo o
desenvolvimento da personalidade (Holzberg, 1968). Este sistema de cotagdo
emprega seis categorias para avaliar a especificidade da localizagdo, trés das
quais sdo consideradas de "alto desenvolvimento” e as outras reflectem
notas de "baixo desenvolvimento” (Exner, 1986). Este sistema é considerado
por Exner (1986) como o método mais elaborado para a diferencid¢io da
especificidade da localizacio, sendo muito semelhante, mas mafs completo,

que o de Rapaport pois aplica-se tanto as respostas globais como as de

detalhe.

A investigagdo sobre este método de Friedman foi considerdvel,
estabelecendo que esta técnica pode ser eficiente para o estudo do nivel de
desenvolvimento do funcionamento cognitivo. Exner (1986), afirma que,
embora tal método possibilite distinguir as diferencas nas criancas ja
identificadas pelas idades cronolégica e mental, estd mais especificamente

relacionado com as operagdes cognitivas.

Utilizando o método de Friedman, Hemmendinger (1977) aplicou a
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prova de Rorschach a criangas e a adultos, tendo chegado a algumas
conclusges interessantes. Em primeiro lugar sugere que o desenvolvimento
nunca é muito completo, isto é, o comportamento dos adultos mantém
algumas das propriedades globais que sdo caracteristicas das criangas muito
jovens. Em criangas muito pequenas estio sempre presentes tragos do que
serdio as suas caracteristicas de nivel quando forem mais velhas. Esta posicdo
mostra um certo determinismo: o adulto nunca se "liberta” daquilo que foi

em crianga, e a crianga jA mostra possuir "o que vai ser".

Vérios autores, entre os quais Friedman (1953), Hemmendinger
(1953), Siegel (1953), Pefia (1953) e Frank (1951), analisaram a regressao
perceptiva através do Rorschach. A regressdo é operacionalmente concebida
como a relativa acentuacio de niveis de funcionamento geneticamente
baixos nos vérios grupos clinicos (Hemmendinger & Schultz, 1977). Segundo
a teoria do desenvolvimento, os grupos clinicos atingidos por psicopatogia
grave teriam um nivel de funcionamento mais baixo que os atingidos por
psicopatologia menos grave. As investiga¢bes conduzidas com o teste de
Rorschach validaram estas hipéteses, incluindo uma progressido do
desenvolvimento nos normais segundo uma progressdo etria. Verifica-se,
ainda, que o nivel de regressdo varia segundo os grupos clinicos. Pefia (1953),
ao estudar um grupo de adultos, sugere que a regressdo variava entre o
esquizofrénico cataténico e os adultos normais. Também Siegel (1953)
postulou que os esquizofrénicos cataténicos assemelham-se (nos seus
resultados genéticos) a criangas com trés a cinco anos de idade, os paranoides
a criangas de seis a dez anos, os psiconeurdticos estdo entre as criangas de 10
anos e os adultos normais, os individuos com lesdes cerebrais séo parecidos

com criangas mais velhas, com algumas das caracteristicas perceptivas das




criancas mais novas e possuindo alguns dos tracos de adultos normais. |
Finalmente pode-se verificar que, no funcionamento perceptivo destes
grupos clinicos, podem aparecer carecteristicas de um nivel genético

misturadas com outras mais evoluidas.

Hemmendinger e Schultz (1977), baseados nestes trabalhos e nos de
Hemmendinger (1953) sobre a evolugdo do funcionamento perceptivo,
pensam que a percep¢do é um processo que se implementa no tempo, sendo

um processo de desenvolvimento em vez de um produto acabado.

Adoptando o sistema‘ de cotagdo de Friedman da qualidade de
desenvolvimento do funcionamento cognitivo, Exner (1984) propde
algumas modificagdes devido a alguns problemas dé precisdo na cotagio.
Assim reduz o niimero de categorias de seis para quatro, representadas pelos

simbolos + (sintético), o (comum), v {(vago) e - (arbitrério).

Apés varios estudos sobre os niveis de funcionamento cognitivos,
(Exner, 1986) modificou os critérios para a cotagdo da qualidade de
desenvolvimento, em que o simbolo - (arbitrario) desapareceu por ndo ser
relevante. Os sirribolos utilizados actualmente sdo: + (respostas sintéticas),
v/+ (respostas vagas/sintéticas), o (resposta comuns) e v (respostas vagas).
Este sistema de cotagdo da qualidade de desenvolvimento (D. Q.), permitiria
avaliar a qualidade de funcionamento cognitivo dos sujeitos. A
interpretagdo baseia-se na frequéncia qualitativa das respostas, conforme o
sujeito produza maior ou menor quantidade de respostas sintéticas, comuns
ou vagas. Este sistema de cotagdo obteve resultados positivos ao nivel da

validade (Exner, 1986).
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Hemmendinger e Schultz (1977) fazem a listagem dos autores que
desenvolveram trabalhos com o Rorschach nesta area dé 1959 a 1972,
dividindo-os em trés areas: os dados normativos do sistema de cotagdo, a

psicopatologia e 0s processos psicolégicos normais.

Os autores constatam uma diminuicdo das investigagdes a propoésito
do sistema tedrico de Werner. Na maior parte dos casos tratam-se de
modificacdes do trabalho anterior como o sistema de Friedman.
Hemmendinger e Schultz tentam explicar as razdes 'que levaram a esta
diminui¢do apontando, entre outras, o desinteresse crescente dos psicélogos

clinicos pelo diagnéstico psicolégico.

Blatt e colaboradores (1976), elaboraram uma escala de avaliagdo da
representacio de objecto, no teste de Rorschach, baseada na integragdo da
I:‘)er_siJectiva desenvolvimentalista de Werner, de Piaget e da psicologia do
Ego da psicanélise. Esta escala baseia-se na avaliagdo da representacio da
figura humana, para avaliar a representagio do mundo individual e o
conceito que o sujeito tem do outro, incluindo-se ao nivel das suas
interacgBes potenciais (Pires, 1986). A escala cota a resposta da figura humana
em seis categorias segundo os principios desenvolvimentalistas: de
diferenciacio ou os tipos de figuras percebidos, H, Hd, (H), (Hd), de
articulagdo ou o ndmero e tipo de caracteristicas perceptivas atribuidas as
figuras; o grau de internalidade na motivagdo de ac¢o ou seja desmotivado,
reactivo, intencional; o grau de integragio do objecto e da acgdo (fusional,
incongruente, ndo especifico, congruente); o contetido da acgdo (malevolente
ou benevolente); e a natureza da interagdo com outro objecto (activo-

passivo, activo-reactivo, e activo-activo).
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A cotacdo através desta escala obteve um significativo grau de
fidelidade avaliada através do acordo entre juizes (valores entre 82 a 90% de
acordo). A avaliacio sistematica das respostas humanas-no Rorschach torna
possivel que o psicélogo clinico tire inferéncias sobre a configuragdo da
representacio do préprio mundo do individuo, tendo implicagdes
importantes para a compreensdo da natureza da psicopatologia, da relagéo
terapéutica incluindo os progressos ou retrocessos, assim como informagdo

especifica para o tratamento da intervencdo (Blatt & Lerner, 1983) .

Blatt e colaboradores (1976) e Blatt e Lerner (1983) demonstraram
além disso que, através da avaliagio da representa¢do do objecto, se consegue
obter uma diferenciacio do diagnéstico das diferentes estruturas psiquicas no

dominio da psicopatologia.

.Apés andlise da bibliografia verifica-se que na 4rea da teoria do
desenvolvimento, actualmente, ndo existe uma grande corrente de
investigagdo relacionada com as técnicas projectivas. De todos os trabalhos
que referimos, apenas o sistema de cotagdo de Friedman continuou a ser
aperfeicoado através dos estudos de Exner e colaboradores, através de uma
nova proposta de cotagio da qualidade do desenvolvimento. Esta
reformulacio no sistema de Friedman parece justificar um certo éxito, ao
nivel da divulgagio e do esforgo de investigagdo, devido ao.facto de ter sido
introduzido no Sitema Integrativo do Rorschach de Exner, o sistema

unificador de todas as escolas americanas e agora o mais utilizado.

Os trabalhos de Blatt e colaboradores, sobre a avaliagio psicoldgica da
representagio de objecto parecem muito interessantes, pelo menos através

dos resultados por eles divulgados, tendo o mérito de analisar
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infensivamente uma 4rea muito especifica do protocolo do Rorschach como
as respostas da figura humana. Estes autores tiveram o mérito de na sua
escala integrarem os esforos de investigacdo de duas correntes, a teoria do
desenvolvimento de Werner e Piaget, e a psicologia do ego da corrente

psicanalitica.

7. A PROJECCAO E AS TECNICAS PROJECTIVAS

Devido a uma certa confusio na utilizagdo do conceito de projecgdo

em psicologia, surgiu-nos a necessidade de fazer uma reviséo deste conceito.

A psicanélise imp6s a sua defini¢do de projeccdo; ao mesmo tempo
que surgiam técnicas de estudo da personalidade que se reclamavam de
projectivas. Tal sobreposi¢do deu origem a uma certa polémica pois as duas

defini¢des ndo parecem ser totalmente coincidentes.

Vamos fazer um pouco a histéria da projeccdo, analisando este
conceito tal como era definido antes da psicanélise, o trabalho de elaboragio
deste modelo e a sua utilizagdo nas técnicas projectivas, tentando descobrir

uma possivel coincidéncia das duas perspectivas.
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7.1. ANTES DA PSICANALISE

O conceito de projecgio aparece no séc. XVII com a constituicdo da
geometria projectiva e significa que as propriedades geométricas de uma
figura sio conservadas em toda a projeccdo plana dessa figura, salientando a

correspondéncia ponto a ponto.

A 6ptica em finais do séc. XIX também adoptou este conceito. Trata-
se da "projecgdo" luminosa que envia sobre uma superficie, a partir de um
foco, raios ou radiacdes. Este sentido teve um desenvolvimento no cinema

com a projec¢do do filme e a projecgdo da luz.

A neurologia define a projecgio num sentido derivado da geometria,
onde h& uma correspondéncia ponto a ponto entre uma figura no espago e
uma figura plana. Em neurologia diz-se que determinada localizacéo
cerebral constitui a projec¢do de determinado aparelho somético, havendo
assim como na geometria uma correspondéncia de estrutura a estrutura
tanto numa direccdo centripeta como centrifuga. A linguagem
.psicofisiolégica d4-lhe um segundo sentido que é o movimento do centro
para a periferia, por exemplo, dir-se-2 que "as sensagdes olfactivas estio
localizadas por projec¢do ao nivel do aparelho receptor" (Laplanche &

Pontalis, 1981).

Em psicologia, o termo projecgio é utilizado de diversas maneiras ou
em diferentes contextos, o que di origem a uma certa confusdo. Alguns

exemplos podem ser apontados: .

- quando o sujeito mostra pela sua atitude que assimilou uma pessoa




63

a outra (a projec¢io da imagem do pai sobre o professor), isto é designado em

psicanélise por transferéncia;

- quando o sujeito se assimila ou se coloca no lugar de uma pessoa
estranha, diz-se assim que o leitor de romances se projecta sobre
determinado heréi, ou determinado autor projecta nos animais ou objectos

sentimentos antropomérficos (mecanismos de identificacdo);

- quando o sujeito atribui ao outro sentimentos e/ou desejos que
desconhece nele (o racista que projecta no grupo desprezado os seus préprios
erros e tendéncias inconfessdveis). Este sentido é o que se aproxima mais do

conceito psicanalitico de projecciio.

7.2. DEFINICAO DO CONCEITO DE PROJECCAO PELA PSICANALISE

A psicanilise define a projecgdo como o processo em que o sujeito
atribui ao Outro sentimentos, desejos e tendéncias que ele recusa ou
desconhece nele e dos quais se quer libertar. Este movimento do interior
para o exterior é inconsciente (o consciente ndo conseguindo controlar a
situacdo), e como tal tem sido tomado como um mecanismolde defesa
primério (marca o fracasso do recalcamento). No fundo, o sujeito ndo

consegue suportar ter ou ser aquilo de que pretende libertar-se.

Embora a projeccdo possa ser utilizada tanto por estruturas
neurdticas como psicoticas, alids em qualquer dos casos é sempre tomada
numa perspectiva defensiva, ela aparece utilizada fundamentalmente pelas

estruturas psicéticas.
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Este conceito foi definido por Freud, a partir de 1895 nos seus escritos
sobre a parandia, tendo sido substancialmente desenvolvido pelos seus
continuadores. Poder-se-a afirmar que Freud nunca abordou a projec¢éo no
seu conjunto apenas parcialmente conforme as situagSes (Laplanche &

Pontalis, 1981).

Basicamente a projecgdo aparece abordada num contexto defensivo e
até patoldgico, embora Freud nos deixasse alguns indicadores em Totem et
Tabou (1965, escrito em 1913) sobre um tratamento nido defensivo na

supersticdo e no animismo nos povos primitivos.

Posteriormente, Freud e continuadores (Ferenczi, Anna Freud e
Mélanie Klein) atribuiram um papel importante a projecgdo associada a

introjeccdio na génese da oposicgdo sujeito (eu)-objecto (mundo exterior).

Anna Freud pensa que a introjecgdo e a projecgdo aparecem apds a
diferencia¢io do eu com o mundo exterior, opondo-se a Mélanie Klein que
colocou em primeiro plano a dialéctica da introjecgdo-projeccdo do bom e do

mau objecto e viu ai a diferenciacdo interior-exterior.

A psicanilise tem tido algumas dificuldades em clarificar o
funcionamento da projecgdo na transferéncia e na identificagdo, aparecendo
mesmo uma designagio de identificagdo projectiva (Bergeret, 1976; Milheiro,
1985, oriunda da escola kleiniana), embora os psicanalistas consigam servir-

se habilmente destes conceitos.

O conceito psicanalitico da projeccdo impds-se devido 2
profundidade com que este modelo o elaborou e & utilizagdo com sucesso na
terapia analitica, o que nos obriga a comparé-lo com o conceito de projeccio
operacionalizado na psicologia projectiva ou mais precisamente nas técnicas

ditas projectivas, como o teste de Rorschach e o T.A.T. entre outros. Aqui
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n&o parece que a projec¢io seja utilizada numa perspectiva defensiva como a
psicanélise essencialmente a definiu (este modelo teve sempre dificuldade
em encarar este conceito numa perspectiva ndo defensiva e
sistematicamente os trabalhos de elaboragdo tedrica referem-se aoc seu

aspecto defensivo).

Na hipétese da utilizagdo defensiva da projeccdo nas técnicas
projectivas, o sujeito além de projectar aquilo que é, projectaria mais aquilo
que recusa ser. O instrumento suscitaria, entdo, mais a projecgdo do "mau"
para o exterior (Laplanche & Pontalis, 1981), o que deveria fazer rever

algumas regras interpretativas desses testes.

7.3. INTRODUGCAO DO CONCEITO DE PROJECCAC NAS TECNICAS

PROJECTIVAS

Em 1939, L. K. Frank referiu pela primeira vez a existéncia da -
projeccdo em testes como o TAT e o Rorschach, que classificou de
projectivos. Tratava-se, em sua opinido, de instrumentos que permitiam de
forma indirecta o conhecimento do Outro. Devemos acrescentar que Frank
-chegou a comparar os testes projectivos aos raios X, que atravessando o
interior da personalidade fixariam a imagem do ntcleo secreto daquela e
cuja leitur;a se faria através da interpretagdo do protocolo. Como ha
diferengas enormes entre os instrumentos (por exemplo entre o TAT e a
andlise grafolégica), ele classificou-os em categorias: constitutives (o
Rorschach), interpretativos (o TAT), catdrticos (o psicodrama) e construtivos
(o Village). Apesar das diferengas, Frank pensa que em todos opera o mesmo

processo psicolégico, que seria a projec¢io: " Podemos apreender a
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personalidade do individuo e induzi-lo a revelar o seu modo particular de
organizar a experiéncia, oferecendo-lhe um campo (objectos, materiais,
experiéncias) relativamente pouco estruturado e pouco dotado de
organizagéo cultural a fim que ele possa projectar sobre esse campo maleavel
o seu modo de ver a vida, o sentido que lhe da, os seus valores, as suas
estruturas e sobretudo os seus sentimentos. Provo¢amos assim uma
projecgdo do mundo privado, préprio da personalidade do individuo,
porque este dltimo deve organizar o campo, interpretar o material e reagir a

ele afectivamente” (Sami-Ali, 1977).

Esta défini(;ﬁo coloca um problema de filiagdo poi‘que ndo é muito
claro que se trate do conceito analitico da projecgdo, o mais divulgado nas
ciéncias humanas. Segundo Sami-Ali tudo se passaria como se as técnicas
projectivas se baseassem sobre um conceito anal‘it.igo-vcujo sentido se
modifica apés extrapolagdo. A este problema de filiagdo reagiram varios

autores nas tltimas décadas, dentro e fora do campo analitico.

Sami-Ali (1977) refere trés tipos de posig¢des relacionadas com a
filiagdo do conceito de projecgdo como Frank o definiu e se manteve em
psicologia, pois essas técnicas "reveladoras” da personalidade continuam a

ser apelidadas de projectivas.

- A primeira posi¢do que seria a mais negativista, veiculada por
Eysenck (1952), refere que ndo hd nenhuma relagio entre a projecgdo e as
técnicas ditas projectivas, h& apenas um mal entendido pois estas nem
utilizam o conceito analitico nem sio testes no sentido estrito do termo.
Eysenck propde a substituicdo do conceito de projecgido pelo de expressio,
pois além de os colocar fora do ambito analitico, eles pertencem & mesma

categoria dos testes de desenho.
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Sami-Ali critica esta posigio de Eysenck. Embora as técnicas
projectivas ndo utilizem o conceito analitico num sentido rigoroso,
admitindo que nem toda a projecgdo seja necessariamente um mecanismo
de defesa, a posigdo de Eysenck é baseada numa interpretagdo formalista,
examinando o que hi de comum aos virios instrumentos e nio dando

importancia ao que cada um tem de especifico.

O conceito de expressdo aplica-se parcialmente a todas as técnicas,
mas h4 algumas como o TAT e o Rorschach que possuem um potencial
simbodlico importante. E esta caracteristica peculiar que permite a utilizagéo
da designacdo "projectivas”, mesmo que se assuma a projecgdo no sentido
lato do termo. Sami-Ali considera conveniente distinguir os métodos que
s&o apenas formais, onde apenas existe expressdo, daqueles que, dado o seu

contetido simbdlico, sugerem a presenga de um processo projectivo.

- A segunda posigio, dita de compromisso, reconhece que as técnicas
projectivas utilizam o conceito de projecdo dando-lhe um sentido mais
amplo e de algum modo diferente do analitico. Nesta perspectiva, estas
técnicas operacionalizam a "hipétese projectiva”, segundo a qual "as
manifestagdes do comportamento do ser humano, das menos s mais
significativas, revelam a sua personalidade, isto ¢, o principio individual de
que é portador” (Sami-Ali, 1977). Como consequéncia- desta tese, néo ha
testes projectivos per se, qualquer teste pode ser utilizado como projectivo, é

o psicélogo que transforma o material obtido em material projectivo.

Segundo Rapaport (1950), a especificidade das técnicas projectivas
conhecidas como tal, reside no facto que confrontam o sujeito com um

material amorfo que ele deve estruturar de forma activa e espontdnea. Esta
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posicdo, também defendida por Rapaport, Haufmann, Mayman, Murphy e
Frank, é criticada por Sami-Ali. O alargamento do conceito de projecgio de
modo a fazé-lo coincidir meramente com a expressdo da personalidade em
geral, levaria de algum modo 2 negacdo deste conceito. Como ndo tem nada
de especifico, e porque a projecgio pode ser suscitada por qualquer processo,
os "métodos projectivos” podem ser quaisquer uns sem controle dos seus
constructos. Isto pode, alids, estar na base da confusido entre expressdo e
projecgdo (Eyrenck, 1952) pois se toda a projecgdo é expressdo, o inverso nio
se verifica. Atenda-se na grande diferenga que existe entre dizer que se tem
medo (o que é expressdo) ou atribuir o medo a alguém para se libertar dele
(o que seria projecgdio). A posigio desses autores ndo pode definir o que a
projecgdo tem de éspecifico, nem isolar os elementos diferenciadores das
técnicas projectivas em relagio a outras técnicas de avaliagdo,

nomeadamente ao nivel da personalidade.

- A terceira posigdo, representada por R. B. Cattel, Helen Sargent,
Schaffer, Lazarus e Rosenzweig, defende que existe uma continuidade entre
o conceito analitico e os seus derivados psicométricos. Cattel (1951) afirma
que a projecgdo "ingénua", que leva o individuo a imaginar que os outros
t3m 0s mesmos sentimentos que ele, tem um papel importante nas técnicas
projectivas. Outros mecanismos como o "autismo", a "deformacido
perceptiva para justificar uma necessidade" e a projecgdo parandica também

intervém, impondo & realidade percebida uma distorséo.

Sami-Ali coloca a questdo se os métodos projectivos ndo utilizariam
o conceito analitico desde que nZo se limite & sua funcdo defensiva e cita
Schaffer e Lazarus: "tanto em psicologia projectiva como na psicandlise,

trata-se de um processo de imputagdo, a uma situagdo ou a uma pessoa, de
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atributos que n3o existem necessariamente na realidade. As caracteristicas
imputadas ao estimulo provém de necessidades do sujeito que interpreta,

em vez do préprio estimulo” (Sami-Ali, 1977).

Rosenzweig (1942) explica a identidade do processo projectivo nos
dois dominios, na medida em que as mesmas tensdes subjacentes aos
sonhos, subentendem também os fantasmas; os estimulos imediatamente.
presentes durante o sonho correspondem aos estimulos neutros dos
processos psicolégicos e os fragmentos mnémonicos tém a mesma
oportunidade de se exprimirem nos dois casos. A associagdo livre é
encorajada na interpretagdo pés-onirica, do mesmo modo que a livre
associacio é exigida ao sujeito pelos processos de teste destinados a provocar

o fantasma.

Sami-Ali conclui tentando responder A questdo se as técnicas
projectivas utilizam o conceito analitico de projeccdo, afirmando que é
possivel mostrar que estas técnicas utilizam algo de parecido & projecgdo
analitica, sendo necessario alargar o sentido do conceito analitico para af
incluir tanto o aspecto defensivo como o ndo defensivo e, por outro lado,
fazer a diferenciagdo rigorosa entre projeccio e expressdo. Este autor pensa
ser possivel generalizar o conceito analitico sem alterar o seu sentido
primitivo e recorda a tentativa de Freud de realcar os aspectos nio
defensivos da projecgdo. Contudo levanta a questdo do como legitimar em
teoria a existéncia de uma projecgdo ndo conflictual, quando a explicagdo

tedrica actual apenas define a fungio conflictual do mecanismo.

Embora a psicologia projectiva se sirva do conceito generalizado de
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projecgdo, ndo consegue justificar essa generalizagéo.

Através de Sami-Ali, verificamos que a psicandlise em vez de
rejeitar a utilizagio "abusiva" do conceito de projeccdo pela psicologia
projectiva, tenta colmatar a insuficiéncia do seu trabalho teérico sobre este
conceito, na medida em que desenvolveu apenas o aspecto defensivo
quando nas técnicas projectivas é considerado numa perspectiva ndo
defensiva. A psicandlise afirma que a projeccdo nestas técnicas é algo de

parecido com o conceito analitico, mas que ndo é totalmente coincidente.

Nem a psicanilise, nem a psicologia projectiva conseguem
desenvolver um trabalho tedrico para explicar com clareza aquilo que se
utiliza empiricamente nas técnicas projectivas. Também existe uma grande
confusdo na diferenciagio entre o dominio da projeccio e o da expressdo. Por
exemplo, ha utilizadores do Rorschach que pensam que toda a produgéo do
sujeito pode ser considerado material projeétivo, o que embora coincidente
com a perspectiva de Frank (1939), podera ter as suas dificildades de

aceitacdo imediata.

Tanto no Rorschach como no TAT pode-se afirmar que a projeccdo,
no sentido analftico deste conceito, pode ser utilizada pelo sujeito. Ao nivel
do Rorschach, por exemplo, as respostas de contetido humano, H, poderdo
traduzir a atribui¢do pelo sujeito ao Outro daquilo que recusa nele e do qual
se pretende libertar. Em tais casos este Outro, em vez de ser uma pessoa real
no sentido fisico, podera ser a figura humana que ele percebe nas manchas

_de tinta e que vai animar, neste caso, através do produto da sua projecgao.
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8. CONCLUSAO

Como vimos, todos os modelos psicolégicos tentaram explicar os
fenémenos psicolégicos inerentes 2 situagio de administragdo das técnicas
projectivas. Algumas delas centraram a sua anélise na especificidade dos
seus estimulos, outras na elaboracdo das respostas e outras, ainda, na
utilizacio ou sentido préatico dos resultados. Aspectos como o caracter
abstracto e nio estruturado dos estimulos, as condigdes de liberdade na
situagio de "testing" ou os mecanismos associados A projecgio usados pelos
sujeitos nas suas respostas destacam o papel simbélico da informagdo

verbalizada e a necessidade do psicélogo dar significado a tais producBes.

As técnicas projectivas, ndo obstante todas as criticas que lhe foram
feitas, continuam a ser instrumentos privilegiados na prética psicoldgica e
n_a_ investigagdo clinica da personalidade (no préximo capitulo'destacaremos
informacdo que aponta nesse sentido). Por um lado, a sua evolucido tem
estado ligada a evolugio da psicologia clinica, pois que esta sempre utilizou
intensamente aquelasl técnicas. Por outro lado, também tem estado ligada &

evolugio do estudo da personalidade (Hertz, 1986) na medida em que estes

testes psicoldgicos tém servido o objectivo da investigacio da personalidade.

Actualmente evidenciaram-se duas tendéncias em relagdo as técnicas
projectivas: uma privilegiando uma focalizagdo mais estreita do teste e a

outra uma focaliza¢gdo mais larga ao nivel do "constructo”.

No caso do teste de Rorschach, os trabalhos de Friedman, Werner e

principalmente de Exner, aperfeigoaram o sistema de cotacdo e
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desenvolveram investigagdes significativas sobre a justificagdo tedrica desta
prova. Integraram-se, assim, na primeira perspectiva e cujo objectivo é
aumentar os niveis de fidelidade e validade desta prova através do
desenvolvimento da sua metodologia. A segunda’ perspectiva encara o
Rorschach mais como uma entrevista aberta do que um teste, servindo para
o transformar numa técnica terapéutica, através da associagdo de ideias
(Aronow & Reznikoff, 1979) ou para analisar estilos de comunicagdo num

grupo de individuos (Singer, 1977).

Em relacdo ao teste de Rorschach, os trabalhos mais interessantes
situam-se nestas duas pgrspectivas; o desenvolvimento das capacidades e
qualidades métricas da prova, e a andlise da dindmica do sujeito como
entrevista aberta (Korchin & Schuldberg, 1981). Como exemplo desta tltima
preocupagio, referem estes dois autores o uso feito destas técnicas pelos
terapeutas numa linha behaviorista e onde as respostas no Rorschach e no
TAT, aparecem interpretadas mais como amostras de comportamento do

que como sinais dos processos internos.

Na década de 70, como veremos no proximo capitulo, notou-se um
certo declinio na utilizagdo dos testes e na avaliagdio psicolégica, devido entre
outras razdes ao maior interesse dos psicélogos pela intervencido e pela
psicoterapia do que pela avaliagio psicolégica. No entanto, actualmente,
tanto na intervencdo clinica como na investigacdo tém vindo a aumentar a
importincia da avaliagdo e dos instrumentos usados para o efeito (Korchin

& Schuldberg, 1981; Piotrowski et al., 1985; Ritzler & Alter, 1986).

As técnicas projectivas tém vindo a sofrer muitas criticas,
principalmente da corrente psicométrica, e a sua utilizacdo tem sido
considerada polémica, como veremos no préximo capitulo. Diriamos que,

ac longo das décadas tem havido "fases de sucesso” e de "declinio".
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“Globalmente consideramos que a sua conceptualizagio tem'tido evolucdes
muito significativas durante os anos 70 e 80, sendo de salientar os trabalhos
de Exner e Weiner a esse propésito. Remetemos para o préximo capitulo a
polémica relacionada com a falta de validade das técnicas projectivas e a
reorientacdo metodoldgica agora verificada nos estudos efectuados quanto a

validade dos resultados no Rorschach.
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CAPITULO 111

Ko,

OBJECTIVIDADE E VALIDADE DO RORSCHACH

Apés uma divulgacgdo relativamente lenta, o Rorschach ganhou
rapidamente grande prestigio revelando-se um bom instrumento no estudo
da personalidade()). A sua progressiva valorizagio estd intimamente ligada
ao facto de permitir compreender a especificidade do individuo em si
mesmo e nido apenas como unidade de um grupo, como acontece por
exemplo na generalidade dos testes objectivos de personalidade em que os
resultados individuais se mostram referenciados nas normas do grupo. Isto
explica que a "subjectividade” desta prova foi muito valorizada pelos varios
autores, entre os quais Frank, o introdutor da designagdo de técnica
projectiva, (Frank, 1939). A ligacdo desta prova com a psicanélisé contribuiu

para essa valorizagéo.

Mais tarde, na década de quarenta, varios autores: Zubin (1941),
Klopfer & Kelley (1946), fizeram sentir a necessidade de se estabelecerem

bases tedricas e cientificas para uma maior objectividade, afastando tudo o

(1) Na divulgagio desta prova em Portugal, aponta-se o trabalho do Prof. Luiz de Pina (1938),
onde descreve a histéria desta prova e a tentativa precursora de Sérgio de Sousa (1916}, com
um estudo sobre a imaginagiio baseado no mesmo principio do teste de Rorschach (in Pina, 1938,
p.9, - Sérgio de Sousa (1916} Recherches sur I'imagination . "Intermédiaire des Educateurs").
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que de subjectivo e intuitivo estava ligado ao Rorschach. Refira-se, alids, que
o estabelecimento de bases objectivas para a interpretagdo, constituia ja uma

das preocupacdes dominantes do autor deste teste projectivo.

1. O "FRACASSO" DA VALIDACAO PSICOMETRICA DO
RORSCHACH

As maiores criticas ao Rorschach, como técnica objectiva e vilida,
vieram da corrente psicométrica. Essas criticas foram principalmente nos
anos sessenta e incidiram sobre a sua ndo validagdo psicométrica. Estas

criticas vieram a abalar de alguma forma o prestigio desta prova.

Varios estudos foram progressivamente realizados tendo em vista a
validagdo psicométrica das técnicas projectivas, principalmente do
Rorschach. Embora os resultados dos diferentes autores nem sempre fossem
coincidentes, eles suscitaram virias criticas aos métodos de validagdo

utilizados.

Através das revisdes bibliograficas (Silva, 1983), constata-se que nas
décadas de quarenta e cinquenta, virios autores: Zubin (1941), Ainsworth
(1954), Cronbach & Meehl (1955), Payne (1955), desenvolveram estudos sobre
a validacio psicométrica das técnicas projectivas, focando os problemas

levantados nesse dominio pela especificidade destas técnicas.

Ao nivel do teste de Rorschach, os estudos delfvalidade tém-se
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orientado, quer para a tomada de diferentes grupos especificos de sujeitos
(procedimento experimental, grupos contrastantes com recurso a drogas e
hipnose, grupos de psicopatologia variada), quer para a analise do grau de
acordo entre os resultados obtidos por esta técnica e os resultados de outras
fontes de diagndstico {por ex. diagnéstico psiquidtrico). Alguns estudos, tém
ainda considerado elementos mais especificos ou mais globais do préprio

" protocolo ou varidveis que o teste contempla.

Rabin, o autor que realizou uma revisdo bibliografica sobre os
estudos de validagdo do Rorschach realizados nessas décadas, publicada na
obra de Anderson & Anderson (1963) e dedicada & validagdo das técnicas
projectivas, concluiu que estes estudos ajudaram a transformar o Rorschach
num método de andlise da personalidade com uma boa fundamentagéo

cientifica e experimental.

Outro trabalho importante no que diz respeito A validade e aos
problemas levantados por esta na anélise dos resultados do Rorschach, é a
obra de Mary Ainsworth (1954). Esta autora considera esta prova como um
método de observacdo e avaliacio, é ndo como teste de personalidade. A
validagdo ndo deve incidir no Rorschach como técnica mas sobre as suas
conclusdes, sobre a personalidade e as hipdteses que lhe estdo subjacentes.
Consideré, assim, que a validagdo se deve fazer através da validacdo de
hipé6teses e ndo dé validagdo dos testes, em paralelo com o desenvolvimento

dos estudos sobre a personalidade.

Ainsworth levanta o problema da validagdo das hipéteses
interpretativas e, na revisdo dos estudos das varidveis tinicas, ela afirma que

é possivel a verificagdo de hip6teses isoladas e cita alguns exemplos como a
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correlacio entre as cotagdes indicadoras da eficiéncia intelectual e os
resultados em testes de nivel. Estudos deste género tém-se constituido como

forma indirecta da validade das hipdteses interpretativas.

Quanto 2 questio da preditividade nas técnicas projectivas, esta
autora considera que o seu estudo est4 em paralelo com a investigagdo global
da personalidade. O modo de predigdo tendo em vista a verificagdo de umé
hip6tese acerca do funcionamento da personalidade individual, serve dois
objectivos: a validagdo de uma componente da técnica e a extensdo do

conhecimento sobre a personalidade.

As maiores criticas a esta prova surgem em 1959 no The Fifth Mental
Measurements Yearbook, marcando de algum modo o fim do culto ao
Rorschach praticado até af nos Estados Unidos. Eysenck, ap6s uma revisdo da
literatura, conclui que se falhou na tentativa de estabelecer o valor cientifico
desta prova. Segundo este autor os estudos de validagio com resultados
positivos apresentam varios erros metodolégicos (de planificagdo ou de
estatistica). Os resultados seriam tanto mais negativos quanto melhores sio,
em termos metodolégicos, os estudos de validagdo. As hipéteses do
Rorschach sé se verificariam devido a "fontes incontroladas de erro” (Silva,

1983, p. 94).

Outro autor, Murstein (1960), apés uma revisado critica dos estudos de
~ andlise factorial do Rorschach, aponta varios problemas especificos desta
prova, pertencendo ou ndc ao dominio estatistico. Entre outros, salienta o
caracter verbal da prova em que, praticamente, s6 se analisa a verbalizagio,

atingindo através desta, e logo de uma forma indirecta a percep¢do. Conclui,
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entdo, entdo que o resultado varia segundo as competéncias verbais do
sujeito. Refere também a dependéncia de varidveis (poruex. K depende de H),
0 que contraria 0s principios da andlise factorial em (:iue estas devem ser
independentes; o ndmero imprevisivel de respostas e a multiplicidade de
estimulos (10 placas, em que cada uma pode funcionar como teste

independente).

Esta anélise critica leva Murstein a concluir que é praticamente
impossivel realizar uma anélise factorial correcta desta prova, pois trata-se
de um teste quantitativo inadequado, é uma interpretagio de uma
interpretagdo e ndo um teste perceptivo. Conclui entdo que, nas méos de
clinicos experientes, esta prova é um meio de sondar as camadas profundas
da personalidade mas, ao nivel da investigagdo é uma calamidade

psicométrica.

A partir destes trabalhos algumas posi¢des defendem que seja
retirado ao Rorschach a categoria de teste. Ha quem conteste os seus
fundamentos tedricos e quem aconselhe a considerar-se esta prova como

uma entrevista (Zubin, Eron & Schumer, 1965).

No The Sixth Mental Measurements Yearbook de 1965, nas revisdes
da literatura de R. Dana, L. Eron e A. Jensen sdo formuladas as criticas mais

contundentes.

Dana (1965) considera que a utilizacdo adequada do teste depende do
clinico em funcdo da sua experiéncia e de varidveis desconhecidas da
personalidade. Assim, é o clinico e ndo o teste que permite o estudo da
personalidade. A tentativa de converter o Rorschach num instrumento
psicométrico falhou pois esta prova nédo realiza os critérios habituais de

objectividade, validade e garantia que caracterizam qualquer instrumento de
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avaliacdo psicolégica.

Leonard Eron (1965) afirma que o Rorschach pode resultar em clinica
mas ndo na investigagdo, defendendo a ideia de Zubin de que esta prova
deve ser considerada como uma entrevista, reconhecendo o insucesso dos
estudos de validad_e. Por ltimo, Jensen (1965) assume uma posi¢do mais
radical. Depois de apontar os resultados negativos de validagdo na -
investigac¢do, considera-o um teste mediocre sem valor cientifico e pratico.
Vai ainda mais longe ao afirmar que para acabar com o desperdicio em
dinheiro e esfor¢o humano na aplica¢do desta prova a milhdes de pessoas
nos Estados Unidos, se deve abandonar pura e simplemente o Rorschach na
prética clinica deixando de se exigir aos estudantes de psicologia clinica que

percam tempo a aprender a técnica.

Tudo levava a crer nos finais dos anos sessenta, que o Rorschach
estava condenado a desaparecer e que mais ninguém o iria utilizar. No

entanto, é precisamente o contrdrio que vai acontecer na década de setenta.

Até aqui, os resultados negativos dos estudos de validagdo do
Rorschach parecem mais ficar a dever-se as tentativas de transposi¢do da
metodologia usual em testes de inteligéncia e em questionédrios de
personalidade e a .pouca atencdo a especificidade do préprio teste. Embora
possam encontrar-se algumas semelhancas deste teste com os demais
instrumentos, designadamente os inquéritos de personalidade, é evidente
que as suas caracteristicas peculiares impedem a aplicagio da metodologia

estatistica mais tradicional (por ex. a andlise factorial dos resultados).
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E aqui que surgem as criticas aos métodos estatisticos utilizados como
inadequados as caracteristicas do Rorschach, vindas principalmente mas néo
s6, da clinica. Varios trabalhos constituem-se como resposta as criticas dos
autores mais identificados com a corrente "psicométrica” as técnicas

projectivas.

2. AS CONDICOES DE UTILIZACAO E A VALIDADE DO
RORSCHACH

Karon (1968) analisou o problema da validade das técnicas
projectivas na medida em que hé muitos artigos que provam a sua validade
e também muitos que provam a sua falta de validade. A sua andlise incide
sobre a problemética de validade ou validades, analisando todos os tipos de
validades que possam ser utilizados, tais como a validade de contetido, a

validade de critério e a validade de constructo.

A sua contribuigdo incide particularmente sobre a diferenciacido dos
tipos de validade e a andlise muito cuidada das condigbes em que se tenta

medir essa validade.

Em relagdo a anélise do contetido, que o autor define como a medida
em que o contetido do teste se adequa a apreciagio de um perito no assunto
sobre a adequagdo e a representatividade do teste em relagdo aquilo que vai

- ser medido (Karon, 1968, p. 86), considera que ndo se tem dado a devida
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atencdo a este tipo de validade nas técnicas projectivas, apesar das poucas
alternativas que se colocam 2 avaliacdo de fenémenos inconscientes sem o

recurso a estas técnicas.

Na utilizagfio clinica, a grande variedade ou facetas da personalidade
nas quais o psicélogo clinico esta interessado, torna dificil a realizagio da

investigagdo para o estabelecimento da validade de contetido da medida.

Segundo o autor a validade de contetido € o julgamento, a partir de
uma teoria, de um psicélogo clinico competente. Ao desenvolver as teorias
desenvolve também a investigagdo conducente as condi¢bes de avaliagdo
objectiva dos contructos em oposigdo & observagdo de tipo naturalista. Em
psicologia clinica, esta investigagdo em geral apenas tem fornecido major
evidéncia as préprias teorias antes formuladas com base na observagio
clinica do psicélogo e ndo tanto ao nivel dos préprios instrumentos (Karon,

1968).

Na validade por referéncia a um critério relacionado, em que se
compara a nota de um teste com uma ou mais varidveis consideradas uma
medida ou manifestagdo directa da caracteristica do comportamento em
questdo, o autor aponta que muitas vezes na investigacio com testes
projectivos as dificuldades residem mais na pobreza e na falta de
compreensido do critério do que numa falha do teste. Exemplifica isto com a
baixa predictibilidade encontrada num estudo conduzido junto de pilotos da
forca aérea devido & falta de compreensdo do critério (Karon, 1968). Defende,
assim, que isto ndo se deve a falta de capacidade avaliadora do Rorschach
para interpretar as caracteristicas da personalidade, mas: porque nio se tem
nenhuma experiéncia clinica a proposito dos critérios de sucesso e insucesso

em termos da personalidade dos pilotos.
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Assim a falta de predigdo do comportamento tomando como base os
resultados de Rorschach reside também na falta de compreensdo das
caracteristicas de situagdo em que o teste possa ser utilizado. O problema néo
estd apenas no teste ou nos seus resultados mas na prépria defini¢do do
critério. O exemplo mais evidente é o das dificuldades das técnicas .
projectivas para prever diagnésticos psiquiatricos. Quando se examina este
critério nota-se que ele é muito pouco consistente seja ao nivel dos aspectos

nosolégicos seja das definigbes propostas pelos préprios médicos.

O autor cita varios exemplos com o teste de Rorschach em que
quando o critério é devidamente definido se verificam resultados de
validade muito mais positivos. Por exemplo, nas experiéncias com pessoas
ansiosas a correlagdo era muito fraca até ac momento em que, tendo-se
verificado que cada individuo tinha caracteristicas de sistemas de stress
préprios, com reacgbes préprias face aos diferentes tipos de stress, a
correlagdo aumentou significativamente tomando-se em consideragio sub—-

grupos. Para o autor a chave reside na analise psicolégica do critério.

No que toca a validade'clinica e A validade de investigagio, o autor
aponta diferengas significativas entre ambas. Enquanto neste tltimo caso se
pode tolerar algum erro fortuito que podera ser compensado com um grande
nimero de sujeitos, a validade clinica envolve uma predi¢do muito precisa,
mas ndo generalizdvel com exactiddo. Temos que, acrescentar que enquanto
na investigagdo se trabalha geralmente com grupos de sujeifos, na clinica
trabalha-se com a especificidade de um sujeito (seus problemas pessoais, sua

situagio no teste, 0 seu contexto, etc.).

Outro factor importante é que na clinica, a avaliagdo inclui ndo
apenas um teste como também o préprio psicélogo clinico. A avaliagdo das

condi¢des de validade de um instrumento sio diferentes nas duas situacoes.
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A competéncia e a experiéncia do psicélogo tem uma importéncia tdo grande

ou maior que o teste para a validade clinica.

O autor aponta nesta discussio da validade das técnicas projectivas
alguns aspectos muito importantes referentes 2 metodologia dos estudos de
validagdo e & utilizacdo de instrumentos no contexto clinico. A validade das
técnicas projectivas € muito maior e grande nimero de criticas fica sem
fundamento quando cuidados metodoldgicos sdo salvaguardados nos’

estudos.

Silva (1983) aponta trés conftribui¢Ses interessantes produzidas
durante a década de setenta, em resposta as criticas contundentes da década
de sessenta A validade do teste de Rorschach. Trata-se dos trabalhos de Blatt

(1975), Weiner (1977) e Holley (1973).

Blatt principia por desenvolver uma critica aos estudos para
obten¢do de juizos clinicos globais e aos relacionados com categorias de
cotagdo ou tipos de resposta. Os primeiros estudos nada dizem do porqué do
sucesso ou insucesso das avaliagdes dos juizes ou dos processos inferénciais
dos avaliadores {nem dos processos psicolégicos implicados). Quanto aos
estudos sobre os tipos de respostas, eles ndo consideram a totalidade do
protocolo e o contexto especifico da prova. A interpretagdo subtil de um
clinico ndo é tomada em considera¢io. Os insucessos na demonstracio de
alguns aspectos fundamentais do Rorschach devem-se, entdo, & utilizagdo

incorrecta das cotagfes.

Em relagdio a metodologia de validagiio das técnicas projectivas, Blatt
(1975) refere-se a utilizagdo de dois tipos de critérios: a diferenciacio de

grupos nosolégicos e a predigdo do comportamento. O autor levanta aqui
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alguns problemas metodolégicos relacionados com os critérios de validagdo
das técnicas projectivas pois, geralmente, no se sabe se esses critérios foram
correctamente definidos e analisados para poderem servir como termo de

comparagio com as varidveis do Rorschach.

Relativamente ao primeiro critério, a difereﬁciagﬁo de grupos
nosolégicos, isto &, -através de diagnéstico psiquidtrico, a critica de Blatt
concorda com a de Karon (1968). O problema podera residir na baixa
consisténcia das categorias nosoldgicas. Critica o facto de a maioria dos
estudos nio indicarem como se obtiveram as diferenciacdes nem como se
definiram os conceitos (Silva, 1983). Um segundo aspecto a atender tem a
ver com a falta de acordo entre especialistas sobre as diferencas de
diagnéstico e o problema do grau de exactiddo com que os critérios sdo
aplicados. D4 como e‘xemplo a ndo indicacdo nos estudos de validagdo do
Rorschach se se trata de um primeiro diagnéstico realizado por um
estagidrio em formacdo, se esse diagondstico esta baseédo numa simples
entrevista, se estamos perante um diagnéstico elaborado segundo as
conveniéncias ou a defésa do doente, ou se se trata de uma investigagio
mais profunda em que os critérios de classificagdo se basearam em vérios

recursos de observagio, estudos intensos e discussdo de grupo.

Devemos acrescentar, com base na nossa experiéncia, que
encontramos diagndsticos contraditérios em fichas de doentes internados
num hospital psiquiétrico. A divergéncia nido estd apenas nos critérios
usados pelos varios médicos mas é também visivel nos estudos de caso em

conjunto.

Quanto a predigdo do comportamento, Blatt considera-o impréprio
como critério de validagdo porque exigiria a consideragdo das varidveis da

situagdo, o que nem sempre é possivel definir ou até mesmo considerar
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devido ao seu grande ndmero e/ou a sua complexidade no tempo e
contexto. Cita, a este respeito, a posi¢do de K. Lewin, onde o comportamento
aparece como uma fungdo da pessoa e do ambiente. Blatt (1975) salienta os
problemas relacionados com este critério relativamente ao tempo, curto ou
longo (geralmente é longo), a diferenca de niveis (semelhantes, diferentes
ou dentro do mesmo nivel), tendo o sucesso e o insucesso significddo
diferente segundo estas situagdes e podendo até abranger varios niveis que
podem ir da fantasia mais profunda ao nivel de comportamento mais
complexo. A predigao do comportamento partindo-sede um sistema livre
para um sistema controlado, como a predigdo de um comportamento em
situagBes muito especificas, nio é ficil. Afirma que alguns tipos de predigio
sdo mais adequados do que outros para a validacdo das inferéncias derivadas
de processos projectivos e que a "confianga em predicio de comportamento
social complexo, como meio de validar inferéncias sobre processos
psicolégicos é geralmente um critério inadequado ..."(Blatt, 1975, citado por
Silva, 1983). A predicdo é feita em relagdo a uma situagio em que existe um

controlo relativamente pequeno sobre muitas das varidveis que a integram.

Em résumo, Blatt (1975) aponta para a correcgléio da metodologia
utilizada na validégio nas técnicas projectivas e, tal como Karon (1968),
sublinha que, se os critérios metodolégicos forem muito bem definidos e
especificamente analisados, a validade das técnicas projectivas em geral e do
Rorschach em particular é muito superior aquela que se infere de estudos

em que os erros metodoldgicos sdo.em ntimero elevado.’

Weiner (1977) desenvolveu uma reflexdo considerada de grande
qualidade sobre as perspectivas de valida¢do do teste de Rorschach. A sua

revisdo metodolégica da validacdo deste teste considera a evolucdo das
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perspectivas para utilizar e avaliar o Rorschach: a perspectiva de sinal, a
perspectiva de andlise de grupos (cluster analysis) e configuragdo, ea
perspectiva de impressdo global e 'conceptual. Acha importante acrecentar
também, tanto para a clinica como para a investigagdo, a distingdo entre as
interpretactes representativa e simbgélica dos dados do Rorschach. Para cada
uma destas perspectivas, o autor faz uma exposigdo sistemdtica das
dificuldades e limitagbes que levantam, indicando os trabalhos de

investigagio mais representativos de cada uma delas.

Em relagdo & perspectiva empirica de sinal na validagdo do teste de
Rorschach ndo parece acrescentar nada de novo em relagio aos outros atrés
citados. Menciona apenas que a perspectiva de sinais foi a primeira utilizada,
alids pelo préprio H. Rorschach, no diagnéstico diferencial de grupos.
Durante algumas décadas, esta perspectiva foi a mais utilizada sendo
progressivémente ébandonada devido as limita¢Bes apontadas por Weiner,
tais como grupos de critério ndo representativos e categorias de diagnéstico
heterogéneas. Os estudos de validade ndo tinham em linha de conta as

particularidades especificas das categorias nosolégicas.

Apesar dos aspectos negativos apontados pelo autor, ele ndo nega a
possibilidade de isolar experimentalmente sinais validos com objectivos
determinados, sé que este tipo de investigagdo devera recorrer a validagdo
cruzada, utilizando amostras homogéneas representativaé dos individuos

com que os sinais vdo ser utilizados.

Devido aos resultados negativos com a perspectiva de sinal, os .

investigadores passaram a utilizar a perspectiva de andlise de grupos e

configuracdo que, basicamente, sdo combinag¢des de cotagdes.

A perspectiva de "clusters” e configuragdo encontrou o mesmo tipo
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de dificuldades e limites da perspectiva anterior. Além disso, encontrou
outros novos como a contaminagio de varidveis, a morosidade dos sistemas
de cotacdo, o dmbito da aplicacdo muito restrito devido ao medo como as
configuracdes foram construidas (geralmente eram especificas para
determinado fim) e, por ultimo, algumas configuracSes sdo fiteis quando
funcionam, mas nio nos fornecem qualquer informac¢io quando nio
funcionam e porque funcionam (Silva,' 1983). Weiner (1977) afirma que néo
se operou grande progresso no refinamento psicométrico desta técnica

através da andlise de "clusters" e configuracdes.
‘ 24

Na perspectiira de impressdo global, a validade do teste é feita através
do examinador. A grande dificuldade que se levanta & validagdo nesta
perspectiva reside no facto da impressédo global, depender das capacidades do
examinador, o que faz com que teste e examinador sejam insepardveis. O
maior problema s;urge quando os estudos de validade através desta
perspectiva sdo negativos, pois néo se sabe se a culpa é do examinador ou do
teste. Na perspectiva de impressdo global, o examinador ndo consegue
geralmente enunciar os processos que o conduziram 2 impressdo. Decorre
daqui que este procedimento metodoldgico pode interessar mais para a
validagdo da actividade do psicologo do que para a validagdo do teste de

Rorschach.

Quanto a pérspectiva conceptual, é esta em que se nota o maior
entusiasmo de Weiner (1977). Ela define-se como uma alternativa para
avaliar os processos de personalidade, interessando conhecer mais as
varidveis da personalidade que estio em jogo no comportamento e, por
outro lado, conhecer os aspectos do Rorschach que mudem essas varidveis.

Nestas condig¢des, conhece-se perfeitamente os limites do Rorschach ao nivel
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por exemplo da predigé‘io. Nido se pode fazer a predigdo do comportamento de
um aviador porque nio se conhece o conjunto de vériéveis responséveis‘
pelo sucesso nessa profissdo, como ndo se pode fazer o diagnéstico da
organicidade porque as varidveis mais adequadas a essa avaliagdo ndo se :
encontram no Rofs"c:.hach mas sim noutros instrumen.tc:os mais adaptados e

especializados nesse objectivo ou érea.

A validade subjacente a esta perspectiva é a validade de construgio
{(construct validity) que fornece a explicagdo da relagdo entre respostas no
Rorschach e os comportamentos avaliados, sendo importante a formulagio
de relagdes tedricas que liguem com rigor as caracterisficas de personalidade

a medir com o comportamento a predizer.

Weiner (1977) mostra a utilidade da perspectiva conceptual através
dos resultados alcahgados com indices da cotagio conceptualmente
derivadas, tais comb a cotagio do nivel do desenvolvim'é_nto de Friedman, a
cotagiio do processo priméario de Holt e o estudo de avaliagio de progndstico
de Klopper (Silva, 1983). Podemos incluir nesta pefépectiva a escala de
avaliacdo da relagdo de objecto de Blatt (1976), surgida pbsteriormente a este

estudo, que abordaremos posteriormente.

Em relagdo a diferenciacdo entre interpretagdes representativa e
simbélica do Rorschach, estas duas perspectivas encaram as respostas ao
teste, uma como eﬁuivalente do comportamento e a,o-utra como sfmbolo
deste. Na perspectiva representativa, o Rorschach é uma tarefa perceptivo-
cognitiva e as respostas reflectem directamente o comportamento em outras
situagcbes que s@o determinadas pela organizagdo perceptiva e o estilo

cognitivo. Assim os aspectos estruturais da resposta como a localizagio, os
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determinantes ou os tipos de contetido sdo analisados particularmente neste

tipo de abordagem (Silva, 1983).

A perspectiva simb6lica define o Rorschach como um estimulo para
a fantasia, interessando apenas o contetido do protocolo. Este nédo é visto
como sendo representativo do comportamento mas como uma temaética
reveladora de sentimentos mediante um processo inferencial. Segundo
Weiner (1977) é neste processo inferencial que aparecem os riscos de erro,
pois quanto maior for o nimero de passos para atingir a interpretacio e
quanto mais os resultados forem devidos a inferéncia, maior seri a
introdugdo de fontes de erro e mais comprometidas se encontram as
perspectivas de validagdo. As interpretagtes representativas sdo mais
facilmente validadas que as interpretac¢des simbdlicas. Contudo na prética, o
psicologo clinico pode recorrer a ambas para o estudo da estrutura e da

dindmica da personalidade.

E de referir que Weiner toma uma posigo firme contra as atitudes
negativistas dos anos sessenta exprimidas particularmente por Dana, Eron e
Jensen no Sixth Mental Measurements Yearbook, acusando essas criticas de
falta de familiaridade com a literatura do Rorschach ou a incapacidade para
reconhecerem as limitacBes conceptuais e metodoldgicas das investigagbes
analisadas por eles. Acusa-os mesmo de tentativa de assassinato arrogante de
uma técnica de avaliagdo que detem potencial considerdvel e que pode
contribuir para a compreensdo do funcionamento da personalidade e para o
planeamento do tratamento das pessoas que necessitam de ajuda psicolégica.
A critica de Weiner (1977) em relagdo ao Rorschach é globalmente positiva,
considerando-o mais como um instrumento para avaliar processos de
personalidade do Que como teste de mero diagnéstico ou de predicdo do

compor tamento.



90

Devido a esta posigio de Weiner, concretamente eimn relagio as
perspectivas de validagdo por sinais, configuragdo e por impressdo global e &
sua defesa da possibilidade de validagdo do Rorschach através da perspectiva
conceptual, Atkinson e col. (1986) fizeram uma revisdo dos estudos de
validagdo do Rorschach dos tltimos cinquenta anos (1930-1980), inseridos na
Psychological Abstracts, segundo esta abordagem. Os resultados mostram
que os estudos de validagdo conceptual assinalavam melhor validade do
Rorschach quando comparados com os estudos tomando a metodologia dos
sinais ou a de configuragdo. Mais concretamente, a investigacio empirica
apenas valida 20% das suas inferéncias, enquanto a ihvestigagéio conceptual

valida 53%.

Os autores concluem que como a investigagdo empirica ndo é
baseada na ligagio légica entre os indices do Rorschach e o que se pretende
dicriminar, pode-se afirmar que o seu sucesso de validagio é meramente
fortuito. A validade do Rorschach ndo pode ser posta em causa se os estudos
de base conceptual provam algum sucesso (Atkinson e col., 1986). Para os
autores, este estudo conclui que a culpa da condenacio do Rorschach se deve
a metodologia da investigacdo inadequada e ndo ao préprio teste, sugerindo
que os futuros avaliadores da validagdo desta prova apenas analisem a

investigacdo conceptual.

2.1. NOVAS PERSPECTIVAS DE VALIDACAOQ

No campo da psicometria surge em 1973 um trabalho publicado por
Jasper W. Holley da Universidade de Lund (Suécia), com uma nova

tentativa de validagdo do Rorschach através da anilise factorial. Esta analise
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considera os subgrupos clinicos, e as véirias categorias clinicas sdo tratadas
estatisticamente como varidveis heterogéneas e ndo como homogéneas. Para
atingir este objectivo, Holley propde outro plano factorial, o plano Q em vez
do plano R (enquanto este analisa uma matriz de intercorrelagbes de testes e
se baseia nas respostas de muitas pessoas a poucos testes, o_p'lanb Q ans‘ri;llisa
uma matriz em que as varidveis sdo pessoas, requerendo muitos items mas
poucas pessoas). Segundo este autor, os resultados do seu estudo de
validacio sdo positivos, permitindo um diagnéstico diferencial (Silva, 1983,
p-110). Mais uma vez poderiamos pensar que os resultados negativos dos
estudos anteriores de validagdo realizados ficariam a dever-se a ineficicia
dos processos de validagdo utilizados e nédo a limitagGes inerentes a este
instrumento clinico. Holley (1973) afirma que os seus estudos confirmém a
hipétese de validade que o teste de Rorschach, devidamente usado, é
susceptivel de proporcionar. Os erros de avaliagdo, quando adequadamente
analisados, podem eles préprios demonstrar o éxito da validade do teste de

Rorschach.

3. AS SONDAGENS SOBRE A UTILIZACAO DO RORSCHACH EM
PSICOLOGIA CLINICA

Como vimos atris, nos finais da década de sessenta atingiram o
paroxismo as criticas formuladas ao teste de Rorschach pela sua falta de
validade. As criticas foram tdo fdrtes (Jensen, 1965) que se pensou que este
teste projectivo seria abandonado, pois essas criticas transmitiam a ideia que

o Rorschach nio tinha nenhuma utilidade tanto no dominio da psicologia.



clinica como na investigacao.

Paralelamente a este movimento de rejeicdo das técnicas projectivas
e até dos testes em geral, o papel do psicélogo clinico mudou deixando de se
interessar pela avaliacdo psicoldgica, para se empenhar noutras fungBes mais
directamente associadas com a intervengido, principalmente a psicoterapia.
Tudo parecia indicar que a utilizagdo dos testes em geral iria diminuir, o que
realmente se verificou, e que as técnicas projectivas, principalmente o

Rorschach seriam abandonadas.

Os resultados de inquéritos efectuados junto dos profissionais ndo
confirmaram minimamente tal suposi¢cdo. Estudos em varios pafses tém
revelado que, embora mais criticos, os psicélogos continuaram a recorrer aos

testes na sua pratica.

Wade e col. (1978) realizaram uma sondagem junto de 500 membros
da APA (American Psychological Association) integrados na Divisdo 12, ou
seja a Divisdo da Psicologié. Clinica. Com uma percentagem de respostas de
50,1%, verificou-se que os testes mais recomendados aos estudantes de
psicologia clinica eram projectivos. Em primeiro lugar surgia o Rorschach
seguido do TAT, vinham depois a WAIS, o MMPI, o Bender e a WISC, entre
os dez testes mais recomendados. Os testes projectivos apareciam mais
frequentemente recomendados que os testes objectivos em 30% dos casos. E
de salientar, ainda, que os psicélogos clinicos envolvidos em actividades de
investigacdo e de ensino recomendavam menos os testes projectivos que os
psicélogos clinicos nio envolvidos nessas actividades. Esta discrepancia
parece estar de acordo com as criticas negativas da década anterior,

traduzindo um maior impacto de tais criticas nos meios académicos.

Contudo apesar de os clinicos investigadores e académicos apoiarem
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menos 0s testes projectivos que os clinicos de outras especialidades,
continuam a recomendé-los, o Rorschach e o TAT sdo as duas provas mais
recomendadas entre os clinicos com uma experiéncia de ensino substancial.
Os terapeutas behavioristas recomendam menos os testes projectivos que os

terapeutas ecléticos, freudianos e os neo-freudianos.

Esta sondagem permite-nos uma conclusdo bastante importante.
Apesar do nimero e da incidéncia das criticas dos investigadores, na clinica
a utilizacdo dos testes projectivos ndo baixou como deixariam prever tais
criticas. Parece que a mensagem dos investigadores n&o foi recebida no
dominio da clinica, estando-se perante uma divergéncia interessante a

propésito da utilidade pratica deste teste junto dos dois grupos.

Noutra revisdo bibliogréfica da validade e da utilizagdo do teste de
Rorschach, Dubey e col. (1981), além de citarem as sondagens atras referidas
onde o Rorschach aparece como uma das provas mais utilizadas no contexto
clinico nos Estados Unidos, analisam os resultados da sondagem efectuada
em duas revistas indianas (o "Indian Journal of Psychology” e o "Indian
Journal of Clinical Psychology") sobre os dezasseis testes com maior niimero
de artigos, de 1974 a 1980. No Indian Journal of Psychology, o Rorschach
aparece em 3,57 lugar em igualdade com o MMPI,; no Indian Journal of

Clinical Psychology, este teste aparece em 12 lugar.

Segundo ;51 tabela dos dez testes com maior niimero de publicagbes,
do Seventh Mental Measurements Yearbook (1972), (referenciado por Dubey
e col. 1981), desde 1921 data da sua primeira publicagio até 1971, o teste de
Rorschach foi sempre o que teve maior ntimero de publicacbes com 1219

titulos em 1951 e 4580 titulos em 1971. Tais valores atestam o interesse
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dedicado ao estudo e 3 utilizagdo do Rorschach.

Uma primeira ideia a destacar é a de que o ‘teste de Rorschach
continua a ser um dos testes mais utilizados no contexto da clinica. Tal facto
torna necessario rever a metodologia dos estudos da validade pois que este
teste tende a ser tomado pelos profissionais como um dos mais validos

(tteis) segundo os seus critérios da pratica clinica.

Num balango sobre o psicodiagnéstico (a utilizagdo de testes na
avaliacdo da personalidade), Weiner (1983) refere que em 1971 a opinido dos
psicélogos sobre o psicodiagndstico eré mais negativa que em 1983, porque
pensavam que os testes na clinica ndo tinham futuro. Isso nédo se verificou.
Os clinicos continuam a interessar-se pelo psicodiagnéstico e as
Universidades continuam a ministrar formagdo a esse nivel. A tunica
diferenca é que os psicélogos no contexto da clinica dedicam menos tempo a
avaliagdo psicolégica: 15% segundo Wade e Baker (1971), dedicando-se a
outras actividades, e 85% dos psicdlogos referenciados por estes autores

acreditam que devem conhecer pelo menos um teste muito bem.

Weiner (1983) expde os resultados sobre os dez testes psicolégicos
mais utilizados no contexto da clinica, servindo-se das sondagens de
Sundberg (1961); de Lubin, Wallis e Paine (1971); e de Lubin, Matarazzo e
Larsen (1983). Na sondagem de 1961, o Rorschach aparecia em 1° lugar com
93%, passando para o 3,52 lugar em 1971 com 91% juntamente com o

Bender- Gestalt e o TAT, e descendo para o 4° lugar em 1983 com 81%.

Verificou-se, assim, que os testes de Rorschach e TAT desceram,
sugerindo um declinio na utilizacdo dos testes projectivos. Nota-se que o

MMPI passou do sexto para o segundo lugar, sendo a WAIS o teste mais
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utilizado com 90% no inquérito de 1983. Os valores percentuais neste tdltimo
inquérito ndo sdo claramente diferenciados. Existe uma pequena diferenga
entre as percentagens que separam o MMPI, o Bender-Gestalt e o Rorschach

(de 81 a 85%).

Lubin (1983) refere que ha uma especializacdo dos testes segundo os
contextos. Assim, nem o Rorschach, nem o MMPI estiio entre os dez testes
mais utilizados na avaliacdo da deficiéncia mental. Por seu lado, o MMPI é
mais utilizado que o Rorschach em centros de orientagdo e nos servigos
militares, enquanto o Rorschach é mais mencionado que o MMPI nos
hospitais psiquidtricos, nos centros de satide mental, nos hospitais de

veteranos e na prética clinica privada.

Piotrowski e col. (1985) realizaram uma sondagem sobre a utilizaciio
dos testes de psicodiagnéstico, junto de 400 membros da "Society for
Personality Assessment", obtendo uma percentagem de resposta de 51,5%.
Os testes mais utilizados eram as escalas de Weschler, em segundo lugar
vinha o Rorschach seguido do MMPI e do TAT. Ao nivel do teste de
Rorschach, o sistema integrativo de Exner era o preferido para a analise desta
prova. A avaliacdo da personalidade, e consequentemehte das técnicas
empregues, era geralmente utilizada para fins de diagnéstico e como

. indicador do tipo de terapia.

Estes resultados confirmam que o teste de Rorschach continua a ser a
técnica projectiva mais utilizada, e entre os outros tipos de testes continua
classificada entre os primeiros quatro lugares. Nestes resultados o Rorschach

aparece 2 frente do MMPI e do Bender-Gestalt, apenas ultrapassado pelas
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escalas de Wechsler. A diferenga destes resultados em relagdo as outras
sondagens ndo é de admirar, na medida em que esta populacgio tem como
actividade profissional dominante a terapia, seguida da avaliacdo e do

ensino, e sdo membros da SPA. (Society for Personality Assessment).

Contudo este inquérito dd-nos uma boa indicagido sobre a utilizagdo -
do psicodiagnéstico no contexto da clinica, na medida em que 47% dos
individuos que responderam, sio membros da Divisdo 12 (Psicologia clinica)
da APA, 27% sdo membros da Divisdo 29 (Psicoterapia) e 17% sio membros

da Divisdo 42 (Pratica Independente).

Finalmente, vamos mencionar o inquérito da Ritzler e Alter (1986)
sobre o ensino do Rorschach nos Programas dos cursos (pds-graduacio) de
Psicologia clinica aprovados pela APA. Os resultados deste inquérito sdo
comparados c'om'os resultados do inquérito similar realizado 10 anos antes

em 1974.

Os autores mencionam que os primeiros inquéritos realizados em
1966 revelaram um declinio na utilizagdo do Rorschach. No seu primeiro
inquérito (Ritzler & Delgandio, 1976), os autores notaram que o declinio do

Rorschach nio tinha continuado.

Os resultados globais deste ultimo inquérito (Ritzler & Alter, 1986)
s30 relativamente semelhantes aos de 1974. Em 1984, o Rorschach tem a
mesma importdncia que as outras provas de avaliacio em 88% dos
programas, contra 86% em 1974; e em 49% dos programas o Rorschach é a
Gnica ou a técnica dominante ensinada pelo menos durante um curso,

contra 45% em 1974.
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Estes resultados mostram-nos que ao nivel da formacio dos
psicélogos clinicos nos Estados Unidos, a importéncia do Rorschach néo s6
ndo diminuiu como aumentou ligeiramente nos tltimos anos. O inquérito
mostra também que os textos mais utilizados sdo os de Exner, sendo este

autor considerado o mais importante no dominio do Rorschach

Estes inquéritos mostraram-nos que na clinica e no ensino o teste de
Rorschach continua a ser um dos testes mais utilizados, dominando a area
dos testes projectivos. Conclui-se, portanto, que os resultados dos estudos
atrds mencionados mostram um certo vigor deste teste, nio se tendo
verificado o que Jensen (1965) previa e aconselhava nas suas criticas

negativas a esta prova.

4. VALIDADE PSICOMETRICA VERSUS VALIDADE CLINICA

Principalmente durante a década de setenta, apds os grandes ataques
dos autores psicométricos contra o teste de Rorschach devido aos seus
resultados de validagio negativos, gerou-se uma grande polémica, que ainda
continua, entre os autores da corrente psicométrica e os da corrente clinica.
Enquanto os psicometristas consideram que o Rorschach nio oferece
garantias de validade, os clinicos consideram-no muito bom na ajuda que
Ihes presta para a compreensdo da personalidade-do individuo na sua

especificidade.

Por isso, quando os psicometristas produziram as criticas mais

negativas em relagdo a esta prova, designadamente pela sua ambiguidade e
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pela multiplicidade dos estimulos, pelas suas condigdes de aplicagio (onde o
sujeito tem uma liberdade total) e pela interdependéncia dos factores de
cotagdo, sugerindo que o seu valor éientifico era nulo e aconselhando o
abandono da técnica, os clinicos reagiram. A mensagem dos psicometristas
ndo foi recebida na clinica, que continuou a dar preferéncia a esta prova na
avaliagdo da personalidade, mantendo-se sempre entre os testes mais
utilizados. Por sua vez a producio bibliogréfica sobre o Rorschach ndo

diminuiu tanto em artigos, como na edigfo e na reedi¢do de livros.

Como reacgio s criticas negativas dos psicometristas principiou a
surgir uma certa contestagio e modificagdo da metodologia a usar na
validagdo estatistica desta prova. Houve autores como Aronow & Reznikoff
(1979), Schwartz & Lazar (1979), Howes (1981) que, opondo-se as criticas
destrutivas, apontaram as duas vertentes da prova de Rorschach: o aspecto

nomotético ou probabilistico e o aspecto idiogréfico ou semantico.

Estes autores aceitam que esta prova é psicometricamente pobre e
que, devido a sua especificidade e complexidade baseada na produgio verbal
do sujeito (liberdade total para este ver o que quiser, o grande ntimero de
varidveis, a dificuldade em operacionalizar conceitos em relagio ao que se
pretende medir,etc.), se torna muito dificil realizar uma validacdo
psicométricé dos seus resultados. Eles apontam que o interesse no Rorschach
é encontrar o significado das respostas, principalmente na clinica: a
interpretagdio dos dados nos testes projectivos é seméntica e nio é
probabilistica embora se empreguem regras probabilisticas como ajuda para a
sua interpretagdo. Aqui o aspecto nomotético (comparagdo do sujeito com
um grupo em relagdo ao factor que se pretende medir - avaliacio

interindividual) - tem pouca utilidade e é o aspecto idiografico (avaliacio
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intraindividual) que permite compreender o sujeito naquilo que ele tem de
lnico, compreender a especificidade da sua problemética e obter informagio
1itil para a intervencédo, mais concretamente quanto as possibilidades de se

ajudar o sujeito a ultrapassar as suas dificuldades.

Ambos os campos opostos tém razdo, pois cada um se refere a
aspectos diferentes do Rorschach: no aspecto nomotético é considerado
pobre, enquanto que do ponto de vista idiogréfico é considerado possuidor
de uma grande riqueza. Os actuais- defensores da i)erspectiva idiografica
admitem isso e criticam os que se basearam apenas em dados nomotéticos
sem terem em conta a outra perspectiva. Novos desenvolvimentos
surgiram, seja na perspectiva idiogréafica (possibilidades de utilizagio do
Rorschach na investigagdo clinica) seja na perspectiva nomotética (analise

estatistica dos resultados) no sentido da validagdo desta prova.

Ao nivel da abordagem da validagio da prova, houve uma certa
alteracdo metodolégica. Richard Dana, autor de uma das criticas mais
severas no The Sixth Mental Measurements Yearbook (1965), voltou a fazer
uma revisdo da literatura sobre este teste no The Eighth Mental
Measurements Yearbook (1978). Este autor afirma que os psicélogos ji ndo
pedem que o Rorschach lhes fornega diagnésticos clinicos, mas que seja uma
fonte de informa¢do ou uma entrevista estruturada que lhes permita a
especificagdo de varidveis da personalidade, ligando o comportamento no

teste com o comportamento a predizer (Dana, 1978).

Este autor nota o questionamento do "folclore" da anilise do
contetido no Rorschach afirmando que a documentagdo empirica mostra a

falta de rigor da utilizagdo simbdlica. Esta interpretagdo simbélica pode ser
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influenciada pela classe social e étnica do psicélogo, enumerando as
influéncias no tipo de produgdo das respostas do sujeito provocadas pela
situagdo de stress e principalmente pelo comportamento do examinador, por

exemplo o reforg¢o verbal especifico e a experiéncia do examinador.

Peterson (1978) na sua revisdo do Rorschach no The Eighth Mental
Measurement Yearbook , é muito menos optimista em relagdo a este teste,
indicando uma baixa da popularidade deste instrumento e apesar de toda a
riqueza que lhe possa ser atribuida, o Rorschach do ponto de vista
psicométrico ndo é valido. A sua opinido baseia-se na constitui¢do de
diferentes sistemas de cotagio alguns muito personalizados e de falta de
validade ao nivel da predicdo clinica. Acrescenta, no entanto, que se a
revisdo fosse realizada sobre o Rorschach como instrumento de teorizagio

da personalidade, ela seria muito mais positiva.

A falta de validade preditiva, leva o autor a questionar a utilizagéo
deste teste na prética clinica e que é indispensavel informacido sobre a
validade preditiva sobre as quais se possam basear as interpretacdes e as
predigdes. Sem isso, o utilizador apenas pode requerer a aceitagdo da sua
informac&o sobre a base da opinido de um perito baseada na teoria (Peterson,

1978).

As criticas de Peterson (1978) sobre a validade preditiva, apesar da
resposta de Blatt (1975) e de Weiner (1977) sobre a complexidade do
estabelecimento de predicdo do comportamento, levanta a questdo da
prolifera¢do dos sistemas de cotagdo, com algumas diferencas notérias entre
elas, o que dificultaria os estudos de validade. S6 nos Estados Unidos
existiam cinco sistemas com grande divulgacdo: o de Beck, o de Hertz, o de

Piotrowski, o de Klopper e o de Rappaport--Schaffer.
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Sentia-se como necessiria uma unificacio de sistemas e houve um
investigador, que apés anos de estudo sobre as diferengas e semelhancas de
todos os sistemas, formulou um sistema unificador - o sistema integrativo
do Rorschach de Exner. Este autor baseado numa grande quantidade de
informacdo (vérios milhares de protocolos) conduziu véirios estudos de
validade e os resultados positivos encontrados estdo na origem de um certo

"renascimento” actual desta prova.

5. O SISTEMA INTEGRATIVO DO RORSCHACH DE EXNER

Nos Estados Unidos, a regido do mundo onde o Rorschach era e é
mais utilizado, a existéncia de cinco sistemas diferentes de cotacio e de
linhas de investigacdo fazia com que houvessem diferencas significativas
tanto na cotagdo como na interpretagio da informagio recolhida por este
teste. Em alguns casos, as diferengas eram tdo significativas que davam

origem a interpretacBes contraditérias (Exner, 1984).

Estas diferengas abrangiam, também, as préprias intrugdes de
administragdo e a condugdo do inquérito. Ao mesmo tempo, muitos
psicdlogos nédo utilizavam um destes sistemas. Partindo de um dos cinco
sistemas, acrecentavam elementos de outros ou até elementos pessoais. Isto
dava origem a fathas de fidelidade ao nivel da administragio e da cotaciio
interpsic6logos. Mais grave ainda a falta de referéncia nos estudos de
validade do sistema utilizado, o que levava 4 comparagio de resultados

obtidos através da utilizagio de metodologias diferentes.
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A obra de Exner, apés estudos minucioso dos cinco sistemas do
Rorschach nos Estados Unidos, teve a ambigio de criar um sistema tinico,
aproveitando o methor de cada um deles. Apés quase duas décadas, Exner
conseguiu impdr o seu sistema unificado, designado por Comprehensive
System, designado em portugués por Sistema Integrativo do Rorschach - SIR
(Silva, 1986). Este sistema foi divulgado, principalmente por trés obras
publicadas em 1974 (reeditada em 1986), 1978 e 1982, a tltima das quais

elaborada em colaboragdo com Weiner.

As vantagens de um sistema unificado estandardizado ao nivel das
regras da administraga’io,‘ cotacdo e inquérito sdo multiplas. Entre elas pode
destacar-se a utilizagdo do sistema comum por todos os psicélogos
utilizadores e investigadores de Rorschach, o que aumenta sensivelmente as
condigdes de fidelidade inter-cotadores. Assim todos o0s trabalhos_ de
investigacdo terdo a mesma base comum, podendo ser comparados sem
recorrer a um "meta-sistema" que lhes pudesse dar equivaléncia. A
importancia deste sistema unificador justifica que se faga aqui uma resenha

da sua histéria.

Exner e colaboradores na criagio e desenvolvimento deste sistema
basearam-se em amostras muito grarides de protocolos se atendermos
especificidade desta prova. Aproximadamente dez milhares de protocolos
foram tomados. O recurso a informética permitiu a obtengio de informacio
importante, por exemplo a criagio e validagdo de constelagdes que
permitissem detectar a esquizofrenia, as tendéncias suicidas ou a qualidade

do desenvolvimento.

Esta equipa de investigadores conseguiu conduzir estudos de
validade parciais com resultados positivos e iniciar investigacdes sobre o

processo de resposta. O sucesso deste sistema, atestado pelo facto de 82 dos
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120 programas de formagio sobre o Rorschach das Universidades americanas
o utilizarem, , é responsével pelo "relancamento” do Rorschach (Ritzler &

Alter, 1986).

Exner (1986) evoca a histéria do Rorschach, dando também a sua
opinido na controvérsia sobre a validade deste teste e das técnicas
projectivas. Na sua opinido, criou-se uma divisdo entre os psic6logos
interessados na medida das diferencas individuais e na avaliacdo da
personalidade levando-os a categorizar os testes psicolégicos em duas
classificagBes: os testes objectivos e os testes projectivos. Os testes objectivos
foram desenvolvidos de acordo com os principios fundamentais da
psicometria, isto &, foram estandardizados e deram provas da sua fidelidade
e validade. Para este autor a divisdo efectuada ndo é correcta ou, no minimo,
perfeitamente delimitada. Alguns testes objectivos, como os de inteligéncia
(as Escalas de Wechsler), contém itens que podem servir para a avaliagdo da
personalidade, ao mesmo tempo que os testes projectivos podem ser
estandardizados (cita 0 exemplo de um teste utilizado para evocar o processo
de projeccdo e que se encontra estandardizado como qualquer teste objectivo,
0 Teste de Completamento de Frases de Rotler e Rafferty, o que torna dificil a
sua classificagdo entre os testes objectivos ou os testes projectivos. Exner
(1986) relembra que, inicialmente, 0 Rorschach nio era designado como uma
técnica projectiva nem desenvolvida como tal durante as duas primeiras
décadas. Alids o autor desta prova, H. Rorschach, pretendia que o teste fosse
utilizado numa perspectiva psicométrica dada toda a tradi¢do da avaliagdo

psicolégica na altura.

Segundo Exner, uma das fraquezas do Rorschach, era a existéncia de
cinco sistemas de abordagem do teste e, tanto os defensores como os criticos

do teste, ignoraram essas diferencas. Durante décadas; as técnicas projectivas



104

foram ligadas a teoria psicanalitica e verificou-se que muitas criticas eram
produzidas em virtude dessa assimilacdo. Muitos dos criticos daquelas
técnicas eram-no também daquela teoria. Ja4 no capftulo anterior fizemos
referéncia ao conceito de "projecgdo” e é verdade que inicialmente este
conceito, tal como Murray definiu, era baseado no conceito freudiano.
Também nas décadas de 40 e de 50 muitos psicélogos clinicos utilizavam os

conceitos psicanaliticos na interpretagdo dos dados do Rorschach, dando-se

uma larga importancia ao papel do inconsciente.

Em relagdo & controvérsia das revisdes ou da criticas que apontava
falta de validade ao Rorschach e as técnicas projectivas, Exner cita o caso da
obra famosa de P. Meehl (1954), "Clinical versus statistical prediction”. Nesta
obra o autor baseado em vinte estudos, defenda a abordagem psicométrica
pois era igual ou melhor que a abordagem clinica, inclusivé para os métodos
projectivos. Meehl (1954) preconizou o abandono da abordagem clinica na
avaliagdo, em favor dos métodos psicométricos, em virtude da falta de

preditividade e do tempo excessivo para a sua utilizagdo.

Holt (1958, 1970) atacou os argumentos de Meehl, porque varios dos
estudos citados por este autor utilizavam critérios inadequados ou
contaminados. Holt chamou a atengio para outra revisio, da mesma época,
em que se apresentavam resultados positivos para os métodos clinicos,
tomando-se referéncias bibliograficas diferentes. Holt critica a escolha
tendenciosa de bibliografia com o objectivo de se provar o que se pretendia
antecipadamente. Ao mesmo tempo contesta que o objectivo principal para
Meehl seja a predigdo, quando o objectivo do psicodiagnéstico clinico é a

descri¢8o e a compreensdo do comportamento do individuo (Exner, 1986).

Exner estd de acordo com Holt. Defende a importancia do diagnéstico

cientifico como fonte de compreensdo da pessoa, sendo o objectivo principal
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da fase integrativa de interpretacio do Rorschach. Assim, as hipbteses
baseadas em dados do Rorschach e dotadas de aparente valor predictivo s6
poderdo adquirir esse valor estatistico, no contexto da informacio total de
que o clinico dispde sobre o sujeito. Daf que a predi¢do definitiva nio resulta

exclusivamente daquele teste (Silva, 1986, p.229).

Esta posicdo coloca o teste de Rorschach como uma fonte
complementar de informagdo, que o psicélogo clinico pode utilizar para a
avaliagdo e a compreensdo dos individuos. O Rorschach ndo realiza tudo, é
apenas um elemento da informacéo entre outros para ajudar a decisdo do

clinico, como alids acontece ou devia acontecer com qualquer teste.

Contrariamente aos sistemas de outros autores, cujos estudos estdo
ligados a teorias especificas da personalidade, Exner pretende que o teste de
Rorschach "retome o seu lugar inicial, independente de uma teoria
determinada mas aberto a todas" (Silva, 1986, p.233). Isto ndo impede que o
autor tenha ideias precisas sobre o tipo de abordagem e de utilizagdo do
Rorschach, defendendo a natureza bésica do Rorschach como uma tarefa
perceptiva e cognitiva, ou um estimulo para a fantasia. Este autor (Exner,
1984) pensa que o futuro do Rorschach depende do modo como esta questio
é encarada. Nota-se nitidamente que Exner previligia o aspecto perceptivo-
cognitivo e critica implicitamente os defensores do segundo aspecto, isto &,
aqueles que pensam que o mais iinportante sdo as qualidades idiograficas do

teste em vez dos aspectos nomotéticos.

Neste sentido, aponta uma nova 4rea de estudo do Rorschach, trata-
se do processo de resposta, isto é, 0 modo como as respostas sio produzidas,
Exner (1984). Os resultados desta 4rea de investigagio pode quebrar a
dicotomia entre os dados estruturais e o contetido, ou seja que os dados .

estruturais, derivados da abordagem perceptivo-cognitiva, fornecem
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informagdo sobre os estilos psicolégicos basicos, enquanto que os dados do
contetido, derivados da abordagem do estimulo para a fantasia, dariam
informagdo sobre os aspectos mais pessoais (idiograficos) do individuo. A
investigagdo sobre o processo de resposta quebra esta dicotomia na medida

em que vai tentar focar as razdes da producdo de determinada resposta.

Os estudos sobre os processos de resposta (Exner, Armbruster &
Mitiman, 1978; Exner, 1980) sugerem que a mancha é explorada muito
rapidamente e que a pessoa processa mais informagio do que aquela que
fornece (vé& mais do que aquilo que respondeu). Outro aspecto interessante,
refere-se ao que acontece entre a explora¢do da mancha (que é muito rdpida)
e a sua articula¢do com a produgdo de resposta. Segundo as conclusdes de
Exner parece existir uma interacgdo de forcas complexas compreendendo
varios aspectos entre os quais as necessidades internas e a avaliacio da
resposta em termos da sua desejabilidade social, e que contribuem para a

tomada de decisdo pelo sujeito naquela situagéo particular de teste.

Este autor demonstra, assim, que o processo de resposta nio é tio
espontidneo como se julgava pois, embora se pensasse que se o sujeito
obedecesse s instrugdes, responderia sem nenhuma espécie de controle ou
quase automaticamente, tal ndo acontece de facto. A investigacio sobre o
processo de predicdo de respostas mostra que o Rorschach é, a0 mesmo
tempo, uma tarefa perceptivo - cognitivo, uma transacdo social e também
um sistema de andlise do material idiografico. A exploragio deste processo
de producio de resposta é segundo Exner uma das mais importantes 4reas de

investigagdo sobre o Rorschach (Exner, 1984).

Apesar destas posi¢bes de Exner, e que sdo muito interessantes,
vamos focar também os estudos sobre a evolucdo na anélise idiogréfica do

Rorschach que nos parece ser bastante importante ao nivel da intervencao.
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6. NOVAS PERSPECTIVAS'DE UTILIZACAO DO RORSCHACH

A partir do momento em que se pds em causa a validade
psicoméirica do Rorschach, o que implicava deixar de o considerar como
teste, alguns destes autores que se tornaram criticos em relagido a esta prova,
propuseram que esta fosse encarada como uma entrevista (Zubin, Eron &
Schumer1965), o que para muitos utilizadores desta prova pareceu tratar-se

de uma "despromogio” do Rorschach.

As criticas dos psicometristas tiveram o mérito de incentivar a
investigacdo sobre esta prova, desenvolvida por aqueles que acreditavam no
seu valor clinico, principalmente devido as suas qualidades idiogréficas.
Nesta perspectiva centrada no valor seméantico, surgiram novas formas de
aplicacdo do Rorschach algumas delas bastante diferentes da
tradicionalmente preconizada pelo seu autor. As qualidades “clinicas" da
prova foram reconhecidas, permitindo investigar de maneira diferente a

personalidade e até permitir uma intervencso terapéutica.

6.1. O RORSCHACH COMO ENTREVISTA TERAPRUTICA

Alterando o método de administragio do Rorschach, Aronow &
Reznikoff (1976) propdem um novo método que apelidam de "Rorschach
Content Technique". -Este método vem substituir o inquérito, ndo sendo
modificada a primeira fase de administracio da prova. O novo método
envolve associagdes de ideias relacionadas com os objectos percebidos nas

placas do Rorschach e o sujeito € convidado a especular sobre o modo como



uma percepgdo particular pode "reflectir-se na sua prépria vida", Por outras
palavras dir-se-ia que o sujeito é encorajado a fazer a sua prépria

interpretacio.

Esta técnica transforma-se numa sessdo terapéutica onde o paciente

fala sobre a 4rea do problema evidenciado por um percepto do Rorschach.

Outro autor, Margareth Singer (1977), com um método semelhante,
transforma a administragio do Rorschach numa entrevista aberta. Usa-o,
entdo, na anilise dos processos de comunicacio nas familias de

esquizofrénicos e de bordelines.

Dentro desta perspectiva, vamos analisar um estudo, que aponta
para a imperfeicdo de qualquer sistema de cotaciio que tenha em vista
compreender e avaliar a personalidade (Rossel, Husain & Merceron, 1986).
Segundo eles, tais objectivos apenas sio possiveis através da analise do
contetido. O sistema de cotacio seria ttil numa primeira fase de exploragio
do protocolo, principalmente dos sujeitos que apresentam grandes
dificuldades no conhecimento da realidade, mas depois o sistema de cotagio
torna-se insuficiente para uma exploragio profunda da personalidade e para
a andlise rigorosa do discurso do sujeito. Para ultrapassar a insuficiéncia da
cotacdo, os psicélogos agruparam-se em torno de duas tendéncias, uma
representada por Exner que consiste em diversificar as cotagdes tornando-as
mais complexas ao integrarem elementos do discurso nio previstos
inicialmente. A outra tendéncia, representada por Blatt e por Lerner, faz a
integracdo de referéncias psicanaliticas na interpretacdo do teste, tais como a
escala de avaliacdo da representacdo de objecto, mencionada no segundo

capitulo.

No entanto, o método preconisado por estes-autores (Rossel et al.,
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1986) para ultrapassar as deficiéncias da cotagdio, nido se inserem em
nenhuma destas duas tendéncias. H4 uma atrds integracio clara e mais
abrangente de conceitos psicanaliticos na interpretagdo dos testes projectivos,
estabelecendo-se ligagBes entre varias observacdes, realizando-se uma
analise de fundo (contetido e temas) e uma anélise da forma numa

perspectiva psicolinguistica.

7. CONCLUSAO

A validagdo psicométrica desta prova, e a polémica que ocasionou,
torna-se interessﬁnte para compreender muita da investiga¢io com ela
relacionada. As primeiras criticas ao instrumento surgem com as
dificuldades havidas na sua validagdo. Esta validacio comecou a ser
realizada utilizando os mesmos critérios das provas de eficiéncia e dos
questiondrios de personalidade, julgando-se que estes critérios seriam

extrapolaveis para qualquer tipo de teste.

As caracteristicas prdprias do Rorschach, como o reduzido grau de
estruturacéo dos estimulos, o caracter aleatério e o nimero imprevisivel das
respostas, a especificidade da cotagdo, as dificuldades de tratamento estatistico
ou a interpretacdo global tornaram bastante dificil a validagdo desta prova
nessas condig@es. Esse fracasso da validagdo levou as criticas mais negativas
do instrumento no final da década de sessenta, feitas através da revisio dos

estudos de investigacdo (Dana, 1965; Eron, 1965; Jensen, 1965).

Estas criticas negativas, no entanto, nio fizeram com que os clinicos
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deixassem de utilizar o Rorschach. A prova, segundo inquéritos efectuados,
permaneceu sempre num lugar cimeiro em termos de uso na pratica e como

dominio de formagio dos psicélogos.

Surgiram, entdo, as primeiras criticas aos critérios de validagio e o
levantamento de hipéteses quanto a impossibilidade ou dificuldade de
aplicagdo dos conceitos e da metodologia psicométrica a validagio desta
prova dada a sua especificidade. A utilidade e a riqueza das suas qualidades

idiograficas na clinica foram entdo postas em destaque.

Mais tarde, nos anos setenta e j4 no campo da psicometria (Blatt,1975;
Weiner, 1977; Holley, 1973), surgiram os primeiros estudos em reaccio as
criticas negativistas do Rorschach, insistindo na especificidade da prova, na
precisdo dos critérios de validagdo e na revisdo critica da metodologia e dos
conceitos utilizados nos estudos de investigacio sobre este instrumento.
Salientam que, nos estudos de investigacio em que os critérios sdo
cuidadosamente especificados e bem controlados, os resultados deixam de

ser desanimadores (por exemplo Holley, 1973).

A titulo de conclusdo refira-se que as criticas tiveram o mérito de
suscitar um maior volume de investigagdo. Ndo deixa de ser importante
referir que as perspectivas mais optimistas correspondem aos estudos mais
recentes. Possivelmente, sem as criticas negativas anteriores, muita da
investigagdo realizada nos anos setenta e oitenta nio se teria efectuado. No
podemos esquecer toda uma série de novas utilizacdes elaboradas nas
décadas de setenta e oitenta, relacionadas com a administragdo da prova, a
transformagdo parcial em sessdo terapéutica, a elaboracio de novas escalas

como a de representacdo de objecto e até novas metodologias de investigacio
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clinica.

Durante a década_ de 80, o Rorschach desenvolveu-se segundo duas
perspectivas: uma .mais centrada na andlise dos dados estruturais,
estandardiza¢do e implementagio de estudos de validade e‘ de fidelidade com
uma metodologia mais rigorosa representada pelo trabalho relevante de
Exner, a outra mais relacionada com a perspectiva idiogréfica e concebendo
novos modelos para a andlise do contetido e a transformagio das regras de

administracio.

Embora o trabalho de Exner seja de elogiar, pois permitiu a
unificagdo dos sistemas de cotagdo (0 que se torna muito fitil para o
desenvolvimento futuro da investigagio e que j& permitiu estudos muito
interessantes a propésito da validade), a perspectiva idiogrifica ¢ também
importante pois pode permitir ao psicéloge uma capacidade de intervencio
mujto maijor (o teste de Rorschach servindo como objecto mediador e
analisador na medida em que ¢ utilizado para desencadear

comportamentos).

A corrente representada por Exner mostra-se muito mais activa no
presente tanto ao nivel dos estudos desenvolvidos como da capacidade de
publicagio. Uma das ideias mais interessantes tem a ver com o estudo do
processo de produgdo das respostas no Rorschach o que, situando-se numa
perspectiva perceptivo-cognitiva, pode contribuir para a compreensio do

que se passa na utilizagdo do Rorschach na perspectiva idiogréfica.

O levantamento bibliografico efectuado permitiu-nos verificar que
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ultimamente o interesse pelas técnicas projectivas na clinica e na
investigacio tem aumentado. Independentemente do sentido positivo ou do
sentido negativo das conclus@es que se retirem em relagdo a prova, estamos
certos de que tais indicadores sio promissores em relacio a uma progressiva
anélise do vasto campo (conceptual, Iﬁetodolégico) que ¢ ainda necessirio

investigar.
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CAPITULO 1V

ESTUDO NORMATIVO NA POPULACAO PORTUGUESA

Como deixamos antever na introdugdo deste trabalho a par de uma
fundamentag#o tedrica no teste do Rorschach foi nosso objectivo iniciar um
estudo normativo desta prm}a para a populagio portuguesa. Em
comunicagdo anterior (Pires, 1987) salientamos a necessidade de um estudo
deste tipo pois que a generalidade dos psicélogos portugueses recorre na sua
pritica a normas retiradas de estudos franceses. Tais estudos, para além de
ndo serem recentes no tempo, ndo podem atender & genuinidade da cultura

e  realidade histérico-linguistica portuguesa.

Pormenores vérios na cotagdo do Rorschach decorrem da experiéncia
cultural dos individuos. A possibilidade de erro em termos de avaliagio
psicolégica decorreﬁte da ndo adaptagdo de tais normas a populagio
portuguesa sdo portanto evidentes. Para minorar a tais deficiéncias
iniciamos este estudo com o Rorschach para j4& com um &mbito bem
delimitado. Assim, ele diz neste momento respeito a uma populacio da
zona do Grande Porto e contempla -apenas as respostas forma, F+ e F-,

banalidades e a localizaggo (D e Dd).

O desenvolvimento deste estudo, j4 no a4mbito de um projecto de
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doutoramento, procurari, ndo sé analisar um conjunto mais vasto e
representativo de frotocolos de todo o Pais e cobrindo um leque etério
maior, como atender ao conjunto de determinantes usualmente tomados na
avaliagdo dos protocolos, a realizacdo de estudos diferenciais e estudos de’
caso. Uma aprendizagem a propésito da metodologia déste tipo de estudos
(aplicagdo, ar}élise estatistica) foi conseguida com este trabalho. Ela servira

aos préximos estudos a desenvolver.

1. A NECESSIDADE DE ESTUDOS NORMATIVOS DO
RORSCHACH EM PORTUGAL

Se analisarmos a situagio da utilizacdo dos testes ou técnicas de
avaliagdio psicolégica em Portugal, verificamos que pafa a maioria destes
instrumentos se € obrigado a utilizar dados normativos estrangeiros devido
a falta de trabalhos de investiga¢do na populagio port.uguesa nesta area. Em
relacéo as técnicas projectivas, isto também se aplica. A este respeito é de
registar o interesse recente de investigadores nacionais pélas técnicas
projectivas, havendo uma alteragdo significativa nesta década: os trabalhos
de Silva (1982) sobre o Teste de Apercepgdo para Criancas (CAT-H), de Cunha
(1986) sobre o Teste de Frustraciio de Rosenzweig e de Carneiro (1986) sobre o

Teste da Arvore.

Especificamente em relacdo ao teste de Rorschach, ha apenas um
estudo de Fernandes (1977) sobre as listas de Rorschach, com uma amostra
de 60 estudantes do ensino superior, de Lisboa. Na nossa opinido era urgente

avancar com estudo normativo que pudesse colmatar esta falta, pois todos os
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autores afirmam que quando ha diferencas culturais entre a populagio a
avaliar e a populagdo sobre a qual foi realizado o estudo normativo é
necessario estabelecer novas normas para a popula¢do em causa, para que o
teste seja utilizdvel (Delpech, 1971). Isto verificou-se sempre que se
pretendeu utilizar o Rorschach na populagio india da América do Norte ou

do Sul, nas populactes africanas e nas populagdes orientais.

Verificou-se também que mesmo no grupo de p'op.ulagées ocidentais
se verificaram diferencas entre as listas de cotagdo (D, Dd, Ban e F+ F-) de
Beck realizadas nos Estados Unidos ‘e as listas de Beizmann, realizadas em
Franga. Mesmo entre as listas de cotagio de Beck de 1937 e 1961 se
encontraram algumas diferencas, apesar de se tratar de amostras

populacionais americanas.

Aqui poderiamos levantar é.hipc’)tese se a dimensio temporal, a
evolugdo da tecnologia, a evolugdo no acesso e no prolongamento da
escolaridade ndo terdo implicagGes ao nivel da evolugdio da personalidade
dos individuos e se os dados normativos obtidos em décadas passadas ndo

estariam agora de alguma forma enviezados.

Para evitar a repeticdo deste estudo realizamos contactos a nivel
nacional junto das Faculdades de Psicologia, dos organismos profissionais e
dos psicélogos, sobre a existéncia de estudos normativos na édrea do
Rorschach e das técnicas projectivas. Alguns psicélogos levantaram-nos a
questio da necessidade da realizagdo deste estudo, porque sé utilizam
frequentemente dados normativos de popula96e$ estrangeiras,
principalmente de origem francesa. Acreditam, ao mesmo tempo
questionando, que em virtude da cultura desse pais ter tido uma grande
influéncia sobre a nossa, e dada a proximidade cultural entre ambas, seri

possivel utilizar com alguma seguranga essas conclusdes estatisticas.
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Em primeiro lugar, pode-se afirmar que os dados normativos
franceses, embora sejam utiiizados em varios paises europeus,
principalmente as listas de cotagdo das Formas de Beizfnann (1966), que a sua
metodologia é questiondvel na medida em que toma protocolos de
proveniéncia diversa. Beizmann (1966) para realizagdo das suas listas de
cotagdo das Formas, utilizou os dados que ela possuia, obtidos em Franga
com uma amostra muito limitada, adicionando os resultados do estudo de
Loosli-Usteri (1965) na suiga romanica, os de Beck (1961) nos Estados Unidos
e os de Rorschach (1921) na Suica de lingua alemd. Assim n#o se pode
afirmar que estas listas sejam o resultado de normas da populagio francesa e
que h& uma mistura muito grande de varias listas de populacdes diferentes e

em varias épocas.

No que se refere a validade destes dados em Portugal, até agora,
ainda ninguém verificou esta hipétese. Alguns psicélogos, por intuicio,
pensam que ndo existirdo diferengas significativas, apesar de julgarem de

interesse a verificagdo dessa hipétese empiricamente.

Em rela¢do a nossa semelhancga cultural, é certb que o nosso pais se
inscreve no espaco cultural da Europa Ocidental - pertencemos a2 CEE - mas
existem particularidades culturais que o diferenciam tanto ao nivel da sua
lingua como da sua experiéncia colectiva. Nesta, temos a nossa dita vocagio
atlantica que se prolongou até quase ao final do século XX, a nossa histéria
politica, a nossa lenta e baixa industrializacéo, o fraco acesso a sociedade de
consumo em relagdo aos paises ricos da Europa e da América. Claro que
também poderiamos mencionar a nossa geografia, as nossas discrepancias
regionais, a nossa literatura e a nossa emigragio (didspora). Indo mais além
nesta especificagdo da nossa identidade cultural, poder-se-ia referir a

significagdo particular de conceitos (saudade, fado,...).
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As palavras ndo tém o mesmo valor em linguas diferentes. Mesmo
quando traduzidas, a conotagdo pode nio ser a mesma. As crengas, 0s Usos e
os costumes sdo diferentes ou sdo vividos e mantidos de maneira diferente.
Por exemplo os bilingues sentem‘qué tém acesso a dois mundos diferentes,
preferindo utilizar os sistemas-linguisticos independentemente em vez da

traducdo.

2. OBJECTIVOS DESTE TRABALHO NORMATIVO EM PORTUGAL

A realizagdo deste estudo prende-se com uma tripla constatagio: os
dados normativos sdo importantes na ajuda que prestam para a
interpreta¢do do protocolo do sujeito, estes dados normativos estio
dependentes do universo cultural em que o sujeito se insere, e a realidade
socio-cultural portuguesa tem a sua especificidade. Partindo-se da hipétese
de que as diferengas culturais influenciam os dados norfnativos, como por
exemplo a frequéncia e a qualidade das respostas Forma e das Banalidades,
objecto deste estudo, a aplicagdo de conclusdes estatisticas estrangeiras a
populagdo portuguesa conduz a erros virios na avaliagio. Um sentido
pratico deste trabalho passa pelo evitar do descrédito a que as provas
projectivas, podem estar sujeitas e & melhoria da pratica psicblégica N0 NOSSO
Pafs - uma profissdo ainda jovem e que tem a suas dificuldades em ser

reconhecida.

Delimitado no espago e no tempo, este trabalho pretende iniciar o
estudo normativo, na populagio portuguesa, sobre as listas de cotagio do

teste de Rorschach. Este estudo, divide-se em duas fases, a primeira que
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corresponde exactamente ao presente trabalho e que pdderiar‘rios chamar
"estudo de adaptagdo"”. Utilizando uma amostra reduzida a uma regido (o
Grande Porto) e a um nivel etario (18-25 anos), esta primeira fase teve como
objectivo a recolha de informacéo para se decidir quanto a oportunidade de
um estudo nacional. Tal oportunidade passa pela testagem da hipétese se os

dados normativos em Portugal serdo diferentes dos dados encontrados em

populacdes estrangeiras.

A segunda fase, ocupar-se-ia de uma andlise estatistica mais alongada
dos resultados desta amostra, passando ainda pelo alargamento da amostra

para cobrir todos os niveis etrios (idade adulta) e todas as regices do pais.

Relativamente a primeira fase, objecto do presente trabalho,

passamos a descrevé-la brevemente.

3. A METODOLOGIA USADA

Contrariamente ao que acontece com adaptag¢des de outro tipo de
testes, aqui com o teste de Rorschach nio se pretende modificar o material -
estimulo nem, em principio, as regras de administracéo. A adaptagédo incide
sobre as normas de descodificagdo das respostas, ou sejam parametros

informativos que fornecem os elementos importantes para a interpretagao.

Estas normas s&o as listas de cotagdo das respostas "grande e pequeno
detalhe" (D, Dd), das Formas e das Banalidades. Far-se-i4 também um
tratamento estatistico de outros elementos que compdem o psicograma, tais

como a produtividade, a frequéncia das respostas G, do contetido Animal e
~
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so conteido Humano.

3. 1. INSTRUMENTO

O instrumento é o teste de Rorschach, constituido pelas 10 placas ja
-conhecidas por todos, pois ja sdo editadas desde ha mais de sessenta anos. As
placas sdo constituidas por manchas cinzentas, negras e a cores, umas mais

nitidas outras francamente esbatidas.

O teste possui duas placas com manchas negras e vermelhas, cinco
placas onde entram apenas tons de cinzento e negros e, trés placas

policrométicas que a maioria dos sujeitos acham alegres.

As placas sdo todas simétricas, o que segundo alguns autores, lhes d4
uma semelhanga com o corpo humano. Umas sdo mais compactas
(fechadas) da placa I a VII, e qﬁé suscitam menos respostas (principalmente
as placas IV, V, VI e VII), enquanto que as outras placas como as trés placas

coloridas suscitam mais facilmente respostas (excepto a placa IX).

Segundo Beizmann (1982), nas sete primeiras placas a maioria dos
sujeitos tem uma impressdo global, o que confirmaria as leis da escola
Gestaltista. A, placa X é a mais dispersa de todas e onde se torna mais dificil
dar uma interpreta¢do global. Em virtude de ser a tltima, alguns autores
como Traubenberg (1970), indicam que os sujeitos nesta placa tém um
comportamento particular, prolongando ou nio a administragio conforme o

seu desejo de continuar ou cortar a relagdo com o psicélogo.

Pela reacgdo dos sujeitos, verifica-se que esta prova parece ser

encarada de maneira diferente, na medida em que se nota geralmente a
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mesma surpresa por este tipo de provas. Na maior parte dos casos, a imagem
que os sujeitos t&m dos testes, é de uma tarefa onde eles tém que resolver
algum problema, expresso através de texto, imagem ou nimeros. Esperam
quase sempre encontrar uma tarefa de "papel-lapis" ou entdo que lhes facam
muitas perguntas onde através das quais sdo avaliados os seus

conhecimentos.

Confrontar-se com este teste onde eles nio tém que resolver
nenhum problema nem provar conhecimentos, apenas umas imagens em
face das quais devem apenas dizer tudo o que aquilo lhes parece sem boas
nem Im4s respostas, € sempre para os sujeitos uma surpresa ou uma situacio
que ndo esperavam. Alguns podem ficar aliviados, por ndo serem obrigados
a resolver "problemas”, mas ha outros que podem desvalorizar o teste e 0

psicélogo, pois para eles, esta prova nio é suficientemente séria.

Em todos os casos, é sempre indispensavel o estabelecimento de uma
relagdo entre psicélogo e sujeito antes da administragdo do teste, pois de
contrario, as pessoas ndo sio sinceras,. dizendo apenas ver o que é mais
aceitdvel do ponto de vista social. Alids como se conclui das investigages de
Exner (1984) sobre o processo de resposta, isso acontece sempre, sé que a
censura pode ser maior ou menor e isso depende imenso da seguranca e da

confianga que o sujeito tiver na situa¢do e no psicélogo.

3.2. AMOSTRA

Na defini¢do da amostra deparamos com uma série de problemas
mais relacionadas com o ntimero de protocolos e outros com o calculo do

ntimero de sujeitos por estratos a constituir. Devido ao grande dispéndio de
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tempo na administra¢io do Rorschach, na sua cotagdo e na organizagio do
material para o estudo estatistico, esta complexidade obrigou-nos a fixar um

limite no niimero de protocolos.

Como se tratava da primeira fase do trabalrho, onde se procurava a
testagem da hipdtese da diferenciagdo em relagdo as normas estrangeiras,
resolvemos adoptar a metodologia dos estudos de adaptagdo das normas dos

testes psicologicos.

3.3. DISCUSSAO DAS VARIAVEIS
a. Localizagido Geografica

Como esta é uma fase de exploragio, com uma amostra limitada a
uma centena de sujeitos, limitamo-nos a escolha de uma regido do pais, o
Grande Porto (cidade do Porto e concethos limitrofes). Esta escolha prende-se
com a proximidade pessoal e da equipa de psicélogos que administraram a

prova.

Esta regido é urbana, embora nos concelhos limitrofes, existarri focos
rurais bastante acentuados. Procurou-se diversificar a proveniéncia dos
sujeitos em termos do cardcter urbano/rural das freguesias de proveniéncia
~ (zonas rurais de Gondomar, Maia e Gaia). A populagido com caracteristicas
urbanas foi proveniente dos grandes centros populacionais do Porto, Vila
Nova de Gaia, Espinho, Ermesinde, Rio Tinto, Maia, Gondomar e

Matosinhos.
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A escolha desta regido parecia-nos, por outro lado, atender s zonas
de residéncia da maioria da populagdo portuguesa. Isto é, a maioria da
populagdo reside nos grandes centros de Lisboa, Porto, Braga, Setibal e
Coimbra. A outra razido da escolha efectuada deve-se;, como afirmamos, ao

facto de trabalharmos nesta regizo.

b. Idade

O grupo etario escolhido foi o de 18-25 anos. A escolha de um grupo
etario deveu-se ao limite do niimero de sujeitos, pois se utilizassemos

varios niveis etdrios a distribui¢iio por nivel seria baixo.

A outra raz@o tem a ver com as caracteristicas deste grupo, que o
tornam interessante, do ponto de vista de analise psicolégica. Neste grupo,
geralmente os individuos terminam a sua formagio e iniciam a vida
profissional. Pode-se, assim, chamar o periodo do fim da adolescéncia e do
inicio da vida adulta. E o momento em que os individuos se tornam mais
auténomos, constituindo geralmente a sua familia e a sua independéncia
econémica. Alids, a idade dos 18 anos é tida como o momento em que
legalmente sdo considerados adultos. E evidente que em termos de
autonomia, independéncia econdémica e constitui¢do da familia a questsio
néo se coloca do mesmo modo para todos os sujeitos da amostra. Estes
aspectos sd0 menos frequenteé e menos precoces naqueles que concluiram

ou se encontram a concluir o ensino superior.

Como nos interessava um grupo de adultos, esta era o que se poderia
considerar o grupo do inicio da vida adulta. Além disso em virtude das

caracteristicas acima mencionadas, os individuos deste grupo estdo mais
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disponiveis, activos e facilmente mobilizaveis para este tipo de investigacdo.
Acresce, também, que o seu contacto é também mais facil dada a sua

proximidade em termos de grupos.

'A administracdo do teste de Rorschach pode durar algumas horas
(houve casos 2/3 horas, com a entrevista inicial), e realmente é preciso estar
disponivel e intereésado para se submeter a esta avaliacdo. Os sujeitos
mostraram-se bastante motivados na sua participagio € quase sempre

quiseram conhecer os seus resultados.

¢. Nivel de‘escolaridade

Esta varidvel levantava-nos alguns problemas, pois as estatisticas
sobre a classificagdo dos grupos sécio-econémicos nio pareciam muito
precisas. Além disso nesta faixa etdria inicia-se uma certa mobilidade sécio-
econdmica devido ao crescente alargamento da escolaridade. Nos tltimos
dez anos, ao nivel de quadros médios, pessoal especializédo de servigos e até
quadros superiores realizaram uma grande mudanca sécio-econémica

devido ao sucesso em estudos médios e superiores.

Como consideramos, de acordo com vérios autores (Delpech, 1971),
que o factor cultural tem uma grande importincia relativamente ao
discurso, dimensio do vocabulério, a implicagdo pessoal e a outros factores
da situagdo de administragio do teste de Rorschch pensamos que a melhor
escolha para este nivel etéario seria o nivel de escolaridade dos sujeitos. No
nosso pais, o enriquecimento cultural e a mobilidade. sécio-econémica ainda

dependem muito do sucesso na escolaridade.
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A divisdo dos sujeitos por grupos socio-culturais foi realizada com
base nos niveis de escolaridade. Do grupo basico fazerﬁ parte os individuos
com a escolaridade minima obrigatéria, completa ou ndo, até ao ciclo
preparatério, como era determinado pela legislagdo. O nivel secundéario
engloba os individuos com frequéncia ou conclusio de estudos secundérios.
O nivel superior de escolaridade inclui os sujeitos com conclusdo ou

frequéncia de estudos superiores.

d. Normalidade

Em virtude da maioria da populag;‘io ser considerada normal
interessou-nos uma amostra de ‘. individuos normais. Claro que a
normalidade e a anormalidade podem ser discutidas. Pensamos que as
referéncias a esta diferenciacdo sdo bem conhecidas de todos os psicélogos e

néo cabe no quadro deste trabalho.

Controlamos esta varidvel através da recolha de informacio
indirecta, se ja tinham descompensado, consultado um psiquiatra ou um
neurologista. Alguns protocolos foram anulados, pois o sujeito sé prestou

esta informacgdo apds a administragdo do teste.
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3.4. DISTRIBUICAO DA AMOSTRA

.Para o célculo da amostra baseamo-nos no XII Recenseamento Geral
da Populagio, do Instituto Nacional .de Estatistica, sobre a regido do Porto e
os quadros da populagio residente segundo os grupos etrios e a qualificagio
académica. Este recenseamento data de 1981, o que poderd estar

relativamente desactualizado.

Segundo este recenseamento, para o grupo etrio da nossa amostra e
para o Porto, 54.8% pertencem ao nivel bésico, 40.5% ao nivel secundétio e
4.6% ao nivel superior. Procurou-se tomar estas percentagens em

consideracio.

Para a nossa amostra levantou-se-nos o problema da validade dos
resultados para o grupo de nivel superior. Segundo os dados do Census de
1981, e tomando uma amostra em torno dos 100 sujeitos, s6 poderiamos
administrar o testé a 5 individuos neste grupo. Para aumentar este grupo

tivemos que diminuir a percentagem relativa dos outros dois.

A nossa amostra foi calculada para ser constituida por 41.3% de
sujeitos no Basico, 37.9% no secundério e 20.6% no Superior, tendo em conta
uma certa homogeneidade por idades e por sexo. No quadro 1 descrevemos a
amostra de sujeitos observados segundo o ano e o nivel escolar. Entre

paréntesis indica-se o nlimero de sujeitos que era esperado ser observado.
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Quadro I - Amostra observada segundo a idade e o nivel de escolaridade

(Entre paréntesis a amostra esperada)

Idades - Basico | " Secundario Superior Total
18 6 (6) 8(8) - 14 (14)
19 5 (6) 8 (8) ] 13 (14)
20 6 (6) 5(8) 44) 15(18)
21 6 (6) 4 (4) 4 (4) 14 (14)
2 6 (6) 4@ 44 14 (14)
23 6 (6) 4(4) 4(4) 14 (14)
24 2 (6) 44 4 (4) 10 (14)
25 6® 1@ 1@ 5(14)

Total 38 - 38 24 100

Apesar de terem sido recolhidos 140 protocolos, fomos obrigados a

anular 40 protocolos devido & varidvel normalidade ou a deficiéncias na

administragio do teste. Estas deficiéncias situaram-se na realizacdo do
inquérito particularmente no desenho pelos sujeitos das localizaces e nos

determinantes.

Os subgrupos Basico e Secundério tém uma percentagem de 38%

cada e o subgrupo Superior tem uma percentagem de 24%.

A distribuicdio por sexos foi inicialmente fixada em termos de
igualdade dos dois sexos. Apés as aﬁulagées efectuadas a representacgio d\ei
um e outro sexo, passou a ser de 53% de individuos do sexo masculino e de
47% de individuos do sexo feminino. No quadro 2 descrevem-se os sujeitos

segundo o sexo e 0 grupo etério (para facilitar a apresentacio, reunem-se as
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idades dos 18 aos 20 anos, e dos 21 aos 25 anos).

Quadro II - Amostra observada segundo o sexo e o grupo etdrio

Idade 18-20 2125 Total
Sexo Masculino - 25 28 53
Sexo Feminino 19 28 47

Total 44 56 100

Os sujeitos do nivel Bédsico terminaram a formacio escelar e estio
inseridos no mercado do trabalho ou estio & procura de emprego, de

qualquer modo estdo completamente desligados da vida escolar.

A distribui¢do inicial era de 6 individuos por idade, 3 do sexo
feminino e 3 do sexo masculiho, totalizando 48 individuos. Na distribuicio

actual, o total é de 38 individuos.

No nivel Secundéirio, os sujeitos do subgrupo de 18-20 anos
frequentam o ensino, e os do subgrupo 21-25 anos exercem uma actividade

profissional, o que corresponde 2 situagdo de distribui¢io da populacio.

No primeird subgrupo estavam previstos 8 individuos por idade
distribuidos pelos dois sexos; aqui o nimero de individuos por idade &
malor para conservar uma certa homogeneidade pela falta de individuos do
nivel superior nestas idades. No segundo subgrupo foram observados

individuos pelas diferentes idades. A amostra final totaliza 38 ind:viduos.
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No nivel superior, apenas consideramos as idades 20-25 anos, pois é
relativamente rara a entrada no ensino Superior antes dos 20 anos de idade.
Dos 20 até aos 23 anos sdo alunos,' e dos 24 aos 25 sdo licenciados. A
distribuigdo é de 4 individuos por idade, totalizando 24 individuos. S6 este
subgrupo é que ndo fol alterado pela anulagéo de protocolos, a que néo serd.
alheio o facto de se tratarem de sujeitos mais disponiveis para tomarem

parte neste tipo de estudo

Temos consciéncia que a percentagem da amostra reservada ao nivel
de escolaridade superior estd sobre-representada em relagdio aos outros
niveis, tendo em conta a sua distribuicio na sociedade portuguesa. Neste
tipo de amostras se limitissemos mais o ntimero de éujeitos deste nivel,
perderiamos a significincia dos re.sultados deste grupo. Se a amostra tivesse
sido dimensionada para cobrir todo o pais e todos os niveis etarios, este
problema ndo se teria colocado. Tornar-se-ia evidente, entdo, a necessidade
de um ntimero claramente superior de protocolos. Nessa altura seria
possivel antever um nimero de protc;colos pelos varios niveis escolares que

viabilizassem as andlises posteriores

3. 5. APLICACAO/ ADMINISTRACAO DO TESTE

A recolha de informacgio foi realizada junto da amostra acima

mencionada, grupo etario 18-25 anos, na regido do Grande Porto.

Os sujeitos foram contactados informalmente através de
estabelecimentos de ensino, bibliotecas de Juntas de Freguesia, Grupos
Paroquiais ou através de pessoas conhecidas que nos indicavam amigos,

colegas ou vizinhos que poderiam ser contactados.
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Em todos os casos, 0os sujeitos eram contactados directamente e
durante o primeiro contacto era-lhes apresentada a situagdo como sendo a
administracio de um teste para investigacdo. Geralmente o sujeito
Perguntava se era dificil, o que era respondido negativamente, e mostrava-se

interessado nos resultados porque desejava conhecer-se.

Quando o sujeito aceitava a situagdo procurava-se marcar o horario

da aplicagio.

Todos os sujeitos contactados do nivel superior aceitaram sem
problemas. Alguns individuos do sexo feminino do nivel secundério e
basico recusaram a colaboragiio, enquanto os do sexo masculino foram em
geral mais receptivos. O maior nimero de recusas incidia sobre os
individuos de escolaridade bésica que apresentavam alguma desconfianca
em relacdo a tarefa, tendo-se verificado algumas dificuldades para se

completar a amostra.

Alguns protocolos (3) dos sujeitos deste grupo tiveram que ser

anulados porque os sujeitos recusaram o inquérito.

Em relacdo as condigGes de aplicagdo, ndo havia limite de tempo, as
instrugBes eram minimas: "para si o que poderia ser isto”, ao entregar a placa

ao sujeito.

Antes da aplicagdo do teste havia sempre uma pequena entrevista
destinada a incutir confianga no sujeito e a responder s suas dividas. De
novo era explicado o motivo da situagio, as condi¢des de sigilo profissional e

a total liberdade da situacio.

ApOs esta entrevista inicial, e do acordo do sujeito, procedia-se 2
administracdo do teste em duas fases: a administragdo e inquérito. No

inquérito o sujeito delimitava a localizagio da resposta sobre os protocolos
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das placas, para ‘evitar erros de localizagdo (os prdprios individuos

delimitavam em fotocépia da placa as zonas tomadas na sua.resposta)

Os dados pessoais, tais como a idade e o nivel de escolaridade,
profissdo do sujeito e dos pais, eram obtidos apds a administragdo do teste,
durante a conversa em que se procurava que o sujeito comentésse a situagio.
Este procedimento foi adoptado para evitar a desconfianca do sujeito, pois
antes desta recolha ensaidmos com alguns casos o pedir dos dados pessoais
no inicio da aplicagdo. Os sujeitos a quem eram pedidos os dados pessoais
antes da aplicagdo mostravam-se geralmente mais desconfiados. Sempre que
o sujeito 0 pedia, assumiamos o compromisso de lhe fornecer pessoalmente

os resultados do teste.

O tempo da administragdo do Rorschach, variava entre 50 minutos e
trés horas. Neste dltimo caso, 0s sujeitos eram bastanie lentos e davam

muitas respostas. O tempo médio previsto para a administragio e a

entrevista inicial era de uma hora e trinta minutos.

O local era cedido pelas instituigdes em que o sujeito era contactado
ou em casa dos examinadores. A maioria dos protocolos foram recolhidos

em salas cedidas pelas instituices.

Da totalidade dos prtéatocolos da amostra final recolhemos
‘pessoalmente 70, e 30 foram recolhidos por quatro colaboradores. Estes eram
licenciados em psicologia, que foram formados por nés nesta drea, na
disciplina de Diagnéstico Psicolégico. Antes de lhes fornecemos o material
para a recolha da informagéo, forneciamos uma formacio complementar,
mais concretamente em termos das exigéncias da recolha. Quando um
protocolo apresentdsse deficiéhcias, prihcipalmente no inquérito, era

imediatamente anulado.
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3. 6. COTACAO UTILIZADA

Para a administracdo e cotagdo do Rorschach seguimos as regras
enunciadas pela escola de lingua francesa, representada nomeadamente
pelas obras de Rausch de Traubénberg (1970), Loosli-Usteri (1970), Anzieu
(1976) e Beizmann (1982).

Vamos mencionar alguns critérios em que nos basedmos tanto para a

cotagdo como para o estudo normativo.

a. Modos de Apreensio

al. Resposta G

Cotamos G, sempre que o sujeito interpretava a totalidade da placa,
excepto na placa III, onde atribuimos esta cotagdo sempre que o sujeito
interpretava as figuras humanas, nas partes negras (Beizmann, 1982). Esta
cotagdo na placa Il ndo é comum a outros autores, como Exner, que apenas

cotam G quando a resposta engloba mesmo a totalidade da placa.
a2. Respostas D e Dd

As respostas entre D e Dd, baseia-se apenas no critério estatfstico. Isto
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é, quando pelo menos um sujeito em cada 22 interpreta determinada area da
mancha, atribui-se D (Anzieu, 1976), nas restantes Dd. No nosso caso, na
prética, foram consideradas respostas D quando era atingida a frequéncia de

5% (amostra constituida por 100 sujeitos).
a3. Respostas Dbl

Segundo o sistema adoptado, no psicograma, apenas se cotaram
como Dbl as respostas que se referem as partes brancas. As respostas Dbl
integradas, quando além da parte branca incluem também outra parte da
mancha, integram-se no grupo das respostas D ou Dd (D/Dbl e Dd/Ddbl), -
Beizmann (1982) e Miljkovitch (1979). |

As respostas Gbl sdo sempre integradas e fazem parte do gl;upo das

respostas G.

ad. Respostas Do

Este tipo de resposta foi pouco adoptado pelos autores americanos.
No nosso estudo normativo ndo o tivemos | em linha de conta
especificamente porque paré haver resposta Do é necessdrio que haja
auséncia de resposta sobre a totalidade do elemento de que faz parte. Nos
outros casos serd apenas uma respostd D ou Dd. Esta ldcalizagéo nédo depende
da frequéncia mas da auséncia do elemento habitualmente interpretado (ex.:

pernas sem resposta monstro ou figura humana na placa IV).



b. Determinantes
bl. Distribui¢do entre F+ e F-

Esta distingdo revelou-se ser- dificil devido & auséncia de elementos
estatisticos sobre esta distingdo. Tanto Beizmann como Loosli-Usteri, nas

suas listas, ndo mencionam o critério estatistico utilizado para esta distingo.

Rorschach (1967) refere no seu manual que considerava F+, as
resposta Forma dadas frequentemente por uma amostra de 100 sujeitos,

normais, sem especificar o critério "frequentemente".

Korchin e Larson (1977) referem que Samuel Beck considerava.F+ as
respostas forma que fossem vistas por 3 sujeitos numa amostra de 157
sujeitos, 0 que equivale a uma percentagem de 2%. O critério dos 2%
também ¢ utilizado por Exner (1986) para a classificagdo das respostas Forma

comuns.

Segundo os diferentes autores, as respostas. Forma que ndo se
enquadram nesse critério estatistico, poderdo, apés a andlise qualitativa, ser
classificadas como F+. Neste caéo, teria que se recorrer ao método de juizes, o
que ndo foi possivel. Isso serd realizado posteriormente, e neste trabalho

apenas se classificardo as respostas F+ segundo o critério estatistico.

Também consideramos as respostas de Forma indeterminada (F+)
para contetidos vagos. Incluem-se, aqui, nalgumas placas as respostas

animal, bicho, nuvem, osso, etc.
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b2. Respostas K

As respostas de movimento humano sdo cotadas quando a figura
humana estd em movimento explicito ou implicito (por exemplo a olhar, a
sorrir, parado). Quando figuras animais cujo corpo é parecido com o do
homem (urso, macaco) executam movimentos tipicamente humanos, sdo

também cotados K.

Para uma cotagdo de tipo Kan o animal devera ter um movimento
explicito. A cotagdo Kob (movimento do objecto) refere-se apenas aos
objectos com movimento préprio, o que limita sensivelmente esta categoria

de respostas (ex. explosdo, fogo de artificio, etc).

b3. Respostas crométicas

As respostas cor (FC, CF, C) sdo cotadas conforme o sistema francés,

assim como as respostas estampagem (esbatido) e as respostas Cleb.-

As respostas estampagem sio cotadas de maneira semelhante as
respostas cor no que diz respeito 2 influéncia da Forma (FE, EF e E),
acrescentando-se-lhe as propriedades de textura ou da perspectiva quando

existem.

No nosso caso, houve um cuidado particular na administracdo do
teste para as respostas estampagém quando tinhamos dividas, colocdvamos
a questdo que Rausch de Traubenberg (1970) aconselha: "se a cor fosse toda

unida veria a mesma coisa?” Pensavamos que esta questdo poderia
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influenciar o sujeito, depois verificamos que a maior parte dos sujeitos ap6s

ligeira pausa, respondiam pela afirmativa ou pela negativa, convictos.

c. Respostas Contetido

As respostas utilizadas s3o indicadas por Beizmann (1982).
Acrescentamos apenas a categoria alimentagdo, referente apenas a produtos
comestiveis tais como carne, legumes, frutos, na medida em que estas

respostas se enquadravam dificilmente nas outras categorias.

d. Respostas Banais

O critério estatistico utilizado para as respostas banais, indicado por
Rorschach, é que seriam respostas banais as respostas .dadas por um sujeito
em cada 3. Os autores da escola francesa, utilizam o critério de uma resposta
em cada seis (Beizmann, 1982; Aﬁzieu, 1976; Rausch de Traubenberg, 1970 e‘
Fernandes 1977). No nosso caso utilizamos este dltimo critério. Se em
qualquer localizagdo 16,6% dos sujeitos derem a mesma fesposta, ela foi
cotada como banal; em termos praticos terdo que ser 17 sujeitos, em virtudé

de a nossa amostra comportar 100 sujeitos.

Em Portugal foi publicado um estudo sobre as respostas banais
(Fernandes, 1977), que compararemos com o0s resultados obtidos neste

estudo.
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e. O Inquérito

Durante o inquérito tentamos ser o menos directivos possivel,
fazendo o minimo de intervengdes. As instru¢des do inquérito comportam

as questSes: "onde viu?" e "como viu?", em relagdo a todas as respostas.

Quando a explicagdo do sujeito ndo era satisfatdria, colocivamos
questdes indirectas tais como: "Por favor, pode explicar melhor?"; "Diga-me

um puco mais sobre isso", etc...

Para evitar a sugestdo, nunca colocdvamos questdes directas. Pedia-se

sempre explicagbes através de formulagdes indirectas.

As respostas "novas" do inquérito ou respostas adicionais surgiam
com frequéncia. Os varios autores (Beck, 1968:; Beizm‘ann, 1977; Anzieu,
1976) indicam sempre que estas respostas ndo devem ser misturadas, no
psicograma, com as da administragéio e que poderdo ser tratadas a parte se o

seu ndmero for significativo.

Como essas respostas apare'cém na segunda fase da aplicagdo do.
Rorschach, no momento em que o sujeito esta a elaborar a justificagdo sobre
o modo como produzia as respostas, pensamos que essas respostas adicionais
podem ser provocadas pela elaboragdo da justificagio e nio pela associagdo

livre face & placa e a si mesmo, da primeira fase.

As respostas adicionais, na maior parte dos casos poderiam ser
sugeridas pelo trabalho de inquérito. Alids, se em vez do. inquéfito completo,
utilizdssemos a técnica do inquérito’ parcial, essas respostas nio poderiam
surgir. Devido a isso, as respostas adicionais nfo sdo misturadas com as

outras no psicograma, principalmente para a cotagdo das respostas detalhe,
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forma e banais.

Nesta fase do estudo, ndo analisamos as respostas adicionais. Embora

as mesmas tenham sido registadas, s6 posteriormente serdo estudadas.

4. RESULTADOS: APRESEN TACAO E DISCUSSAO

Os resultados aqui _apresenta.dos e discutidos repartem-se por trés
grupos. Um primeiro toma a ffequéncia de respostas globais, determinante
F, contetido animal e humano. Um Seg‘undo considera as respostas F (F+, F-
e Ft) e as respostas G, D, Dd e Dbl. Este segundo tipo de anélises considera,
evidentemente, cada placa isoladamente. Por ultimo, um terceiro grupO"_:dé

resultados diz respeito as "respostas banais" por placa.

Para um e outro grupo de analises, a par da apresentagio dos valores
encontrados e tipo de respostas obtidas, estabelece-se um paralelismo com o
valores paralelos na Escola Francesa. Como se referiu na introdugio deste
trabalho, esta comparagdo permite-nos ver em que medida se poders -

justificar uma afericdio desta prova para a populagio portuguesa.
4. 1. ANALISE DAS RESPOSTAS i\IO CONJUNTO DAS PLACAS

Em primeiro lugar apresentam-se os valores (média e desvio-padrao)

dos sujeitos separados em fungio do sexo e do grupo etario (18-20, e 21-25
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anos) em termos de: nimero de respostas no protocolo, niimero de respostas

G, ntimero de respostas F, niimero de contetidos animal e humano

Quadro III - Média e Desvio Padrido do ntimero de respostas, G, F, contetido

animal e humano segundo o sexo e .grupo etirio

N? de respostas G - F A - H

M DP M DP M DP M DPF M  DP
Masculino 21.0 1010 77 385 96 616 97 526 37 261
(18-20) '
Feminino 268 1531 48 278 151 102 128 513 44 283
(18-20) o
Masculino 200 1181 61 380 95 754 83 503 40 .323
(21-25) ‘ ‘
Feminino 219 966 60 260 101 715 9.0 3.2 36 . 277

(18-20)

No quadro I apresentam-se os valores obtidos para es sub-grupos-

constituidos. Dado que a aprecia¢do do nﬁmefo de 1=espostas (G, F, A, HY

apenas pode ser feita em funcio do niimero total dé¢ resposta, apenas tera
interesse analisar neste momento o ntmero de respostas. Conforme se
verifica pelo indicado (quadro III} parece registar-se um maior ntmero de

respostas no conjunto das 10 placas por parte-das raparigé-s. [sse maior

numero parece ser apenas evidente quando se consideram as raparigas com

idades entre os 18 e os 20 anos. Nao ¢ dificil adiantar que esta maior
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frequéncia de respostas se poder:«"x ficar apenas a dever a aspectos peculiares
na constituicdo da amostra (alguma especificidade deste sub-grupo). Em
estudos posteriores poderemos vir a confirmar se os sujeitos mais novos
tendem a dar um maior nimero de respostas que os mais velhos ou, por
outras palavras, se & medida que a idade aumenta, o nimero de respostas

diminui.

Em termos de ponderagdo das respostas G, F, A e H tomamos a
percentagem de tais respostas em relagdo ao niimero total de respostas. No
quadro IV apresentamos as percentagens de tais respostas em fungéio do sexo

e do grupo etério dos sujeitos.

Quadro IV - Proporgio de G, F, contetido animal e humano no total das

respostas segundo o sexo e o grupo etirio dos sujeitos

Grupos G F A H
Masculino (18-20) 37% ‘ 46% 416% 18%
Masculino (21-25) 31% 48% 42%° 20%
Feminino (18-20) 18%  56% 48% 16%
Feminino (21-25) 27% 46% 41% 16%

Em relagdo as cotagdes da Escola Francesa, as percentagens
apresentam-se globalmente integradas no leque de valores ai contempladas.
Assim, em relagdo a percentagéfrx de respostas G (oscilagdo proposta como
normal entre 20 e 30%), verificam-se no sexo mascﬁl_ino valores algo
discrepantes. Por um lado o grupo dos mais novos (18-20 anos) apresentam

uma percentagem superior, enquanto os mais velhos (21-25 anos) ficam
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ligeiramente aquém desses valores (18%). Em termos etarios esta oscilacdo
no sexo masculino difere da encontrada no sexo feminino, aspecto que seré

analisado posteriormente.

Em relagdo as respostas F, os valores situam-se préximos da

percentagem média sugerida na Escola Francesa (50%).

Quanto as respostas de.conteido A e H os valores situam-se nos
leques propostos: contetiido A (40-50%) e contetido H (15-20%). Os valores
encontrados para os vérios sub-grupos constituidos situam-se no leque

sugerido.

Globalmente os valores encontrados neste primeiro grupo de
resultados ndo diferem significativamente dos apontados na Escola Francesa.
Na sua globalidade eles situaram-se dentro dos leques fornecidos por tais

normas.

4. 2, AS RESPOSTAS FORMA

Como as listas de cotagdo das respostas Forma sio organizadas
segundo as diferentes localizagdes; vamos mencionar as diferencgas que
encontramos na distingdo entre respostas D e Dd em comparagdo com os

dados normativos franceses (Anzieu, 1976; Beizmann, 1982).
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4.3. DISTINCAO ENTRE RESPOSTAS D E Dd

A disting@o entre as localizagSes D e Dd opera-se segundo o critério
-de frequéncia da interpretagdo da localizagio por um sujeito em cada 22 o

que no nosso caso corresponde a 5% dos sujeitos.

Referimos todas as localizages pela ordem decrescente da frequéncia

de resposta. As respostas sdio mencionadas em legenda das localizagdes nas

listas de cotagdo das Formas para cada plca.

Em alguns casos, apresentamos localizagdes de grande dimensio

.

resultante da combinagio de um D e Dd ou de dois D, que tiveram uma
- frequéncia -inferior a do critério de diferenciacio D/Dd. Em termos préaticos
estas localizagGes raras poderiam ser cotadas, segundo as normas, dos autores
franceses, como D. Cbntudo, interessamo-nos pela raridade da escolha dessas

* localizagbes e é essa a razdo porque aparecem como detalhes raros.

Na comparagio dos nossos resultados com -a_lista francesa das

_respostas D (Anzieu, 1976), verificamos que nio ha muitas diferencas.

Na placa I, ndo encontraimos as localizacdes da divisdo em tercos da

\figura central, em contrapartida o nosso D5 nio aparece nas listas francesas.

Na placa II, ndo ha diferengas significativas e na placa III, ndo

‘encontramos as localizagdes D do corpo dos seres humanos sem as pernas,

B Pty _‘ » ]
/€O OU sem cabeca.

Na placa 1V, consideramos a resposta G amputada da lista francesa
N

como resposta D (totalidade excepto parte central inferior); e ndo

encontramos a localizagdo referente a parte clara das botas.
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Na.placa V, ndo encontramos o D referente ao contorno superior da

asa.

Na placa VI, nio encontramos a localizacdo D, da metade direita ou

esquerda da parte central,

Nas placas VII, VIII e IX nio hé diferengas significativas, e na placa IX

nao encontramos a localizagdo D (cabecinha de animal no castanho verde).

No nosso caso consideramos sempre fielmente as localizacses que os
sujeitos marcavam durante o inquérito, por isso em alguns casos obtivemos
algumas respostas D referentes & subdivisdo de elementos considerados
apenas em inteiro pelos autores franceses, como por exemplo na subdivisio
do cinzento superior da placa X. Contudo esta subdivisdo nunca transforma

uma localizagdo D das listas francesas em localiza¢do Dd no nosso Caso.

4.4, LISTAGEM DE RESPOSTAS F POR PLACA

Numa tentativa de listas de cotacao por placa apresentamos de
seguida uma descricgio das respostas F obtidas em cada placa. Apresentam-se
apenas as respostas F, independentemente de F+, F- e F+, e quando nio
integrando outros. determinantes. Nesta apresentacio subdividem-se as

respostas em funcio das localizacdes das respostas (G, D, Dd, Db}).

Para uma facilitacio desta apresentacio segue-se placa a placa
separando cada uma dag localizagdes. Para as Tespostas de grande e pequeno
detalhe indicam-se as localizages contempladas na respectiva placa

(identifica¢do feita através dos ntimeros e- delimitacges desenhadas, cf.




PLACAI

RESPOSTAS G

F+ F- Ft
G Abelha Coruja Borrdo
Anca : Ledo alado Desenho Abstracto
Aranha Montes Figuras
Ave Porco Folha
Borboleta Simbolo
Escaravetho
Insecto
Mapa
G/bl Miscara
Morcego
Mosca

Péssaro
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PLACAT

RESPOSTAS D

F+ F- Ft
D1 Besouro Colurnia Animal
Corpo Humano * Escorpido Bicho
Costelas Flor Insecto
Escaravelho Mosca
D> Asas Coelbos Folhas
. Costelas Nuvens.
Estdtuas '
Porcos
D3 Ferrtes
Midos
Pingas
D4 Cabega de animal Lobos Nuvens
+ Transformacio de
um lobo
D5 Borboleta Folha
Escaravelho '

Morcego sem cabega

Raia
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PLACAI

RESPOSTAS Dd

F+ F- F+

Ddg ‘ Carocha
 Frente de Aranha

Ddy Ossos humanos

Ddg Asas de péssaro

Ddig > Labios Vales

Dd11 | > Aldeia

Ddi2 " P4ssaro

Ddi3 V Notas de miisica
Dd14 _ V Cabeca de homem
Ddjs Costas humanas

Ddblig Dentes



PLACAII

F+ , EF- .

Fx

D1

D2

D3

Dbly

D5

Borboleta Cabecga de ledo
* Cara de monstro
Frente de avido
Morcego

Borboleta Ancas
Caranguejo "~V Aranha
: V Cabega de bode
Medula 6ssea
- Mosca

Boié
< Camelos
Cavalos

* Ratos
Ursos

Bacia
Costelas
Focas
Galos
Lobos
"+ Pegadas
Pés
Pombos
Ratos
Rostos

Avido Frasco de perfume

Candeeiro " Ttnel
Estrada |

Pido

Utero

AV Borboleta . Cerebro

Cara

Animal

Animais

Vazio

Animal
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PLACAII
F+ F- F+
Dg (1+3) Pessoa Boneco
Urso ‘
D/Dbly  Pulmées Bacia

Dg

Ddg

Ddbl1n

Dd11

Ddi2

Dd13

Dd14

Ddys

Dd 16

Ddiy

Dd 13

Ddi9

Dd20  Cabeca de pessoa

mascarada

Coluna e medula

Peixe

V Cabeca de abelha

V Cabeca de insecto
V Traseira de morcego

Nariz

Homem
V Monstro

Casa
Tamulo

‘ Cara de homem

Cara de peixe

V Caras de bonecos
espaciais

Caracol

Vv Fdrma de mapa

. Perfil de répteis

Cabeca de cdo

147 \
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PLACA 1II'
F+ F- Fi
G Pessoas ~Abelha Borrdo de
Jarro tinta
V Sapo V Macaco Figuras
Paus
D1 Borboleta | Coraces Orgdos do
Lago Rins e coluna corpo
Puimdes '
Ddp Cavalo marinho Animal preso
Guitarra pelas patas
Cabega de elefante
Cées
Escorpido
Estdmago
< Macaco
Sementes de &rvore
D3 V Caranguejo 'V Homem
V Monstro V Mosca
Simbolo da peugeot
Tigela de sobremesa
Vaso
D4 Anca Animal
Cabega de homem - .
careca Recepiente
Esqueleto :
Ds V Cabeca de negros  Arvore
V Crineo de macaco  Fillios de monstro
Rins
Dg Pernas  Arvores
Tronco de drvore Pata de galinha
Raizes
D7 Cara de pessoa

Coluna e costelas
Vagina
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PLACA I
F+ F- Ft
Dg Cabeca de cdo ~ Rato
Do Esqueleto e bacia Sithueta
Macaco
Ddip Corpo humano
Marionete
Ddi1 Cabega de péassaro
Costelas
Péssaros
Dd12 Ilhas com bafa

Dd/Dbli3 Arvore e estrada

Ddi14

Ddi5 Pata de carneiro

Dd1e
Ddy7
Ddig
Dd19
Dd20

Dd21

Dd22
Ddas3
Dd24

Dda5s

Marionetes

© Partes de fig. paltago

Chifres de veado
Costelas

Cabega de tigre

I:Iter,o

Mosca
 Va gina

V Caranguejo

Parte de cima
das violas

Patas de porco

Parte interior da boca:

> Pico de montanha

Estreito de Gibraltar
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PLACALIV
F+ F- . "Ft
G Arvore Aguia Insecto
Borboleta Bonecos Nuvem
Monstro - Brasdo de familia
V Morcego Candeeiro
Pele de animal Fotografia de
pessoa
V Gafanhoto
Jarra decorada
Simbolo dos
bombeiros
D Par de botas Cabega de camelos
Pé '
D2 V Torre de castelo = Arvore
V Cano de uma fibrica:
Corpo de caracol
Escaravelho
Esqueleto
D3 Galhos de Arvore Bico de dguia
Créneo de ave
Grutas
Orelha de cdo
D4 Monstro Costas de gorila
Ddz Cabega de cdo > pato Animal
Ddg Vv Céo
Dois ursos
Ddg Cabega de pessoa
Ddqg Pernas . Chapéu do sec.XVII
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PLACAIV

F+ F- " F+

Ddiq V Parte de cima
‘ de uma torre

Ddi2 Candeeiro
Dd13 Arvore

' Y Mbrcego
Ddi4 - Cao com cobra

Dd15 Cobras

Ddig Pés de ser humano

Ddy7 Metade de corpo
. humano
Dd1s - Cabeca de cobra

Pés de moveis

Ddblig Mapa de Portugal
< Olhos
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PLACAV

-
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Fx

D1

D2

D3

D4

Ds

Ave
V...Borboleta
Morcego

Borboleta
Morcego

V Pinga

> Pata de cabra
Perna de animal |

V Pés de bailarina

Pata de animal

Forma aerodinéinica
Gansos

. Gato com asas

Melga

Pavdo

Pessoa

V Taca

Tagetos de crocodilo

Coelho com asas

> Cabeca de golfinho
V Gansos

V Pera cortada
Perna de animal

Morcego
Omoplata

V Parte de péssaro
> Perna de boi

V Cabega de crocodilo

Porco cortado a meio
Alicates

V Borboleta

. Pele de cabra

> Pega de ferramenta

Corpo de animal
Mulher

Animal
Insecto
Osso. -

Animal
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PLACAYV
F+ F- 'F:{:-
Ddio . | ' Monte de terra
Dd11 | : Borboleta

= Mapa de Portugal

Ddi2 > Ave

Dd13 > Crocodilo

Dd14 Vaginé

Ddj5 Traseira de um animal

Dd1e ~ACaradeduas
pessoas

Dd17 < Olhos de animais
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PLACA VI
F+ ' E- . .
G Bacalhau - V 4rvore. Bicho
Borboleta V britadeira
Gato "~ Cabra
Nave espacial Composigido com
Pele de animal " uma ave

Pele de foca Espantalho
A - Papa formigas
Planta com raiz
Planta de animal

Tartaruga
Touros
DM Cabega de gato Aguia ' Animal
Cobra ~ Mocho Simbolo
Cruz de igreja Péssaro morto -
Pénis Peike voador

Pessoa com asas
“Totem dos indics

D2 Tagete ~ Objecto pesado Jarra
' Parte de continente

D3 Cobra

.Coluna vertebral

- Missil

Dy Penas
D5 Crucifixo . Simbolo
Dg Altar

V Mapa de Franga
D7 Cabecadecobra ~ Focinho de gazela
Dg V Vale
Ddg Pénis Corpo de animal
Dd/bllgp Lampedo * V Célice de flor

V Ninho

Ddi1 Jarras

Velas



PLACAVI
F+ F-. Fx

Ddiz - Animal Simbolo

Pele de santo
Ddi3 Pulmdes
Ddqi4 Bigodes de gato
Dd15 Cristo rei Insecto
Ddig 3 < Castelo
Dd17 V Cabeca humana

Céaes

Pessoas
Ddig V Cabega de passaro

Tenazes de caranguejo °
Ddjo ’i‘orfe
Ddag V Peixe cortadp ao

meio

Dd21 A% Montes
Ddz2 Anca
Ddo3 Cilice
Dd24 < Tanque de guerra
Dd3s5 Madeira torneada
Dd26 ‘Mo ' Parte de mapa
Dday ‘ Candéeiro
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PLACA VI
F+ F- Fx
G G/bl caranguejo Animal dividido em Interior do cor-
Mapa de Africa trés: cabeca de porco  po -humano
Pele de animal traseiro de raposa e
Sapo corpo de elefante
Arbusto a enfeitar
Brinquedo desmontado
Estdtua de madeira
aberta ao meio
Fenémeno de auto-
proériaqéo
Figura feminina e
reflexo
G/bl Ilha
Gémeos siameses
‘Preparacdo entre duas
Lamelas
Dj Bonecos Aves Caras
Bonecos de louga Cabega humana com
Cées corpo de animal
Coelhos Cabegas feias
Criangas . Macacos
Dois elefantes Mdscaras
Esquilos
D2 Cabeca de animal Animal deitado com < Nuvem
Cabeca de cdo focinho
Cabega de elefantes ~ Cabeca de ovelhas
Cabeca de porco Casal de porcos
Ursos Dois corpos estranhos
Focinho de Iobo
D3 Caras de meninas > Bota Caras
Cabecas humanas Cabe(ias de coelho
Coelhos Cachimbos -

‘Casal de mitdos

Presuntos
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PLACAVII
F+ F- Ft
D4 Anca v Cépacete Osso
VA Borboleta Lombos de porco Pedras coladas
Nédegas e sexo . Peixe
de mulher Taga
Dbls Jarra V Entrada de gruta Alegria
Jarrdo V Frasco de perfume
Pessoa com capa- < Seta
cete
Dg Animais zangados Coelho
Porco Ursinhos
D7 Agulha
Ddg .Cabega de animal Caras
Cara de duas mulheres
Ddg Asa
~V Ponte
Mulher
Ddig Caezinhos Animais
Dd11 Seringa
Vagina
Dd12 Mapa
Dd13 < Tromba de elefante
Ddyg Boca aberta de bicho
Ddis Lagartos
Ddblis Barriga



PLACA VI

F+

F-

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

< Animal e o seu
reflexo

V Barco visto de
frente

< Lobo em cima de
pedras e o reflexo
Simbolo de ratos
ou ursos

Animais
Bichos
Camaledes
Gatos
Lobos
Raposa
< Ratos
Tigres

A< Ursos

Borboleta
V Casaco

Avido ,
Cume de montanha
Monte

Nave espacial

Raia

Raizes

Esqueleto
Pinheiro
Nédegas e sexo
de mulher

Bragos (pessoa)
Bracos e médos de

pessoa

© Casaco

Capacete espacial Simbolo
< Lobo

Ornamento chinés

Javali

Lagartos
Raposa
Répteis
Toupeiras

Pega de vestudrio
Fantasma com lencol

Ave aquitica
V Raia

Candeeiro pendurado Rochas
Desenho de mamifero

Ser humano

Virias borboletas

V Calctes Pedra solta
V Costelas

V Estdmago

Pergaminhos

Vulcdo Rochas

Patas de animal
Raizes de drvore
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PLACA VI
F+ » F- Fx
Dg - Biizios
Dg Coluna vertebral

Dd1o N>Cabega e partede  Estalactites
corpo de ciio L

< Cdo a espreitar
Dd11 Bico de péssarq Alto da montanha
Ddi2 Coluna vertebral
Dd13 . Monte com &rvores

Ddi4 Parte da coluna
vertebral

Ddi5 Coluna vertebral

Ddig - Pinga

Ddj7 ~ Asas de borboleta
Ddig Mios

Ddig Cobras

Dd2g . Vagina

Dd21 Anca -

Dd22 Estrada aos S

Ddz3 ~ Ponte sobre o rio
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PLACA IX

F+ F- ' F+

G COrpo humano
Esqueleto
Mosca
Planta de animal
Rato

M Bago - Nuvens
V Cabegas de ledo
Costelas
Dinosauro
< Estdtuas
Feras
Mapa de Portugal
-Ossos da bacia

Dbl Lampada - Bactéria morta
V Viola Pera aberta com
- pevides -
V Rel6gio de areia
V Sino

D3 Bacia . Cabecga de formiga
< Cabeca e pedago de
corpo disformes

V Coruja
D4 < Boneca Cabeca de bicho
Criangas
Ds  Aves
> ratos com coroa
Dblg Olhos Molde uma peca
QOlho de mocho
Dy Cabecas de brifalo Pedras
Cachimbo
< Estatua
Moscas
g
Dg P4ssaros V mocas
Do PulmGes e tragqueia
D1 Coluna vertebral 'V Espada

Medula



Bichos em formacao

PLACA IX
F+ F- Pt
D11 Dedos Cabeca de cobra
Patas de bichos
Ddi2 Crocodilo V Cara de cobra
Vagina
Ddi13 Mulheres
Ddi4 Caras engragadas
Corpos e focinhos
Homens
Ddi5 Olhos, nariz e boca
de bicho
Dd1e Acto sexual
Robot
Ddi7 - Parte das costelas
Raizes de 4rvore
Dd1g Cabecas de bode
Ddig Ponte
Ddpop Botas
Dd21 V Cara de porco
Dd22 Coluna vertebral
Dd23 Vagina
Dd24 - Cadéver de animal
deitado
Ddz5 ‘Homens
Ddag Flor
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F+ _F- Ft
G Cara Coisas do mar
Estraterrestres Confusido
relagio que existe Imagens ao
entre as pessoasea  microscépio
sociedade ’
D Aranha Algas Bichos
Caranguejo Corais Célula
Dragoes "Mancha
‘Emblema do casacu
Estrela do mar
Planta marinha
Rafzes
D2 Aparelho respiratério V Anca
Candeeiro Lagostas agarradas
Foguetdo apar
Insectos a comerem a V Monte
madeira
Raiz de planta
D3 Caranguejo Crocodilo Bichos
h ' Insectos
D4 Animais com antenas Germes Bicharoco
Barata Ovelha
Insectos com antenas Papagaio
Ratos Peixe
D5 V Cavalos marinhos Bigode
Minhocas Cobras
Dg Macacos ‘Bacia V Sfmbolo
Vertebra Espinal medula
Dy Cabeca de coelho

V Figura humana
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PLACAX
Fi F- B
Dg Ledes Olhos Animais
Nucleo de célula Ovérios
Passaros
Pirilampos
Plantas
Tourp
Dg Alicate ‘Mulher com asas
- Vagina
D1o Mapa litoral do Coluna > Nuvens
continente africano  Costelas
Pulmdes Mapa de Portugal
D11 Coelhos Pata de marisco Bichos
Touros V Peixe
D ou
Ddbliz Parte do corpo hu-  V Cara de insecto
mano ampliada
V Mdscara
Utero_
D13 Auscultadores "V Boca
Osso de frango Olhos
Oviérios Pirilampos
D14 Ovelhas Austrilia
Hipépotamos
Tartaruga
D15 Tubo respiratério Osso do peito ‘Ossos -
Planta
D(1+11) Lagosta

Percevejo
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PLACAX

F+ F- | F+
Ddi7 Cara de pessoa |
Ddi1g v Cabégas de dragdo

- Pavdes

Dd19 I;erfis
Ddz0 Coluna vertebral
Ddz1 Ramo com flores
Dda2 ~ Bactérias
Ddz3 Cées
Dd24 Ferradura
Ddzs > Peninsula Ibérica
Ddbize > Bota da Itdlia
Ddo7 Dente
Dd2s < Cara de homem
Dd2g Interior do corpo
Ddbl30  Garrafa
Dd31 Cara de homem
Dd3a2 Fundo do mar
Dd33 Sapatos de dormir
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A comparagdo entre as nossas listas de respostas Forma e as listas
francesas de Beizmann (1966), permite concluir qgtie nés obtemos um
niimero de respostas F+, nitidamente inferior aos resultados franceses.
Contudo a nossa lista na diferenciagdo entre respostas Forma, F+ e F-, apenas
se baseia no critério estatistico; se utilizissemos o procedimento aconselh'a:do‘
por Beizmann através da anélise qualitativa para as respostas nio abran‘g_id‘a_s :
pelo critério estatistico, teriamos um numero de respostas F+ superior. A
titulo experimental, essa analise qualitativa através da confrontacio de

varios juizos, sera realizada posteriormente.

Este € o 1inico meio para realizar essa analise, de contrério a opinido

de um s6 individuo (examinador) podera ser muito subjectiva.

A nossa lista de respostas F-, da-nos a indicagio que na nossa amostra
aquelas respostas Forma ndo atingiram o critério de diferenciacio (2% dos

sujeitos).

Se tivermos em conta a necessidade e a ﬁtilidade da analise
qualitativa para retirar as respostas de boa qualidade perceptiva, como é o
caso das resposta'é originais que sdo cotadas F+ se tiverem boa qualidade
perceptiva e que ndo satisfazem o critério estatistico, pois a frequéncia das
respostas originais é inferior a 1 em cada 100, podemos leventar a hipétese
de que havera vdrias respostas que nas nossas listas aparecem classificadas
em F- que poderdo ter qualidade perceptiva suficiente para poderem ser
classificadas em F+. Nas nossas listas, as respostas F- ndo podem ser
consideradas inteiramente nessa categoria mas apenas como as respostas que
no nosso estudo hédo atingiram o niimero minimo de respoétas fixado pelo

critério estatistico.’
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Em sintese, pensamos também que a nossa amostra de 100 sujeitos é
relativamente pequena para poder ter sensibilidade suficiente para uma
distingdo entre respostas Forma, F+ e F-, como estio apresentadas nas listas
de cotagdo francesas. Daf advém a neéessidade de continuar este estudo como

uma amostra mais alargada que poder4 ser realizada em estudos posteriores.

4. 5. RESPOSTAS BANAIS

O critério de cotagio das respostas banais foi 0 de uma resposta em
cada seis sujeitos. Com a nossa amostra pode-se considerar resposta banal,
quando aparece dada por 16,6 sujeitos, que arredondamos para 17 sujeitos.
Como a nossa amostra é de 100 sujeitos daremos apenas as percentagens das

respostas em vez da indicagido da quantidade (Quadro V).
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-Quadro V - Listas de respostas banais neste estudo

Placa Localizagdo , Respostas %
I G Borboleta ‘ -39%
G Morcego -23%
I D metades negras  Animais inteiros {(c#es,
 cavalos, elefantes,
coelhos, ursos) " -19%
I G Dois seres humanos - 59%
v G Monstro -19%
Y G  Borboleta | - 46%
Morcego -19%
A2 | G- | Pele de animal - 23%
VII D | Tergo central - cabeca
de animal (porco, urso
ou cdo) -17%
VIII D rosa lat. : Dois animais (ursos,

camalebes, ratos, lobos) - 75%

X D azul lat. " Animais multipedes
(caranguejo, aranha -
ou aranhigos) -21%

Passamos a discussdo dos resultados desta lista de Banalidades,
comparando-os, placa a placa, com os da lista Francesa e os da lista

portuguesa de Fernandes (1977) Quadro VI.
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Quadro VI - Comparagido das respostas banais neste estudo com a lista
francesa e a obtida anteriormente em Portugal (Fernandes,

1977).
Cartdes Lista Francesa Lista Portuguesa Estudo na regido
do Grande Porto

I o

G Péssaro, Morcego, - Borboleta, Morcego Borboleta, Morcego

II .

Dnegros  Animais inteiros Animais inteiros
{ursos, carneiros, (cdes, cavalos, ele-
caes, elefantes) ou fantes, coethos, go-
cabegas dos ani- . rilas).
mais). ‘

11 .

G Todo o ser humano ~ Todo o ser humano Dois seres humanos
inteiro

Verm.Central Borboleta, Laco Borboleta

Iv

G Pele de animal Monstro.

V .

G Passaro, Morcego, Morcego, Borboleta Borboleta, Morcego
Borboleta

VI | ,

G Pele de animal Pele de animal Pele de animal

GouDinf. Pele de animal

VII

D 22 tergo . Cabega de animal Cabega de animal

(porco, ¢3o, urso)

D 1222 ter- Perceptos humanos

¢oc/ous/sa- ’ (femininos)

liéncia sup.

VIII L

D rosa lat. Dois animais - Animais (ursos, cas- Dois animais (ursos,
salvo peixes ou tores, lobos, felinos, camaledes, ratos, lo-
passaros ratos), qualquer po- bos)

sicdo

IX

D laranja Perceptos humanos

X

D azul lat. Caranguejo, pol- ' Animais multipedes
vo, aranha (caranguejo, aranha,

aranhicos)

D verde

claro inf. Cabega de coelho
D cinz.sup. Animais roedores
ou crusticeos
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Placa a placa, apresentamos de seguida as principais semelhangas e

discrepancias em relagdo 2s listas francesa e portuguesa (Cf. quadro VI).

Placa I - Nesta placa encontramos 2 respoﬁas banais na globalidade,

Borboleta com 39% e Morcego com 23%,

Placa II - Nesta placa encontramos a resposta banal, no detalhe metades
negras, animais inteiros, tal como é mencionada na Lista Francesa, com 19%. A
lista de Isabel Fernandes (1977) nao encontrou nenkuma resposta banal nesta

placa.

No detalhe vermelho inferior, encontramos a resposta borboleta com

' 15%, muito proxima da classificagdo de resposta banal.

Placa III - Em G encontramos a resposta- banal "dois seres humanos", com
59%. Contrariamente 2 lista de Fernandes (1977) no D vermelho Central nao

encontramos resposta banal. A resposta borbolet. apenas obteve 12 %. .

Placa IV - Em G encontramos a resposta banal Monstro com 19%. E de

referir que nenhuma lista de banalidades comporta esta resposta.

A lista de Fernandes (1977) ndo comporta nenhuma resposta banal para

esta placa.

Placa V - Em G encontramos as respostas banais, borbsleta com 46% e

morcego com 19%. Respostas similares foram encontradas nas duas outras listas
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Placa VI - Em G apenas encontramos a resposta banal Pele de animal, tal

como a lista de Fernandes (1977).

Placa VII - Nesta placa apénas encontramos no D ter¢o médio, a resposta
banal cabeca de animal, tal como foi definido por Ferrandes (1977) com 17%. A
resposta banal (perceptos humanos) da lista de Fernandes, no D 12 e 2¢ tergos

supenores nao encontramos no IIOSSO estudo.

Placa VIII - Em D rosa lateral, temos a resposta banal "dois animais”
(ursos, camaledes, ratos, lobos) com 75%. E a resposta barial com maior

percentagem de sujeitos.

Placa IX - Nesta placa ndo encontramos nenhuma resposta banal, tal como
a lista francesa. A resposta banal, perceptos humanos, no D laranja superior, da

lista de Fernandes apenas encontramos em 6% dos sujeitos.

Placa X - No D azul lateral encontramos a resposta banal, "animais
multipedes” (caranguejo, aranha, aranhlgos) tal como £ defmld.a por Klopfer,
com 21%. A lista de Fernandes ndo comporta nenhuma resposta -banal nesta

placa.

Em relagdo & lista francesa encontramos resultados diferentes nas placus I,
porque em G ndo temos a resposta passaro, na placa III, porqite nio temos a

resposta banal no D vermelho central; na placa IV porque temos monstro em
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vez de pele de animal. Na placa V porque apenas tem morcego e borboleta nio
tendo péssaro em G, e na placa VII por causa da resposta banal "cabeca de animal”

no ter¢o médio.

Em comparagdo com a lista portuguesa de Fernandes (1977), temos mais
uma resposta banal nas placas II (D negros) e na placa X (D azul lateral). Nas
placas III (D vermelho central), VII (D - 12 e 22 terco) na placa IX (D laranja) néo

encontramos respostas banais, contrariamente a essa lista.
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CAPITULO V

CONCLUSAO GERAL

Ao longo deste trabalho procuramos a par de uma apresentacio e
fundamentacio tedrica e pratica da prova do Rorschach, destacar os varios
motivos que presidiram a realizagdo de um estudo normativo na populacdo

portuguesa.

Em relagdo aos trés primeiros capitulos parece-nos de salientar a
especificidade desta prova e as dificuldades dai decorrentes quando se
pretende associd-la aos restantes testes formais na apreciagio das suas
caracteristicas psicométricas. Algumas das criticas feitas A prova (por
exemplo, as posi¢des de Eysenck) ndo sé puderam ser refutadas com base na
singularidade da prova como ndo afectaram o pretigio desta técnica.
Inquéritos junto dos investigadores e psicélogos da pratica revelam um
interesse por esta prova nos nossos dias. O trabalho de Exner, na unificaciio
dos sistemas de cotagio de varios autores americanos, foi importante para a

revitalizagdo da investigagdo e da utilizagdo na pratica desta prova.

Uma tentativa de integragfo dos mecanismos de resposta (percepcido,
coghi¢do, projeccdo) de acordo com as diversas correntes da psicologia foi
tentada (cap. 2). Mesmo que nido possamos identificar o mecanismo de

projeccdo que caracterizam as respostas do teste do Rorschach no sentido de




173

conceito psicanalitico de projec¢do (nas técnicas projectivas o conceito é mais

amplo), podemos afirmar a sua presenga nas respostas dos individuos.

No que se refere & polémica em torno da validade do teste de
Rorschach, que se prolongou durante varias décadas, pensamos que os
primeiros resultados negativos se devem a erros metodoldgicos tanto no
tratamento dos dados do teste em si como na énfase colocada no seu poder
preditivo do comportamento (aspectos em que esta técnica revela algumas

dificuldades até pela dificuldade em se fixarem os critérios externos).

As criticas muito negafivas formuladas até aos anos sessenta tiveram
o mérito de incrementar uma investigagio mais cuidadosa com este teste em
que os erros metodol6gicos anteriores aparecem corrigidos. Isto deu origem a
que se tomasse consciéncia dos limites do teste de Rorschach, pois nas
décadas de 40 e de 50 alguns psicSlogos acreditam que ele tinha um "valor
mégico” per se . Na realidade, esta prova tem-se vindo progressivamente a
afirmar como de grande utilidade na compreensio especifica do individuo,
principalmente na situagfo clinica, como um bom instrumento para «
investiga¢do da personalidade. No que se refere a avalia¢do da ‘predigﬁo do
comportamento este instrumento ndo consegue avaliar todas as varigveis
necessarias e que sdo muito vastas, pois 0 comportamento nio apenas

depende das varidveis internas dos individuos como do meio.

Em sintese, o teste de Rorschach nio é mais que uma boa fonte de
informagdo para que o psicélogo possa tomar decises referentes avaliagdo
do sujeito, estando o valor dessa informacio relacionado com a qualidade da

formagcdo e da competéncia do psicélogo.

A contribuicdo de varios autores na investigacio com o teste de

Rorschach e sobre ele, durante as duas tltimas décadas, permitiu um
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melhor conhecimento desta prova tanto ao nivel das suas potencialidades

como da fundamentagio tedrica dos seus mecanismos.

Neste sentido, a obra de Exner é de grande importancia e permitiu
uma revitalizacdo desta prova, principalmente em termos de utilizacdo nos

Estados Unidos.

Pensamos que esta prova possui validade suficiente para ser
utilizada na clinica e na investigacdo, e a continuacio das investigacBes
futuras com e sobre esta prova trardo com certeza elementos importantes

tanto sobre a personalidade como dos mecanismos utilizados por esta prova.

Finalmente, no quarto capitulo, descrevemos com maior pormenor
as razdes do estudo normativo realizado. A utilizagio em Portugal das
normas francesas sem qualquer verificagdo empirica prévia, aliado 2 nossa
prépria especificidade nacional em termos de realidade socio-cultural e
linguistica (aspectos importantes em termos das respostas dos individuos),

esteve na base deste estudo.

A sua delimitagdo a uma amostra de 100 sujeitos, reduzidos a zona
do Grande Porto e as idades entre 18 e 25 anos (adultos), caracterizam este

trabalho exploratério.

No quadro deste estudo ficamos pela analise do nimero de respostas,
numero de localizagdes G, D, Dd e Dbl, niimero e qualidade do determinante
F, percentagem de respostas de contetido animal e humano, e respostas
banais. Para esta andlise ponderamos as listas fornecidas pela Escola Francesa
e as elaboradas num estudo efectuado junto de alunos universitirios de

Lisboa (Fernandes, 1977).

Como conclusdo pode adiantar-se que em termos de percentagens de

respostas (ntimero de respostas, localizagio G, resposta F, contetddo animal e
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hﬁmano), os valores agora obtidos ndo se afastam dos leques- fornecidos
pelas listas francesas. Algumas discrepancias encontradas poderdo traduzir
ou alguma especificidade de certos grupos (idade e éexo) observados, ou
alguma diferenciacdo entre a populagdo portuguesa observada e as listas _
francesas. Estudos complementares, diversificando mais a amostra (maior
nimero de efectivos, vérias idades, varias zonas do Pais), tornam-se

necessarios para esclarecimento das diferencas encontradas.

Em relagdo s localizagbes das respostas, mais concretamente das
respostas D dada a sua maior importincia, nio se encontraram muitas
diferengas quando se comparam os resultados agora obtidos com a lista

normativa francesa (Anzieu, 1976).

As diferengas encontradas, ainda que pontuais, nas placas I, III, IV, V,
VI e IX poderdo ser posteriormente apreciadas na sua consisténcia e

significado em trabalhos futuros junto da populagio portuguesa.

Em relagdo as respostas Forma, o estudo feito placa a placa revelou
diferencas bastante frequentes -ao nivel das respostas F- entre o grupo agora
observado e a lista francesa. Uma maior proporgio de respostas F- em rela¢io

a F+ foi encontrado no nosso estudo.

Para jé, e até efectuarmos uma anilise qualitativa complementar
(recurso a especialistas nacionais no. Rorschach a inventariar e a contactar),
podemos pensar que este maior nimero se ficara a dever as metodologlas
utrilizadas em ambos os estudos Enquanto para as listas francesas se
atendem nio apenas ao critério estatistico fixado (percentagem de respostas
dadas) mas também 2 qualidade 51gn1f1cante das respostas dadas, neste nosso

estudo apenas pudemos tomar o critério estatistico.
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E defensével, pois, que uma reapreciagdo da qualidade das respostas
dadas permitiria que algumas respostas cotadas como F- pudessem passar a
F+ . Pensamos nio apenas desenvolver este estudo qualitativo das respostas
como dar uma maior consisténcia ao critério estatistico através de um

alargamento da amostra portuguesa.

Em relagéo 2s respostas banais procedeu-se a uma comparagio entre
as respostas deste tipo verificadas neste estudo com as postuladas na lista
francesa e no estudo anterior efectuado em Portugal (Fernandes, 1977). Na
placa I e placa V as respostas obtidas. (borboleta, morcego) sio comuns aos
trés estudos. Na placa II a resposta banal encontrada neste estudo (animais
inteiros) é comum 2 lista francesa embora nio tenha aparecido no estudo
anterior em Portugal. Na placa III a resposta frequente "seres humanos" é
comum aos trés estudos, embora nio se verifique neste estudo uma resposta
banal para o "vermelho central" como aconteceu nos outros dois estudos.
- Na placa IV a resposta banal agora encontrada (monstro) nio & comum 2
lista francesa, enquanto no estudo anterior em Portugal ndo apareceu
qualquer resposta banal para esta placa. Na placa VI verifica-se uma grande
similaridade nos trés estudos (ex: pele de animal). Na placa VI verifica-se
alguma semelhanc¢a com os resultados do estudo anterior em Portugal
(ambos os estudos em diferenciacio com a lista francesa), enquanto que na
placa VIII os trés estudos se aproximam (dois animais). Na placa IX, neste
estudo e na lista francesa, ndo se verificou qualquer resposta banal, ao
contrdrio do estudo na zona de Lisboa. Por tltimo na placa X, verifica-se
uma certa proximidade deste estudo com a lista francesa (resposta banal
comum para a parte "azul lateral", o que néo se verifica no outro estudo em

Portugal).

Em conclusdo, tomando as respostas banais, podemos assinalar

algumas discrepancias encontradas quer em relagdo a lista francesa quer em
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felagao ao estudo anteriormente efectuado em Portugal (Fernandes, 1977).
As maijores discrepancias situaram—sg nas placas II, IV, VII, iX e X. Dada a
importancia que as respostas banais assumem na interpretagdo do protocolo
(contacto do sujeito com o real e sua adaptagdo social), as discrepancias
encontradas aconselham a realizacio de estudos posteriores em Portugal. O
mesmo se verifica em relagio 2s listas de cotagdo das respostas Forma
(importantes para a avaliacio qualitativa do funcionamento cognitivo) pois
que encontramos uma diferenca na proporcdo de F+/F- em relacdo A lista
francesa. Estes novos estudos nio se poderdo ficar exclusivamente pelos
aspectos normativos mas permmr a informacdo que ajude a ultrapassar as
dificuldades surgldas na mterpretac;ao das diferengas agora encontradas em
relagdo s listas de cotagio francesas e, por outro lado, permitir alguma
informac¢io tendo em vista a analise dos resultados em fungio das

caracteristicas etdrias dos sujeitos e de outras varidveis socio-culturais.

As conclusdes deste trabalho nio nos forneceram respostas
definitivas, mas as suas inferancias terdo todo o interesse em serem
desenvolvidas no &ambito de novos projectos de investigagio,

nomeadamente a reahzagao de estudos normativos de ambito nacional.
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