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preponderante na modelagem das experiéncias alimentares precoces da crianga, este estudo
pretende caracterizar o contexto familiar e avaliar de que forma este contexto € o comportamento
parental, podem relacionar-se com os padrdes alimentares da crianga e o seu peso. Foram
entrevistadas 14 mées de criangas com diagnostico de excesso de peso ou obesidade, utentes da
Consulta de Obesidade Infantil do Departamento de Pediatria do Hospital de Santarém, EPE,
Recorreu-se 4 entrevista semi-estruturada e a andlise dos dados foi feita segunde o método da
Grounded Theory. Sublinha-se o tempo que medeia entre o inicio do aumento de peso e a procura
de ajuda por parte das mées, maioritariamente promovido pelos técnicos; € a pouca preocupacio
das mées com a safide da crianga. Auséncia de uma atitude pré-activa, levando 3 adopgiic de
comportamentos contraproducentes face 4 perda de peso e sem efectivas alteragdes do padriio
alimentares da crianga, revelando uma atitude quase negligente destas mies. As mies
desvalorizam sistematicamente a imagem corporal da crianga, apesar da existéncia de indicadores
de problemas ligados a esta questdo. Tentativa de demissdo destas mies do seu papel de

cuidadoras & medida que a crianga se autonomiza, numa atribuicio de responsabilidade pelo
excesso de peso exclusivamente 4 crianga.

CONCEPCOES INFANTIS SOBRE SAUDE E DOENCA
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Na interven¢fio no dominio da psicologia clinica e da satde infantil hd muito se reconhece a
necessidade de estudar as significagGes da crianga acerca dos fendmenos ligados 4 satide embora
persista algum desconhecimento relativamente ao que pensam as criangas portuguesas sobre o
assunto. Este estudo teve como objectivo examinar as concepgfes de criangas portuguesas e, em
particular, testar a adequagiio de um modelo de categorizagio das concepgdes de saide e doenca
da erianga desenvolvido por Boruchovitch e Mednick (1997, 2002) 4 nossa populagiio. A amostra
constou de 93 criangas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 13 anos de idade e foi recolhida
em meio escolar. Recorreu-se 4 téenica de desenhar e escrever (Pridmore & Lansdown, 1997),
sendo pedido as criangas que escrevessem e desenhassem sobre o que significa estar sauddvel e
estar doente. Neste estudo apenas se procedeu & andlise dos textos, utilizando uma técnica mista
de anilise de contetido, que oscila entre uma abordagem dedutiva e uma abordagem indutiva,
procurando identificar aspectos comuns e possiveis especificidades relacionadas com factores
socio-culturais ou educacionais. Os resultados sugerem que as concepcdes das criangas da amostra
portuguesa sdo em geral consistentes com as encontradas por Boruchovitch ¢ Mednick (1997,
2002), e que sec distribuem por quatro categorias: participacdo ou nfio em praticas preventivas,
presenga ou auséncia de problemas de satde e sintomas, capacidade de realizar actividades
exigidas/desejadas e sentimentos gerais de bem-estar ¢ humor. Verificimos também que na
medida em que a idade aumenta, os conceitos de satide e doenga se tornam mais complexos e
multidimensionais.

EXPRESSAO LUDICA EM CRIANCAS HOSPITALIZADAS
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O processo de hospitalizagdo afeta o desenvolvimento da crianga e consequentemente a
construgdo de sua personalidade. Neste contexto, o brincar aparece como um recurse facilitador,
que contribui a adaptagfo da crianca a essa nova situaglio. O presente estudo teve como objetivo
caracterizar o brincar de criangas de 3 a 5 anos hospitalizadas. Para isso, realizou-se uma
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observacio ludica com cada uma das seis criangas que constituiram nossa amostra, em um
hospital municipal infantil em Sdo Caetano do Sul, regido do ABC, Sdo Patf[o, Brasil. Os registros
das observacdes foram analisados qualitativamente de acordo com os indicadores gropostos por
Ocampo (1990). A partir dessa anélise, foi possivel caracterizar-se o brinca}' dest:ils criangas como:
estereotipado ¢ perseverante, sem demonstragdes de criatividade e personificagdo. Apr.esent.aram
também uma capacidade simbélica reduzida e um certo comprometimento da funcwnahdadle
motora relacionado aos procedimentos aplicados em virtude da hospitalizag#o. Néo obstante, tais
criangas, tiveram uma atitude de aproximagdo e, posteriormente, dubitatiya em relac;éq aos
brinquedos, além de demonstrarem adequagio 4 realidade. Conclui-se que possivelmente o bnnc~ar
dé criangas hospitalizadas apresenta comportamentos peculiares, levando-se em consideragdo
aspectos peculiares, levando-se em consideragfo aspectos comuns que foram obscr.vados~na
totalidade da amostra. Contudo, o presente estudo nfio nos permite afirmar que as manifestages
lidicas observadas possam ser atribuidas as vivéncias exclusivamente hospitalares, apenas pdde-
se considera-las como caracteristicas das criangas inseridas nesse contexto.

OFICINAS TERAPEUTICAS COMQ MEDIADORAS
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Apresenta um relato de experiéncia que discute a importincia do estabelec_imento de um ‘co'n.tato
continuo (sefting) com criangas indigenas, através de oficinas terapéuticas, que possﬁ?ﬂ.lto’?
subsegiiente aplicagio da técnica projetiva “Procedimento de Desenhos de Fa.miha com Estorias”,
com finalidade diagnéstica ¢ psicoterap&utica. Trata-se de um recorte de projeto mais a.rnp}(J que
versava sobre o funcionamento familiar indigena. Participam deste estudo 4 criangas mdlge:nas
Guarani Mbya, com idades entre 6 e 10 anos, de uma aldeia de Sdo Paulo, na qual as oﬁsmas
foram realizadss. No contexto das oficinas, a técnica grafica permitiu a expressdo de emogbes ¢
atitudes dispensando a linguagem verbal j4 que a comunicagio entre indigenas ¢ nio indiqgenas
oferece entraves (Guarani/ Portugués). Observa-se que as tais entraves na expressao de
sentimentos relacionados 4s vivéncias que as criangas desejavam relatar, foram amenizados a0
longo da realizagdo das oficinas. Tal técnica permitiu acessc a aspectos psicolégicos
estruturais/dindmicos suscitados no material projetivo, relativamente livres dos vieses
interpretativos provenientes da cultura nfo indigena. Ressalta-se que nem tctdc.) conte}'ldo psiquico
expressado na produgdo grifica pode ser analisado sob a perspectiva clmlcfa validada Para~a
populagfio ndo indigena ocidental. Isso remete & necessidade de estudos efspecllﬁcos d? validagio
de instrumentos projetivos para tais populagies. Mesmo assim, a expené:?cm” pern.nte falar iia
importancia da Léenica projetiva como promissor instrumento de‘: avaliagio e intervengéio
psicolégica em minorias étnicas, cujas diferencas culturais ¢ de linguagem desfavorecem a
utilizagfo de instrumentos construidos a partir de referenciais nfio indigenas.

O PAPEL DO BRINCAR NO ENCANTAMENTO HUMANO
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O presente artigo tem como finalidade apresentar reflexdes sobre o pa'pel do ludl.co no
desenvolvimento sauddvel do ser humano a partir dos aportes tedticos da.teorla dt_a Jean Piaget e
de Lev S. Vygotsky, revisitando suas concepgdes tedricas sobre o brincar. Ainda, busca-se




