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Preambulo

A aula pritica que vai ser apresentada insere-se no ambito das aulas
praticas da disciplina de Psicologia. Diferencial que leccionei durante os anos
lectivos de 1988/89 e 1989/90, sob a orientacdo da Doutora Anne Marie Fontaine.

A aula incide sobre a "Abordagem Pedagdgica da Construgio de Hipéteses
num Projecto de Investigacdo em Psicologia Diferencial”. Antes de passar ao seu
desenvolvimento, serd feita uma apresentagdo geral da disciplina na qual se

insere.




I - Introducdo: Apresentagio geral da disciplina

1. Psicologia Diferencial e curricula dos cursos de Psicologia e de Ciéncias da

Educacio

A disciplina de Psicologia Diferencial integra o plano curricular do 22 ano
das licenciaturas em Psicologia e em Ciéncias da Educagdo. Surge como uma
oportunidade de aplicacio dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas de
Estatistica Aplicada a Psicologia e Métodos de Observagio em Psicologia do 12 ano
do curso de Psicologia e nas disciplinas de Introdugdo as Ciéncias Sociais e
Introdugdo as Ciéncias da Educagdo do 1° ano do curso de Ciéncias da Educacio,
permitindo adquirir competéncias e informagio ﬁféis para outras disciplinas
posteriores de ambos os cursos, como por exemplo: Avaliagdo da Inteligéncia e da
Personalidade e Psicologia da Educacio I do 3% ano do curso de Psicologia e
Investigagdo, Ac¢do e Inovagio em Educagdo do 42 ano do curso de Ciéncias da

Educagio.
2. Objecto e Perspectiva da disciplina

A Psicologia Diferencial constitui um momento importante na formagio
inicial de psicélogos e de outros profissionais ligados & Educagdo. Tem como
objecto de estudo as diferengas psicolégicas inter e intra-individuais e de grupo
(niveis sécio-econémicos; sexo) em trés dominios fundamentais - inteligéncia,

motivagio e personalidade - passando pela descri¢do e explicagio das diferengas.




O estudo das diferengas processa-se a trés niveis:

— Um 1¢ nivél, de descrigdo das diferengas, que pode envolver diferentes
graus de complexidade. A descri¢do das diferengas pode passar apenas pela
observacdo da existéncia de diferengas, mas pode também incluir a identifica¢io
de diferencas no processo de desenvolvimento daquelas, assim como o estudo das
relagBes entre as diferencas encontradas entre sujeitos, entre grupos ou intra-
sujeitos e intra-grupos;

— Um 22 nivel, de explicagdo das diferengas, que implica a discussdo da
origem genética e/ou do meio e da interacgdo entre ambos dos comportamentos e
das diferencas psicolégicas e o estudo das influéncias dos contextos de vida como
a Escola e a Familia no processo de desenvolvimento das diferencas;

— Um 3% nivel, de intervengdo, que passa pela possibilidade de avaliar
necessidades de mudanga e a eficicia dos programas de intervencdo levados a
efeito em determinados dominios, bem como exercer o espirfto critico em relaggo

as pesquisas estudadas, atitude esta presente nos vérios niveis.

Em qualquer um dos dominios abordados na disciplina percorre-se um
caminho comum que passa pela constatacio e descriciio inicial das diferencas
nuﬁ dominio (Inteligéncia, por exemplo), em fungdo de elementos do contexto
(sexo, nivel sécio-econémico de pertenga), e prossegue com a explicagio dos
fenémenos que estdo na origem dessas diferengas (genéticos, do meio, resultantes
da interacgdo entre ambos), ao nivel do individuo e do grupo. Podemos
conceptualizar este percurso a luz de trés modelos, de complexidade crescente,
propostos por Bronfenbrenner (1986) para o estudo da inﬂuéncia da familia sobre
o desenvolvimento das criangas. O paradigma proposto pelo autor pode ser

diferenciado em trés niveis sucessivos:




A) Modelo de Contexto Social (Social Address )

Representa uma primeira forma de abordar os fenémenos, que
compreende o estudo e a descrigio das diferengas existentes entre grupos ou entre
individuos. Tal modelo pode ser ilustrado ao nivel da constatagdo e descrigio das
diferencas existentes no QI de sujeitos de dois niveis s6cio-econémicos (NSE)
distintos, NSE baixo e NSE alto, constatando-se a superioridade dos sujeitos de
NSE alto quanto a capacidade intelectual evidenciada. Este modelo constitui um
primeiro momento de descrigio das diferengas, Gtl pela simplicidade.das
comparagdes, ao nivel conceptual e operacional. Pode constituir um momento
impar de exploragio em dominios ainda estranhos ao nosso conhecimento e
permitir o levantamento de pistas para futuros estudos. No caso particular da
nossa disciplina, este momento caracteriza o esforgo inicial de "levantamento da
superficie de um novo terreno”, quando nos preocupamos em explorar e
descrever as investigagBes existentes sobre as diferengas, em dominios
diversificados em fung¢io de varidveis diferenciadoras como o sexo e o NSE. Os
métodos privilegiados na apresentagio das conclusdes dos estudos sdo os métodos

estatisticos, com énfase na correlagio e diferenga de médias;

B) Modelo de Processo-Contexto (Process Context)

E um segundo modelo, mais profundo no que se refere ao poder de
andlise e explicagdo. Vai para além da mera descrigio das diferencas em fungio
dos grupos de pertenca dos sujeitos e da mera constatagio "dos produtos"
(exemplo de um “"produto” é a constatagio de que os sujeitos do grupo de NSE
alto tém um QI superior a0s sujeitos do grupo de NSE baixo), para se preocupar
com o0s "processos”. As diferengas sdo explicadas e ndo apenas descritas,ktendo em
conta aspectos que caracterizam a pertenga é um deferminado grupo social, em
fun¢dio das suas manifestagBes a varios niveis, como por exemplo o nivel sécio-

econdémico da familia. Nesta fase.ultrapassa-se o mero rétulo "grupo social,




procurando-se explicagbes que justifiquem as diferencas encontradas entre
grupos. Procuram-se assim as manifesta¢des da pertenca a determinados grupos
sociais ao nivel da familia, da escola, da comunidade, evidenciando a existéncia
de diferengas na eficicia dos processos no desenvolvimento nos vérios contextos
de vida. Refira-se ainda que a explica¢do das diferengas pode ser anterior a
constatacdo das mesmas, ocorrendo um processo oposto: 1%) Existéncia de
processos diferentes; 2% Observacio dos processos em diferentes grupos; 39
Constatagdo de diferengas de grupo ao nivel dos produtos. Na disciplina de
Psicologia Diferencial estas preocupagfes manifestam-se ao nivel da énfase nido
apenas em descrever diferencas (1° modelo/1® nivel) mas também em explica-las
(2% modelo/22 nivel), apelando 2 influéncia de muiltiplos factores nos varios
contextos. Salienta-se aqui o caracter desenvolvimental e dinﬁmico na evolugéo e
desenvolvimento das diferencas pressupondo-se, contudo, que os mesmos
factores tém sempre a mesma influéncia em todos os contextos {0 que constitui
uma limitagsio deste modelo). Este modelo exige igualmente anilises qualitativas
dos estudos existentes, ultrapassando a énfase exclusiva nos métodos estatisticos
caracteristica do modelo anterior. Assim, utiliza conjuntamente métodos

qualitativos e quantitativos;

C) Modelo de Processo-Contexto-Sujeito (Person Process Context)

Representa um nivel de andlise mais complexo, que integra novos
elementos no sistema de explicagio. O modelo anterior, apesar de ser mais
complexo do que o primeiro, partia do pressuposto de que a influéncia dos varios
factores seria igual nos varios contextos, independentemente das caracteristicas do
préprio sujeito. Os estudos que utilizam um modelo triddico de explicagio
(processo-contexto-sujeito) pdem em questdo esta ideia. O impacto dos vérios
factores que influenciam o desenvolvimento diferencial das cafacteristicas

humanas parece ser diferente nos vérios contextos, ou mesmo num contexto,




em funcdo das caracterfsticas dos sujeitos. Para exemplificar podemos referir que
as mesmas préticas educativas podem ter efeitos diferentes no seio de familias de
diferentes NSE e em funcio das caracteristicas da propria crianga, da mie, etc..

~ Este tltimo nivel de andlise, nem sempre presente nos vérios estudos,
funciona como abertura para novas possibilidades de anélise das diferencas e
como suporte de uma atitude de flexibilidade, de recusa do linear, do evidente, da
generalizagdo facil, atitudes estas que norteiam o nosso trabalho ao nivel da

disciplina de Psicologia Diferencial.
3. Objectivos gerais da Psicologia Diferencial

Os objectivos gerais da disciplina sio:

— Fornecer todo um conjunto de informacdes relativas ao estudo das
diferengas psicolégicas inter e intra-individuais e de grupo nos dominios da
inteligéncia, da motivagio e da personalidade;

— Desenvolver a capacidade para apreciar de forma critica a investigagéo
produzida num dominio e justificar a sua importancia;

— Integrar e utilizar a informagdo aprendida para analisar problemas;

— Promover o desenvolvimento de competéncias de pesquisa,
organizagio e implantacio de projectos de investigacdo, valorizando o rigor, a
anélise pessoal e a critica em todas as fases do trabalho de investigacio;

— Desenvolver a capacidade de antecipar e imaginar as vérias fases de um
projecto de investigacfio, a0 nivel dos obstéculos e dificuldades que podem surgir
na pritica, delineando solugdes para as ultrapassar;

— Promover o contacto com instituicdes de trabalho, exteriores a
Faculdade (escolas primarias, preparatérias e secunddrias), preparando os alunos
para o contacto com estas institui¢bes, sua populacgio e seus Orgédos (alunos,

professores e Conselho Directivo), nomeadamente ao nivel dos cuidados a ter e




das competéncias a por em préitica (como transmitir os objectivos do estudo que
estdo a realizar; como formular o pedido de colaboragio da escola com a
Faculdade; a que elementos se dirigir na escola; questdes relacionadas com a
garantia da confidencialidade e anonimato; como se devem apresentar aos alunos

e professores, etc.).
4. Estratégias para a concretizagdo dos objectivos

Para a concretizagédo dos objectivos da disciplina sdo adoptadas as seguintes
estratégias ao nivel da intervengéo junto dos alunos:

- Aulas tedricas - constituem uma oportunidade para transmitir
oralmente contetidos, do tipo prelec¢do, com possibilidade de discussdo,
ocupando um tempo lectivo de 2 horas semanais em cada uma das licenciaturas
(2 aulas semanais de 1 hora cada);

- Aulas préﬁcas - funcionam em pequenos grupos (15 a 20 alunos) e
ocupam um tempo lectivo de 2 horas semanais em cada uma das licendaturas (1

aula prédtica semanal de 2 horas).
4.1. Exigéncias da componente tedrica da disciplina

As exigéncias da disciplina na sua componente teérica podem ser

sistematizadas em irés niveis, de complexidade crescente:

1% nivel — aquisi¢do de conhecimentos actualizados, usando para isso
vérias fontes de informagio (consulta de livros, artigos, profissionais ligados 2
Psicologia e a2 Educagio, dados da experiéncia pessoal e observagio directa, para
além das informagBes fornecidas pelos docentes, que constituem apenas uma

fonte possivel de informacfo entre muitas);




2% nivel — capacidade de organizar, sistematizar e estruturar os
conhecimentos adquiridos. Trata-se de relacionar os varios conhecimentos numa
estrutura comum, hierarquizi-los por ordem de importincia (tendo em conta
diferentes niveis de generalidade e importancia dos conhecimentos) e analisé-los
de forma critica;

3% nivel — capacidade de utilizar os conhecimentos: para fazer a anélise
critica de novas teorias e novos conhecimentos, para argumentar sobre virias
problemadticas, para fundamentar o apoio ou recusa de propostas de intervencio

novas.
4.2. Exigéncias da componente prética da disciplina

Na sua componente pritica podemos falar de um nivel de realizagdo
propriamente dito, que exige a participagdo numa investigacdo cientifica e a
reflexdo sobre as virias fases da mesma, e de um nivel de desenvolvimento do
espirito critico em relagdo & investigacdo. Exige-se assim uma dialéctica constante

entre a acgdo e a reflexdo sobre aquela.
5. Avaliacdo

A avaliagfio da disciplina é feita de forma diferente para as aulas tedricas e
para as aulas préticas, j4 que, estas duas componentes implicam a aquisi¢io de
competéncias diferentes, embora complementares.

No que se refere as aulas tedricas, a avaliagdo é feita através de um exame
escrito no final do ano lectivo, ou duas frequéncias, conforme escolha dos alunos.

No ano lectivo de 1989/90 os alunos optaram pela realizagio de duas frequéncias



global da disciplina. Assim temos: tedricas 75% e préaticas 25%.

com um peso de 75% na nota global, ou em alternativa, um exame final com o
mesmo peso.

A prova escrita abrange todas as matérias leccionadas no dmbito das aulas
tedricas assim como a possibilidade de incluir algumas perguntas relacionadas

com aspectos teéricos do tema desenvolvido nas aulas praticas.

As aulas praticas sdo avaliadas através de um relatério e também através
do grau e da qualidade da participagio dos alunos nas aulas e nas actividades
realizadas fora da Faculdade (que sdo supervisionadas pelo docente). O relatério
apresentado pelos alunos pode compreender varios mini-relatérios,
correspondentes as diferentes fases de um processo de investiga¢io levado a efeito

nas aulas praticas. No ano lectivo de 1989/90 o relatério e a avalia¢io do grau de

- participagdo dos alunos nas aulas e extra-aulas tem um peso de 25% na nota

Os relatérios apresentados no 4&mbito das aulas praticas sdo realizados em
grupos de 3/4 elementos, exigindo-se a cada grupo de trabalho as seguintes
competéncias:

- Coordenacgio do trabalho,

— Distribuigdo equitativa de tarefas,

— Debate, produgéo de trabalho e discussio,

— Cooperagio,

— Produgido conjunta.

A estrutura dos mini-relatérios deve compreender os seguintes
parametros:

— Objectivos da fase do pfojecto de investigagdo em que se integra o
mini-relatério em questio;

— Ligag¢do com a fase anterior do projecto de investigagao;
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— Objectivos do trabalho propriamente dito, desenvolvido no ambito da
fase do projecto de investigagiio a que se refere o mini-relatério;

— Metodologia de trabalho adoptada pelo grupo;

— Contetido do trabalho propriamente dito, (cuja estrutura pode variar
de acordo com o tipo de contetidos a apresentar e seus objectivos);

— Criticas pessoais e reflexdo sobre a importancia do trabalho para o

projecto em curso e para a formagio pessoal dos alunos.
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IT - Abordagem pedagégica da construgao de hipéteses num projecto de
investigacao em Psicologia Diferencial

1. Metodologia de apresentagio das aulas préticas

Iremos desenvolver em seguida a metodologia utilizada nas aulas préticas
da disciplina em geral e na unidade temaética escolhida, que visa promover nos
alunos um espirito de anélise e critica, til também noutros contextos, pela
participagdo na condugio de um projecto de investigagio em Psicologia

Diferencial.

Escolhemos uma unidade temética que é a "Construgio de hip6teses num
projecto de investigagdo em Psicologia Diferencial”, assim como as implica¢des
destas hipéteses para os passos subsequentes. A elaboragdo ou verificagdo de
hipéteses exige, contudo, todo um trabalho prévio de preparagio, indispensivel
ao espirito de rigor cientifico, que compreende a recolha bibliogrifica e o estudo e
delimitagio da problematica. Uma vez conhecidos os principais estudos, temas,
desgpvolvidos no dominio, as varidveis mais relevantes, assim como as questdes
deix-adas em aberto, o investigador poderd definir as suas préprias perguntas,
elaborar as hip6teses do seu estudo e prosseguir no processo de investigagio. A
apresentacdio e o desenvolvimento sumério dos vérios passos prévios para
formulagio de hipéteses cientificas fecundas é neste quadro necessaria e serd aqui
apresentada, constituindo a primeira parte da unidade.

As perguntas do estudo ou hip6teses exigem uma certa antecipagio dos
varios passos que tornario possivel a obtengdo de respostas fidveis e vilidas.
Assim, da qualidade dessas respostas dependera o processo de escolha da amostra,
dos instrumentos de medida, a defini¢do de planos experimentais, os tratamentos

estatisticos, a discussdo dos dados, etc., dando lugar a outras fases no processo de
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investigagdo, posteriores a formulagio de hipéteses. Essas fases serdo
desenvolvidas brevemente na terceira parte da unidade: construcdo da situagio
experimental, escolha/construgdo/adaptagio de instrumentos de observacio e
avaliagdo, preparacio e realizagdo da administragio dos instrumentos de medida,
tratamento estatistico dos dados, discussdo, andlise e integragdo dos resultados do
estudo. A construcio de hipéteses em qualquer investigagdo constitui um
momento charneira, um "interface", que determina o desenrolar das vérias fases
da pesquisa, que norteia a procura de respostas, e o rigor colocado nessa tarefa.
Justifica-se assim a selec¢do desta unidade temética que surge em estreita

interac¢do com todas as fases do projecto da pesquisa.
2. Estrutura geral de apresentagio das fases do projecto de investigacio

As vérias fases do projecto de investigagdo descritas com maior ou menor
énfase vdo ser apresentadas obedecendo a seguinte estrutura:

1. Objectivos gerais da fase;

2. Aspectos positivos da fase e sua contribuigfio para a fase de "construgio
de hipéteses do projecto de investigagio" e/ou para o projecto de investigagio em
gerai;

3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos e o que os
alunos devem aprender na fase;

4. Principais dificuldades que surgem;

4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades;

5. Enquadramento material:

5.1. Tempos lectivos previstos para a fase,
5.2. Meios utilizados na fase,
5.3. "Settings" em que decorre a fase;

6. Avaliagio.
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As fases serdo agrupadas numa primeira parte, quando correspondem as
etapas preliminares & elaboragio de hipéteses, e numa terceira parte quando
dizem respeito as fases subsequentes visto a sua antecipagio ser igualmente
necessaria para a elaboragfo de hipéteses. A segunda parte representa a unidade
tematica escolhida: "Construgio de hipéteses do estudo”.

Serdo apresentados em anexos, sempre que necessirio, os materiais

utilizados ou produzidos nessas fases.




14

12 Parte: Fases do projecto de investigac¢ao preliminares & construgio de

hipéteses:

1% Fase: Pesquisa e recolha bibliogrifica centrada num tema previamente proposto

aos alunos, que neste caso particular é o "estudo do auto-conceito"
1. Objectivos gerais

Nesta fase pretende-se que os alunos delimitem o dominio de estudo que
foi proposto, " 0 auto-conceito", e que desenvolvam competéncias de procura de
informagdo e sua sistematizagdo no dominio. Pretende-se ainda que tomem
consciéncia da importdncia desta fase preliminar na preparagio de qualquer
projecto de investigagdo. Trata-se entdo de avangar num novo dominio em "
estudo, passando de um projecto global e vago para um projecto estruturado e
especifico. Deste modo, e apesar da decisdo de escolha do tema da pesquisa partir
dos docentes da disciplina, devido ao facto dos alunos terem ainda poucos
conhecimenios teéricos no dominio da Psicologia (sdo alunos do 22 ano) a
necessidade de passar de um projecto vago para um projecto especifico passa pelo
trabalho pessoal dos alunos que implica a prossecugdo de alguns passos, entre os

quais se encontra a pesquisa bibliografica.

O interesse por um tema imposto pela disciplina em questio e até af
desconhecido pela maioria dos alunos pode despertar através da exploragio de
textos, livros, artigos, com as leituras, ¢ com a tomada de consciéncia da
pluralidade de opinides e contradigbes entre as posigdes dos vérios autores no
dominio. O docente tenta também motivar os alunos para o tema salientando a
sua importincia no dominio da Psicologia nomeadamente ao nivel da enorme

produgio de artigos que se debrugam sobre aspectos iedricos e também sobre
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investigacbes de caricter empirico, como também, pelas implica¢bes para a
intervengao e prética psicolégicas e pedagbgicas que o estudo do tema origina.

A necessidade de delimitar um tema tdo vasto no dominio da Psicolo-gia,
confere a possibilidade de explorar questdes no dominio, de as precisar,
conferindo originalidade ao frabalho realizado, assim como a possibilidade de
realizar um trabalho pessoal dentro das imposigdes da disciplina e do curriculum

em geral.

2. Aspectos positivos desta 1* fase e sua coniribui¢do para a "construgio de

hipéteses do projecto de investigagio”

A constituicio de uma documentagio rica e pertinente é importante na
pesquisa, porque intervém:

a) Ao nivel da elaboragdo de uma problemética no que se refere i
delimitacio do campo de pesquisa, na possibilidade de situar o tema entre outros
da Psicologia, em relagdo as principais orientagbes da disciplina e na sua relagio
com outros dominios cientificos, ao nivel dos varios temas tratados nesta
problematica;

b) Ao nivel da formulagdo das hipéteses, através da reflexdo baseada nas
sugestdes fornecidas por conclusdes, pistas de trabalho de outras pesquisas no

dominio, contradi¢Bes entre diversos trabalhos dedicados aoc mesmo tema.
3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos

O caricter activo, metédico da pesquisa bibliografica diz respeito, nio
apenas a ekplorag&'io de fontes de informaggo, mas também a constitui¢do de listas
de referéncias bibliograficas sobre o tema e & tomada de notas com base nos textos

consultados.
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Os alunos terdo que desenvolver competéncias de procura, sistematizagio
e selecgdio da informaggo. Para isso terdo que:

— Fazer uma recolha exaustiva de referéncias bibliograficas actualizadas,
na biblioteca da Faculdade de Psicologia. Isto implicard necessariamente o
conhecimento das regras de funcionamento da biblioteca, o conhecimento das
principais revistas existentes naquela e no domfnio, o conhecimento da estrutura
dos artigos e livros no dominio, a consulta de bibliografias de artigos e de
publica¢des de sistematizagdo da informagdo produzida em dominios da
Psicologia como: "Psychological Abstracts”, "Année Psychologique”, "Bulletin
Signalétique";

— Seleccionar e sistematizar as referéncias em categorias, a estabelecer
pelos alunos, em funcgio dos estudos encontrados no dominio. Este trabalho
implica além da leitura dos titulos dos artigos ou livros, a leitura dos resumos dos
artigos e a consulta dos indices e introdugdes dos livros no dominio. A
sistematiza¢do da informacio em categorias permite perceber com maior clareza o
tipo de estudos produzidos no dominio no que se refere a modelos,
instrumentos, a selec¢do das leituras de ordem mais teérica, metodolégica,
técnica, das leituras fundamentais e das de ordem mais geral, mais rapidas.
Produz ainda a percepgio nos alunos, de que os virios dominios de produgio
dentro da teméitica em estudo se interpenetram, ndo constituindo
compartimentos estanques do saber;

~— Produzir listas com referéncias bibliograficas correctamente
apresentadas segundo as normas internacionais. A aprendizagem destas normas é
feita directamente, através do contacto com as bibliografias de artigos e livros, a
partir das quais os alunos s@o incentivados a extrair regras. Deixa-se ainda uma
margem de liberdade para os alunos enriquecerem as referéncias extraidas, com
pequenos resumos ou apreciagdes pessoais acerca dos temas dos artigos, sua

importéncia para o tema em estudo, etc..
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No final desta fase do projecto de investigagio os alunos deverio ter
aprendido a:

— Fazer consultas bibliograficas na biblioteca da Faculdade de Psicologia,
conhecendo as suas normas de funcionamento;

— Consultar revistas, livros, publica¢es de sistematizagio da informacio
produzida em dominios da Psicologia;

— Escrever correctamente as referéncias bibliogréificas de acordo com as
normas internacionais;

~— Perceber a importincia desta fase num projecto de investigacio em
qualquer dominio;

— Conhecer o tipo de estucios produzidos no dominio, assim como as
varidveis mais exploradas;

— Conhecer as qualidades de uma boa categoria de sistematizagio de
informagdo: exclusio miitua; homogeneidade; pertinéncia; objectividade e
fidelidade; produtividade (Bardin, 1977):

. Exclusdo miitua: as categorias deveriam ser construidas de tal maneira
que ndo envolvessem aspectos de outras categorias. Esta qualidade ndo impede
que .um mesmo artigo possa ser classificado em mais do que uma categoria
(multicodificacao);

. Homogeneidade: a classificagdo deve ser norteada por um ftnico
principio de classificagdo. Diferentes niveis de andlise devem ser separados em
outras tantas anélises sucessivas;

. Pertinéncia: uma categoria é considerada pertinente quando estd
adaptada ao material de anélise escolhido e quando pertence ao quadro teérico

definido para o estudo;
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. Objectividade e fidelidade: as diferentes partes de um mesmo material,
ao qual se aplica a mesma grelha categorial, devem ser codificadas da mesma
maneira, mesmo quando submetidas a vérias anélises;

. Produtividade: um conjunto de categorias é produtivo se fornece

resultados férteis (em inferéncias, hip6teses novas, dados exactos).
4. Dificuldades que se colocam aos alunos

— Dificuldades em definir categorias segundo os critérios ja explicitados
para uma boa categoria, e a partir do volume de referéncias recolhido;

— Dificuldades em perceber os objectivos subjacentes a defini¢do de
categorias;

~— Dificuldades em classificar os artigos e distribui-los pelas categorias.
4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades

— Sugerir exemplos de categorias que podem surgir;

— Apresentar exemplos de artigos que podem ser classificados em vérias
categorias, devido ao facto de abordarem vérios aspectos dentro do mesmo tema;

— Pedir aos alunos para discutirem nas aulas a forma como organizaram
o trabalho de categorizagio e promover uma reflexdio na turma sobre as
vantagens e desvantagens da classificagdo dos artigos em categorias;

— Dar exemplos de "boas" e "més" categorias, levando os alunos a extrair

as qualidades de uma boa categoria.
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5. Enquadramento material

5.1. Tempo lectivo previsto 7
— Duas semanas: duas aulas praticas, uma de preparacio do trabalho a
realizar, a outra de discussdo/integragdo do trabalho produzido. Os alunos terdo
que trabalhar fora do tempo destinado as aulas priticas, nomeadamente na

biblioteca da Faculdade.

5.2. Meios utilizados
— Ficheiros da biblioteca;
— Artigos de revistas portuguesas e estrangeiras; livros; teses;

"Psychological Abstracts”, "Année Psychologique"”, "Bulletin Signalétique”.

5.3. "Settings" em que decorre esta 12 fase
— Salas de aula;
— Biblioteca da Faculdade.

6. Avaliagio

Esta primeira fase do projecto de investigagido dard lugar a uma primeira
parte do relatério escrito, apresentado pelos vérios grupos de alunos (com uma
média de 3/4 elementos por grupo). O relatério deve compreender os seguintes
parametros:

— Objectivos da fase de pesquisa;

— Metodologia de trabalho do grupo;

— Apresentacio de listas com as referéncias bibliograficas récolhidas,
correctamente escritas e devidamente sistematizadas em categorias estabelecidas

pelos alunos;
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— Reflexdes finais sobre o trabalho: conclusdes, comentarios, criticas
pessoais, sugestdes, importancia do trabalho para o projecto de investigacgo e para

a formagdo pessoal dos alunos.

Nas aulas praticas é discutido previamente o planeamento do trabalho a
realizar e, apds a realizagdo do mesmo, discute-se a forma como foi
implementado e o seu significado no contexto mais geral do projecto de
investigacdo e na formagéo dos alunos. Saliente-se na fase de discussdo a
importidncia de conceptualizar esta fase ae pesquisa,' ndo como um simples
acumular de informagdes ou referéncias, mas como um processo que exige uma
atitude activa de integragdo, esfor¢o de elaboragdo, trabalho de leitura e de
preparagdo para fases posteriores do projecto de pesquisa, igualmente
importantes. A avaliagio desta fase ndo passa assim e apenas pela avaliagdo do
relatério a que dd lugar, mas também inclui a avaliagdo da participagdo dos
alunos nas aulas praticas de preparacdo e integragdo do que foi realizado. Por
outro lado, no decurso do projecto de investigagdo a realizar nas aulas praticas
vao ser postos em pratica e exigidos os conhécimentos adquiridos nesta primeira

fase, havendo assim outras oportunidades de avaliar o que foi aprendido.
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22 Fase: Explora¢do do dominio de estudo: "Auto-conceito”
1. Objectivos gerais

Pretende-se nesta fase que os alunos abordem o assunto em estudo,
através da leitura de textos com ele relacionados, e que consigam sistematizar a
produgdo tefrica existente, nomeadamente ao nivel dos modelos teéricos
principais para discutir a varidvel em estudo e as varidveis mais importantes que
sdo relacionadas com o auto-conceito em estudos empiricos, reflectindo sobre as
lacunas existentes no dominio e sobre as possibilidades de as ultrapassar.
Pretende-se ainda promover o espirito critico em rela¢io a producio cientifica na
area.

Os textos seleccionados para leitura e discussdo resultam da consulta das
referéncias bibliogrificas recolhidas pelos alunos na 1* fase, assim como das
referéncias recolhidas pelos préprios docentes no dominio. Os textos sdo
seleccionados pelos docentes tendo em conta 0s seguintes critérios:

a) Actualidade dos textos/artigos (anos 80);

b) Textos/artigos de sintese no dominio;

) Investigagdes empiricas actuais que relacionam o auto-conceito com
outras varidveis psicolégicas de interesse e que sdo representativas das
preocupagOes mais recentes dos investigadores no dominio;

d) Texios/artigos que apresentam estudos feitos em diferentes culturas
(norte-americana, australiana, malaia, portuguesa, etc;);

e) Textos/artigos centrados em questdes metodolégicas e de avaliagdo da

variavel em estudo.
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2. Aspectos positivos desta 2* fase e sua contribuicio para "a construgio de

hipéteses do projecto de investigagio”

Esta fase exige um esfor¢o de reflexdo e assimilacfio tedricas e a
constituicdo de um corpo tedrico de conhecimentos no dominio, que permitira
delimitar o tema principal da investigagdo. O conhecimento dos trabalhos
realizados no dominio, de forma profunda, facilita a formulagio de questdes
pertinentes susceptiveis de nortear a pesquisa. Esta fase revela-se importante
porque permite assim:

a) A constituigdo de um corpo teérico consistente e profundo no dominio;

b) A constatagio das dificuldades que se apresentam a pesquisa no
dominio, salientando aqui o confronto de modelos tebricos, a riqueza da
produgio tedrica, a evolugdo metodoldgica, os estudos diferenciais, os aspectos do
dominio menos investigados;

) O contacto com as sugestdes e pistas de trabalho sugeridas pelos varios
estudos, que poderéo facilitar a formulagdo das hipéteses do estudo em curso;

d) O conhecimento das varidveis mais investigadas no dominio e que sdo
mais relacionadas nas pesquisas com o constructo em estudo (o auto-conceito);

e) O conhecimento do tipo de amostras ou populac¢bes mais estudadas e
dispositivos experimentais mais utilizados nos varios estudos no dominio;

f) O tipo de instrumentos utilizados, as suas qualidades psicométricas, os

conselhos fornecidos pelos autores para a sua correcta utilizagio.

Refira-se contudo que no &mbito deste trabalho, sujeito a limites de
tempo e envolvendo alunos e néo investigadores, a fase de explora¢io do tema
em estudo, que envolve todos os aspectos salientados, nio ser4 tio aprofundada e
prolongada quanto seria desejével numa investigagio. E necessério pois delimitar

as leituras e a discussdo a realizar com base nelas, sendo os limites estabelecidos
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pelos préprios docentes (tempo, tipo de leituras). A fase de exploragio, com as
suas limita¢Bes, permite tomar decisdes quanto & escolha de um tema mais
especifico e delimitado para servir de objecto ao nosso estudo. Deste modo a fase
de exploracio da lugar & fase de decisdo, com:

g) A escolha de um tema mais delimitado e especifico de estudo, com a

devida fundamentac¢io dessa escolha.
3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos:

Esta fase exige que os alunos realizem determinadas tarefas que
permitirdo desenvolver competéncias de reflexdo, critica, espirito de anélise e de
sintese, capacidade de iransmissdo da informagdo que foi lida e explorada,
formulagéo de opinites pessoais fundamentadas com base nas leituras realizadas.

As tarefas exigidas aos alunos sdo pois:
| — Seleccionar em conjunto com os docentes e a partir da recolha
bibliogréfica feita previamente, textos/artigos que serio distribuidos pelos grupos
de trabalho, com o objectivo de explorar de forma aprofundada o tema em estudo;

— Resumir as linhas principais do tema em estudo salientando o que tem
sido mais investigado, como tem sido investigado, as questdes fundamentais
levantadas assim como as pistas para futuros estudos. Valoriza-se aqui a
capacidade de sintese, a clareza de ideias e o cuidado na defini¢cdo de conceitos-
chave, com a utilizagio de uma linguagem apropriada ao dominio;

— Produzir um texto-sintese, com base nas leituras, em que se valoriza a
integragio tedrica, a reflexdo e as criticas pessoais;

— Apresentar oralmente, nas aulas préticas, os resultados das leituras.
Cada grupo funcionard como um grupo de "expertise” num dominio dentro da
problemitfica mais geral em estudo. Deve pois funcionar como "reduto" de

informagdo e fonte de questionamento e de critica. A apresentacio oral dos
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resultados das leituras exige dos alunos o exercicio da capacidade de sintese, a
reflexdo critica e o esfor¢o de clareza na apresentacdo dos conceitos-chave, assim
como a utilizagio de uma linguagem cientifica adequada. Exige a compreensdo do
que foi lido e explorado, para que a transmissdo ao outro saia facilitada. Os alunos
sdo convidados a apresentar oralmente as suas reflexdes, de forma livre, podendo
utilizar os mais diversificados meios e estratégias, a fim de facilitar a
compreensdo do tema pelos colegas e de os motivar. Refira-se que a observacio
das estratégias e meios utilizados pelos primeiros grupos de trabalho na
apresentacdo dos primeiros temas seleccionados, funciona como exercicio de
modelagem para os outros grupos, podendo estes vir a reformular formas de
exposigdo. E pedido feedback aos alunos que assistem e participam nas aulas
conduzidas pelos grupos de trabalho quanto aos aspectos. positivos e negativos das
exposi¢des. Este feedback, em conjunto com o grau de participagio e interesse
manifestado pelos alunos, tipo de questdes/sugestdes que colocam, funcionam
como meios de reflexdo sobre as melhores estratégias a utilizar na apresentagio
dos temas e simultaneamente como formas de promover a participagdo dos
alunos na sua prépria formagio. Funcionam ainda como aspectos a ter em conta

pelo docente na avaliagio do trabalho de cada grupo.
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3.1. Conhecimentos tedricos exigidos aos alunos apds a exploragio do dominio

em estudo

Como ja foi referido, o tema de estudo escolhido para desenvolver nas
aulas préticas da disciplina no ano lectivo de 1989/90 é o "auto-conceito". Os
conhecimentos tedricos e o tipo de aprendizagens que se exigem aos alunos neste
dominio referem-se as seguintes rubricas de estudo: a defini¢gio do auto-conceito e
os modelos tebricos explicativos; os aspectos desenvolvimentais do auto-conceito;
a relacdo do auto-conceito com outras varidveis: orienta¢io sexual, realizacio
escolar e atribuicdes. Sio apresentados no Anexo I os principais aspectos teéricos
que 0s alunos devem dominar dentro do tema em estudo. No Anexo II sio
apresentadas as principais referéncias bibliogréficas a consultar dentro do tema
em estudo.

Os alunos, apés a exploragdo do dominio em estudo, deverdo também
ficar mais capazes de apreciar as investigagbes produzidas no dominio ou em
dominios afins, nomeadamente ao nivel dos seguintes aspectos:

a) Profundidade e pluralidade na discusséo teérica do tema;

b) Formulagdo de hipéteses;

¢) Operacionaliza¢io das variaveis;

d) Qualidade psicométrica das medidas utilizadas;

e) Discussdo dos resultados a luz das hipéteses formuladas.
4. Dificuldades que se colocam aos alunos

— Dificuldades em perceber e definir conceitos-chave utilizados no

dominio;
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— Dificuldades em apresentar de forma clara, & turma, a problematica
subjacente aos estudos, ou seja, porque é que os estudos feitos sio pertinentes no
dominio;r

— Dificuldades em perceber o tipo de tratamentos estatisticos realizados

nos estudos e a discussio dos resultados a luz das hipé6teses.
4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades

— Ajudar os alunos a definir os conceitos-chave sugerindo-lhes a selecgio
de palavras-chave' dos textos. Reunir com eles antes da apresentagdo oral dos
textos ou chamar a atenk;éo na aula para os conceitos que vdo surgir, definindo-os
e escrevendo-os no quadro. Note-se que muitas das dificuldades advém do facto
dos textos serem em lingua estrangeira. Para ultrapassar dificuldades o docente
pode fornecer previamente alguns significados em portugués dos principais
termos estrang_eiros;

— Fazer questOes aos alunos que estdo a apresentar os textos, no decurso
da prépria aula, para clarificar a problematica e os conceitos-chave (o préprio
docente ou outros alunos);

— Escrever no quadro, antes da apresentacdo da aula pelos alunos,
algumas questdes a que todos os alunos devem saber responder no final da
discussdo do tema;

— Fornecer alguns esclarecimentos relativos aos tratamentos estatisticos
mais utilizados, de forma a facilitar a leitura e discussdo dos dados. Fornecer estes
esclarecimentos apenas quando surgirem as dificuldades para que surtam maior

efeito.
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5. Enquadramento material

5.1. Ten{po lectivo previsto
— Trés semanas: trés aulas préticas dedicadas inteiramente 2 discussdo
dos vérios temas, seguindo a ordem apresentada anteriormente. Nestas aulas, os
alunos sdo os principais dinamizadores da discussdo, funcionando o docente
enquanto apoio e estimulo 2 troca de informacoes, opiniﬁés, criticas e enquanto

clarificador de ideias e conceitos.

5.2. Meios utiliiados
— Artigos, livros, teses;
— Acetatos;

— Retroprojector.

5.3."Settings" em que decorre esta 2* fase
— Salas de aula;
— Biblioteca da Faculdade.

6. Avaliacio

A segunda fase do projecto de investigagdo dard lugar a uma segunda
parte do relatério escrito, apresentado pelos grupos de trabalho que se dedicaram
ao estudo dos vérios temas. O relatério compreende uma sintese dos textos lidos,
que deve salientar em linhas gerais os seguintes aspectos:

— A problematica em estudo;

— Hipoteses dos estudos;

— As principais varidveis consideradas;

— As amostras e tipos de instrumentos utilizados;
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—- O tipo de tratamento dos dados;

— Conclusdes e discussio;

— Problemas que se levantam, pistas salientadas, hip6teses de trabalho a
pesquisar;

—- Criticas pessoais;

— Integragéo com aspectos de outros estudos apresentados nas aulas.

Os alunos deverdo ainda apresentar no relatério, os objectivos desta fase
no ambito do projecto de investigagdo; a metodologia adoptada pelo grupo na
realizacido do trabalho; conclusdes finais: sugestdes de trabalho, érfticas,
importancia desta fase para o projecto de investigagdo e para a formagio pessoal
dos alunos. .

No relatério serdo sobretudo avaliados: a capacidade de sintese, a clareza

da express&o escrita, a adequabilidade da linguagem utilizada e a veracidade das

,,,inf,ormaqﬁes,apresentadas._Seré,,ainda,consideradamestai avaliacdo, a exposigdo - -

oral dos trabalhos apresentados nas aulas praticas. Em relacio a esta exposigio
serdo considerados os critérios avaliativos ji referidos anteriormente, tendo em
conta também o grau de participagio dos alunos, a riqueza das sugestdes e as
criticas pessoais.

Os conhecimentos teéricos adquiridos nesta fase e o exercicio do espirito
de andlise e de critica serfo tteis no decurso de todo o processo de investigacio,
devendo funcionar como suportes bésicos para a fundamentagéo das hipéteses do
estudo a formular, das decisdes quanto 2 escolha de amostras, instrumentos de
avaliagdo, planos experimentais, tratamentos estatisticos dos dados e na

discussdo/integracdo dos resultados obtidos.
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22 Parte: Unidade temaitica
3% Fase: Construcio de hipéteses do estudo
1. Objectivos gerais

Pretende-se nesta fase levantar e discutir pistas de estudo fundamentadas,
resultantes do conhecimento e exploragéo tedricos no dominio.

A formulagio das hipéteses do estudo constitui um passo fundamental no
projecto de pesquisa, exigindo dos alunos um esforgo de defini¢do da
problemidtica a estudar e de organizagio dos conhecimentos anteriormente
adquiridos. Nesta fase apela-se pois as informagdes estudadas e recolhidas
anteriormente, susceptiveis de fornecer pistas de trabalho. Os alunos devem
ainda ter em conta as limitagdes decorrentes do seu papel de alunos (falta de
experiéncia no dominio da investigacio em Psicologia, falta de conhecimentos
tedricos, falta de conhecimentos acerca das estratégias mais adequadas para lidar
com 0s obétéculos que se pdem ao investigador no decurso da investigacdo, etc.), e
da exiguidade do tempo e dos meios a disposi¢do. Deverdo aprender as qualidades
de uma hipétese operacional (ou seja, de uma hipdtese susceptivel de verificagio
real), e formular hipéteses fecundas. Devem ainda desenvolver a capacidade de
operacionalizar as diferentes etapas da pesquisa, de antecipar a sua realizagdo, as
exigéncias de cada hipétese, os diferentes passos a percorrer e no caso de alguns
destes passos implicarem o trabalho com outras pessoas, serem capazes de prever
as suas reacgdes, o tipo de aceitagdo do trabalho, delineando estratégias para

facilitar essa aceitagio e para ultrapassar obstaculos.




30

2. Aspectos positivos desta 3* fase e sua contribui¢dio para o projecto de

investigagdo em curso

Esta fase exige a delimitagio do problema a estudar de modo a possibilitar
a sua demonstracdo véalida. Os alunos deverdo tomar consciéncia de que os
problemas muito vastos nunca conduziréo a hipdteses precisas e por conseguinte
susceptiveis de comprovagdo. Terdo também oportunidade para tomar
consciéncia da importincia e utilidade das duas fases anteriores do projecto
(pesquisa bibliogréfica e exploragio do dominio de estudo) para a formulacgo de
hip6teses, j& que, a auséncia de ideias prévias, consistentes e fundamentadas
acerca do que se procura, pode conduzir a investigagdo a um "beco sem saida”
onde nada € susceptivel de verificagio e tudo é possivel. Poderdo neste contexto
pOr em prética a capacidade para imaginar "cendrios dos possiveis”, utilizando o
pensamento hipotético-dedutivo.

Esta fase, considerada por Fraisse (1977) a fase da pesquisa mais
importante e dificil ("a elaboragdo da hipdtese é obra do pensamento") é
fundamental para o decurso da investiga¢do, porque permite:

— Delimitar o problema em estudo, pondo em prética os conhecimentos
tedricos aprendidos anteriormente, os dados da experiéncia pessoal, aceitando pdr
a prova as convicgdes intimas, defendidas por vezes a todo o custo. Parafraseando
Clausse (1967, p.93) podemos dizer que "a hipétese ndo constitui um ponto de
vista que é preciso defender a todo o custo", mas constitui um meio, uma relagéo
entre factos, susceptivel de comprovagio;

— Preparar as fases posteriores do projecto, que decorrem dessas questoes
fundamentais do estudo e das relagdes supostas entre factos. As hipéteses vio
assim permitir definir a amosira do estudo, os instrumentos, os planos

experimentais, os tratamentos estatisticos, a discussio;
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— A hipétese indica aquilo que o investigador pretende comprovar ou
aquilo que espera, exige a identifica¢do e a operacionalizacdo das varidveis e pode
indicar os resultados previstos, o sentido esperado das correlagdes, das diferencas
de médias. Exige assim a formulagiio precisa das varidveis e permite o confronto
com os factos;

— A hipétese pode fornecer algo de inovador ao dominio em estudo ou
pode permitir verificar, em novo contexto, resultados observados noutros

contextos.
3. Exploragdo da utilidade, caracteristicas e exigéncias de uma hipétese

Devido a0 caracter fundamental desta fase em toda a pesquisa, pensamos
ser importante apresentar alguns aspectos tedricos gerais sobre as hipéteses e sua
formulagﬁo que devem ser discutidos com os alunos no d&mbiio das aulas praticas.
Serdo assim salientados os seguintes aspectos:

. Defini¢do de hipétese;

. Limita¢Ges da hipdtese;

. Qualidades da hipétese;

. Fontes da hipétese;

. Tipos de hipéteses.




32

3.1. Defini¢do de hipdtese

"A hipétese é a fase criadora do raciocinio
experimental, aquela em que o investigador imagina
a relagdo que podera existir entre dois factos"

(Fraisse, 1977)

Fraisse (1977) define hip6tese como uma relagio suposta entre dois factos.
Segundo ele, s6 ha hipéteses a partir do momento em que se explicita uma
relacdo entre factos observaveis. ’

A formulagéo de hipé6teses constitui uma das tarefas primordiais na
investigagdo. S6 com conhecimentos profundos no dominio investigado e
através do confronto entre as observagdes pessoais e outras fontes de informacio
se podem formular boas hipéteses, susceptiveis de verificagdo. Os conhecimentos
possuidos no dominio devem apresentar-se organizados e estruturados para que
a tarefa saia facilitada. Exige-se assim toda uma preparacdo teérica no dominio
considerado, uma cultura cientifica e geral suficientes, feitas previamente,
enriquecidas muitas vezes pela experiéncia pessoal e pelo conhecimento das
técnicas possiveis da pesquisa, (Reuchlin, 1973). Exige-se também a capacidade
para imaginar os possiveis estando em jogo a capacidade criativa e o pensamento
hipotético-dedutivo. Fraisse afirma (1977) "A invengﬁb ¢ obra da imaginagéo,
mas a imaginacdo seria impotente se ndo se apoiasse numa excelente cultura
cientifica... Somente essa cultura permite apreender as comparagdes fecundas e
evitar que se refagam caminhos ji percorridos" (tradu¢do nossa).

Refira-se que um dos problemas que surge com os alunos, investigadores
inexperientes, tem a ver com a amplitude dos problemas e questdes que colocam.
Os alunos enquanto investigadores inexperientes devem ser confrontados com a

impossibilidade de demonstrar hip6teses muito vastas, ou demasiado complexas,
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aceitando os seus limites e ultrapassando a tentagio de querer explicar tudo. Este
confronto pode ser feito utilizando para isso exemplos praticos provenientes de

investiga¢Ses no dominio em estudo, analisados anteriormente pelos alunos.
3.2. Limitacdes da hipétese

A nogdo de hipétese conhece limitagGes. A hipétese ndo é assim uma
proposicdo muito geral nem uma convicgdo intima que tem que se defender a
todo o custo (Clausse, 1967). Refira-se que por vezes as hipéteses podem nascer de
proposi¢bes gerais mas elas exigem necessariamente uma especificagido rigorosa
dos termos empregues. A posigio segundo a qual a hipétese deve ser defendida a
todo o custo por quem a formula é contriria ao espirito cientifico. A hipétese ndo
¢ uma tomada de posigdo entusiasta que s6 busca nos factos aquilo que permite a
sua confirmagdo: "a hipdtese deve poder ser provada ou infirmada" (Clausse,
1967, p. 93).

Deste modo os alunos deverdo reconhecer a necessidade de formular
hipéteses verificdveis em que a especificagdo dos termos utilizados é condigﬁd
indispensdvel para a sua verificagdo, sendo necessirio contrariar a tendéncia
inicial dos alunos para formular hipéteses muito vastas, verdades gerais que s6 |
podem ser consideradas hipéteses se os seus termos forem devidamente
especificados, demonstrando-lhes a impossibilidade de as verificar de outro
modo. Devem ainda aprender a fundamentar as hipéteses produzidas tendo
como base os dados teéricos e empiricos j& estudados, assim como elementos da
experiéncia pessoal, ndo as considerando como posigdes a defender custe o que

custar, salientando o interesse duma hipétese ser refutada.
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3.3. Qualidades da hipétese

A par das limita¢des das hipéteses serd importante especificar algumas das
qualidades de uma boa hipétese para que possamos ter um quadro completo que
nos permita avaliar e escolher as boas hipéteses. Deste modo, uma boa hipétese
deve, segundo Fraisse (1977) ser fecunda, isto é: '

— Deve propor uma resposta adequada a questdo posta. A este propésito
serd necessério discutir bem esta éondi(;z'ao no decurso da investigacio levada a
efeito nas aulas, porque os alunos frequentemente manifestam uma falta de
coeréncia entre as questdes que colocam no inicio e as respostas a que chegam;

— Deve ser verossimil, ou seja, deve ter em conta 0s conhecimentos
cientificos estabelecidos no dominio. Esta condigdo é salvaguardada na nossa
investigacdo fazendo apelo constante as leituras e reflexdes produzidas no
dominio na 2* fase do projecto;

— Deve ser verificivel ou testavel, isto é, deve ser passivel de
confrontagdo com os factos (Reuchlin, 1983). Para cumprir tal condicdo é
necessario insistir na importancia de definir os termos utilizados, delimité-los e

explorar as possibilidades de avaliar as variaveis que estao em jogo na hipétese.

Se estas condigdes se verificarem podemos considerar as nossas hipéteses
fecundas, contudo, ser ainda importante definir alguns critérios que nortearzo a
escolha de uma hipétese. Esses critérios sio definidos por Van Dalen e Meyer
(1966} da seguinte forma:

— Critérios pessoais: trata-se de avaliar a disponibilidade de um conjuhto
de meios que permitem formular a hipétese e manié-la para posterior verificaggo,
como por exemplo: Possuimos meios técnicos e financeiros suficientes e
adequados? H4 possibilidades de adquirir competéncias necessérias ao estudo

adequado do problema? Temos acesso s amostras necessarias? Podemos dispor
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da colaboragéio e conselhos de outros importantes para o estudo? No contexto das
aulas é muito importante discutir com os alunos todas as limitagdes que se nos
deparam, tendo em consicieraqﬁo também os limites do papel do aluno, com
poucas competéncias no dominio da investigacio e com pouco tempo. E ainda
importante analisar estudos ji realizados evidenciando os meios técnicos que
foram utilizados em cada um. Através desta discussio podemos construir uma
listagem dos meios que nio possuimos e que nos impedem de avangar de forma
mais profunda no estudo do dominio. Este confronto com a reaiidade da
investigacio permite "refrear" nos alunos a vontade inicial de tudo testar,
tornando-os conscientes das limitagGes existentes e eventualmente esﬁmtilando a
procura de solugdes para algumas dessas limita¢Bes. Refira-se contudo que o
nosso objectivo ndo é fazer investigagdo em si mesmo, mas fazé-la para ser mais
capaz de avaliar outras investigacdes no futuro;

— Critérios gerais: trata-se de avaliar até que ponto as hipdteses
formuladas acrescentardo algo aos nossos conhecimentos no dominio, discutindo
por exemplo a relevancia de iniciar um estudo ja realizado anteriormente, até
que ponto valerd a pena repeti-lo, se o problema estd bem delimitado (ndo se
apresentando vago ou estreito). Estes critérios exigem cuidada discussdo nas aulas,
j& que, muitos dos estudos explorados pelos alunos no dominio apresentam
sugestdes para estudos futuros que passam muitas vezes pela repeti¢io, embora
com maijor rigor, de estudos j4 realizados. Assim, no contexto das aulas, é
possivel formular hip6teses centradas em temas ja estudados embora nio no
contexto portugués, tendo contudo em consideraciio os cuidados sugeridos pelos
autores que ja os realizaram, no sentido de um maior aperfeicoamento e rigor.
Qualquer estudo realizado com o méximo de rigor possivel acrescentars sempre
algo aos nossos conhecimentos pois, por um lado, ha falta de estudos no contexto
portugués centrados no tema do auto-conceito e, por outro lado, o exercicio da

investigacdo é uma experiéncia rica em conhecimentos e aprendizagens;
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— Critérios deontoldgicos: discute-se aqui o grau em que a experiéncia
pode pdr em risco os sujeitos nela envolvidos. Discutem-se sobretudo as questdes
de confidencialidade e o anonimato dos sujeitos envolvidos no estudo e a forma
como os alunos as devem cumprir e transmitir aos outros. So questdes muito
importantes para futuros psicélogos, que lidam com’ sujeitos cujo poder de

decisdo e manutencio do anonimato devem respeitar.
3.4. Fontes da hipétese

Uma das questbes importantes a responder neste contexto refere-se 2
proveniéncia das hipéteses (donde vém as hipéteses?). Esta questdo constitui o
cerne do trabalho de formulagdo de hipéteses e coi'responde as preocupagdes
centrais dos alunos, a dar os primeiros passos no dominio da investigagdo, que se
questionam frequentemente sobre a origem das Bipéteses {Como é que nascem as
hipéteses? Como é que se traduzem ideias para a pesquisa em hip6teses
verificiveis? Como é que surgem as ideias que conduzem 2as hipéteses?). Estas
questOes sdo por vezes dificeis de responder mesmo por parte do préprio
investigador. Nem sempre o investigador sabe dar uma resposta univoca para a
proveniéncia das suas ideias, contudo, e no.contexto das aulas, é necessério
decompor o processo e demonstrar, pelo menos, quais sio as condi¢des
necessarias para a formulacdo de hipéteses vilidas, que poderdo evitar cometer
erros. Fraisse exprime claramente esta problematica ao afirmar: "No trabalho de
elabora¢io de hipéteses podemos aplicar todos os meios habitualmente
imaginados a propésito da invengdo, obra de intui¢do, mas também de
multiplos tacteares. Cada descoberta, pequena ou grande, tem a sua histéria
particular" (Fraisse, 1977).

H4 assim todo um conjunto de indicagSes ou conselhos tteis que devem

ser discutidos com os alunos nas aulas para promover a importincia de associar
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criatividade, experiéncia pessoal e cultura centifica, rigor e precisdo no trabalho

de formulagdo de hipéteses.

A discussio das fontes da hipétese pode facilitar a compreenséo por parte
dos alunos do trajecto que conduz ao aparecimento das hipéteses num estudo.
Podemos assim centrar a discussdo a volta de algumas possiveis fontes das
hipéteses:

a) Experiéncia pessoal — que segundo Léon (1977) é a fonte menos rica e
menos certa na formulagdo de hipdteses cientificas. A experiéncia pessoal s6
poderd conduzir a formulagdo de hipéteses verificiveis, segundo o autor, se for
suportada por conhecimentos profundos no dominio considerado e pelo
confronto das observagGes pessoais com outras fontes de informacio;

b) Pesquisas de reflexdo-acgdo — cujo objectivo é a anélise de uma
situagdo especifica, a formulagio de' hipéteses sobre os disfuncionamentos

,;,, ~eventuais do sistema e a modificacdo de certos elementos da situa¢io para
| resolver esses disfuncionamentos;

¢) Estudo da literatura publicada no dominio considerado — que segundo
Léon (1977) é a fonte mais importante de hipéteses, sendo-o realmente no nosso
projecto de investigagfo. Refira-se que na literatura produzida sobre o tema em
estudo se podem recolher ideias e sugestbes de varia ordem, por exemplo:

— analisar um problema que gera controvérsia e em relagio ao qual
ninguém es;‘é de acordo;

— actualizar trabalhos antigos;

— aproveitar as sugestdes dadas pelos autores consultados (o valor de

uma pesquisa avalia-se pela qualidade das questdes que resolve mas também pela

qualidade das questdes que levanta);
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— aplicar métodos novos ao estudo do problema que nos preocupa e que
foram anteriormente aplicados a outros problemas com sucesso (transposicio de

métodos).

E com base nos textos consultados sobre o tema em estudo ("o auto-
conceito”) que os alunos vio poder encontrar apoio tedrico e fundamento para a
formulagio de hipéteses. Na fase de leitura e pesquisa de textos (2* fase do
projecto) chama-se a atengdo para a importincia de ter em conta as sugestdes
dadas pelos autores, as questbes que ficam em aberto, por resolver, os problemas
ou temas confroversos, preparando assim o caminho para a formulagio de
hipéteses, promovendo o seu nascimento e consciencializando os alunos para
uma das fontes mais importantes das hipéteses. Isto permite-nos ainda
demonstrar aos alunos que as hipéteses, qualquer que seja a sua fonte, se referem
sempre a um problemé determinado, e € este problema que deve ser alvo de
seleccdo evitando uma formulagio ampla do mesmo, muito comum nos alunos
sem experiéncia de investigagdo. Por outro lado, as hipéteses a formular
dependem da natureza do problema e da pesquisa projectada. Isto conduz-nos

necessariamente a discusséo centrada nos vérios tipos de hipéteses.
3.5. Tipos de hip6teses

As hipéteses das pesquisas podem tomar diferentes formas e diferentes
niveis de precisdo. A natureza das hipéteses a formular depende pois do tipo de
problema colocado, da pesquisa planeada. Os alunos deverdo ter conhecimentos
gerais sobre os vérios tipos de hipéteses nas diferentes pesquisas, sabendo
identificar o tipo de hip6teses do estudo em curso na disciplina.

Segundo Léon (1977) podemos distinguir as hip6teses das pesquisas de

caracter descritivo, as hipbteses em pesquisas centradas no estudo da evolugio
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temporal de um fenémeno e as hipéteses em estudos experimentais com caricter
explicativo. Nos estudos de cardcter descritivo pdem-se em evidéncia relacdes
entre factos sem explicitar a natureza de tais relagdes. Alguns autores defendem a
ideia de que todas as pesquisas sdo descritivas, com excepcio das histéricas, por
um lado, e das experimentais propriamente ditas por outro; outros afirmam que
as pesquisas descritivas ndo exigem a formulagdo de hipéteses precisas, que
permitiriam a predigdo (Léon, 1977). Apesar da falta de consenso quanto 2
defini¢do de pesquisa de caricter descritivo, podemos definir diferentes tipos de
pesquisas descritivas e a fungfio das hipéteses ai formuladas:

— Inquérito - descreve-se o estado de uma situacdo no dominio
considerado. As questdes colocadas nido parecem ter neste nivel estatuto de
hipéteses. Nédo se fazem suposi¢des quanto as relagdes entre varidveis, nio sendo
possivel confirmar ou infirmar seja o que for. Contudo é possivel desenvolver
inquéritos centrados em determinada problematica tendo como base hipéteses
previamente formuladas, resultantes de estudos anteriores no dominio ou
apenas com caracter exploratério;

— Observagdo planificada - que ji implica formular hipéteses sobre a
forma de proposigdo directa, j4 ndo como meras questdes norteadoras do estudo.
Nao’se trata aqui de experimentagio, porque apenas se pretende fazer uma anilise
profunda de certos factos (descrigdo), sem tentar modificar alguns desses factos
agindo sobre outros (se tal acontecesse ja haveria aqui experimentagio).

As pesquisas centradas no estudo da evolugdo temporal de um fenémeno
podem considerar-se como pesquisas charneira entre as descritivas e as
experimentais. Elas participam em uma e outra destas categorias. Temos assim:

— Pesquisas genéticas - consistem no estudo de modificagdes ligadas 2
idade e as consequéncias que dai advém. Conciliam ao mesmo tempo métodos
descritivos (seguir o progresso de uma aptiddo, por exemplo) e métodos

explicativos (estabelecer relag¢des entre a evolugio de diversas aptiddes, por
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exemplo). Oléron (1972) aponta algumas desvantagens deste tipo de pesquisas
sobretudo se se fica apenas pelo nivel da observa¢do sem fazer intervir a
experimentagio: "E diffcil ultrapassar as concomitincias para atingir uma relagio
causal ou explicativa. E se se tiram inferéncias a partir de concomiténcias,
concluindo pela existéncia de uma relacdo causal, corremos o risco de nos
expormos a conclusfes erradas, ou pelo menos, mal fundadas" (p. 10), (fradugio
nossa). Neste tipo de estudos as hipéteses formuladas sobre as causas das
modificagdes ocorridas com o tempo t&m um estatuto hipotético. A evolugio
temporal por si s6 ndo podemos atribuir o estatuto de causa. £ necessario
controlar muitos tipos de varidveis nestes estudos e é necessario evitar a fentagﬁo
de simplificar demasiado na procura da demonstragdo causal;

— Estudo de caso - O esﬁzdo de caso tem como objectivo o estudo
intensivo e completo de um individuo, alguns individuos ou um grupo restrito.

Tem um caracter intensivo e individualizado. A formulagdo de hipéteses é por

‘vezes afectada pelo viés da subjectividade. Este tipo de estudo pode ser rico
enquanto fonte possivel de hipéteses, fornecendo informagdes que carecem de
verifica¢do com um ntimero maior de sujeitos, para posterior generalizagio
(Valsiner, 1986). O estudo de caso é o exemplo de uma ?esquisa descritiva e de
evolucdo temporal;

— Estudos de correlagio - Tém como objectivo o estudo do grau de
ligagdo entre duas séries de medidas. Sao estudos que se baseiam em coeficientes
de correlagdo. As hipéteses nestes estudos baselam-se em geral na afirmacéio da
existéncia de relagbes enire varidveis e o maior perigo que aqui se coloca é o de
inferir relagBes de causalidade entre duas varidveis ou medidas apenas porque
variam correlativamente. Deste modo é necessério acentuar a ideia de que a
relagdo postulada entre duas ordens de medidas ou varidveis nio permite tirar
conclusdes quanto & direccio da causalidade. Podemos considerd-los enquanto

pesquisas descritivas.
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As pesquisas experimentais com estatuto explicativo tém como objectivo
segundo Isaac e Michael (1972) "por em evidéncia as relacBes de causa-efeito
expondo um ou védrios grupos experimentais a uma ou mais condicdes
experimentais e comparando os seus resultados a um ou mais grupos de controle
que ndo foram submetidos as condi¢des experimentais" (p. 24), (traducio nossa).

E necessério ter em conta alguns aspectos relativos as hipéteses neste
contexto:

— Necessidade das hipéteses se apoiarem numa teoria;

— Os termos utilizados na hipétese devem ser rigorosamente definidos,
j& que a hipétese s é testdvel se for precisa;

— A predigdo hipotética pode ter vérios niveis de precisdo. No seu nivel
mais elaborado a hipétese indica aquilo que o investigador espera em termos
positivos; identifica as varidveis; deriva de uma teoria; pode referir-se 3 existéncia
de diferencas sem estabelecer o sentido das mesmas ou pelo contrério prevendo o

sentido das diferengas (hip6teses orientadas).

A pesquisa levada a efeito nas aulas praticas tem um caricter
simultaneamente descritivo e explicativo. Podemos atribuir-lhe um carécter
descritivo, ji4 que, pretendemos evidenciar a existéncia de relagdes entre certas
ordens de factos, varidveis, sem explicitar as causas .de tais relagdes, com o
objectivo de levantar pistas ou formular hipéteses exploratérias para futuros
estudos e com vista a uma descri¢io mais pormenorizada de certos factos.
Atribuimos-lhe ainda um caricter explicativo, j4 que, tem pdr objectivo verificar
a existéncia duma relagdo entre duas ordens de factos, fazendo variar um dado e
observando as consequéncias dessa variagio sobre um comportamento, variadvel,
facto. Nas pesquisas em situagfio natural, contrariamente aquelas realizadas em
contexto laboratorial, as varidveis nio sdo manipuladas directamente por nés, e

sdo designadas por varidveis invocadas (sexo, idade, ano de escolaridade) e a
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experimenta¢do € invocada e nido provocada (j& que ndo agimos directamente
sobre as varidveis para observar os resultados). A’ manipulacio das variiveis
neste contexto nido serd desejivel, visto que, tentamos introduzir a menor
perturbagdo possfvel na situagioc natural a fim de observar as relagdes entre
varidveis nesta situagdo. Contudo, as hipéteses formuladas no nosso estudo
exigem os mesmos critérios de defini¢do das hipéteses em estudos experimentais
propriamente ditos, pelo que, é dificil classificid-lo mas é possivel encontrar-lhe
caracteristicas dos vérios tipos de pesquisas. Os alunos devem pois ser capazes de

identificar e discutir essas caracteristicas.
4, Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos

Os alunos devem ser capazes de discutir pistas de estudo fundamentadas
(baseadas na sistematizagdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente no
dominio e resultantes de um esforco de previsdo das implicagdes da formulagdo
de determinado tipo de hipéteses ao nivel das exigéncias, dos varios passos a dar,
etc.) e de conhecer as caracteristicas de uma hip6tese verificavel. Devem assim:

— Emitir hipéteses verificdveis (enquanto relagBes supostas entre factos
susceptiveis de comprovacio, ou seja, de confronto com os resultados no sentido
da sua confirmag¢io ou infirmagdo) que deveﬁ fundamentar e discutir ao nivel
do grupo-turma;

— Identificar e operacionalizar (definir em termos observaveis e
susceptiveis de avaliacdo objectiva) as varidveis do estudo;

— Conhecer o tipo de varidveis existentes: varidvel dependente (VD),
varidvel independente (VI) e varidvel parasita (VP) e suas caracteristicas, e
organizar as varidveis que entram no "design" da experiéncia nestas categorias;

— Fornecer propostas para o controle de variéveis parasitas;




— Tomar consciéncia das dificuldades que se pdem a investigacdo (tempo,
meios, custos, papel de alunos) e que impedem a verificagdo de certas hipéteses
(por exemplo, estudos desenvolvimentais);

— Produzir um texto escrito com uma introducdo ao tema em estudo, as
hipéteses do estudo e sua fundamentagio e a reflexdio sobre o contributo destas
para os avangos no dominio;

— Reflectir sobre a necessidade de obter a colaboracdo de sujeitos ou
institui¢des exteriores & Faculdade para realizar algumas etapas do trabalho e
avaliar as possibilidades de colabora¢io com realismo;

— Reflectir sobre as implica¢des das hip6teses para as fases posteriores da
pesquisa. No final desta fase os alunos devem ser capazes de identificar as
caracteristicas de uma boa hipétese, de emitir hipéteses fecundas, verificdveis,
adaptadas s caracterfsticas da investigagio em curso, prevendo e antecipando as
implicagbes para as futuras etapas da pesquisa, decorrentes das hipéteses
formuladas. Devem ainda ser capazes de prever alguns dos obsticulos e
dificuldades que se aiaresentam quando se pretende comprovar as hipéteses de
um estudo, delineando propostas de resolugio dessas dificuldades. Finalmente
devem ser capazes de fundamentar adequadamente as hip6teses emitidas, usando
para isso dados de estudos anteriores consultados e também exemplos da

experiéncia pessoal (embora em menor grau).
5. Dificuldades que se colocam aos alunos

As dificuldades que se levantam nesta fase tém a ver sobretudo com a
amplitude dos problemas e questSes que o0s alunos colocam para o estudo. De um
modo geral apresentam hipéteses muito vastas ou muito complexas, nio
susceptiveis de verificagdo, pouco operacionalizadas, onde tudo é possivel e nada

€ susceptivel de verificagdo. Outra dificuldade ou divida que surge nesta fase
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refere-se a origem das hipéteses. Os alunos questionam-se frequentemente sobre a
forma como nascem as ideias para a pesquisa e como se traduzem essas ideias em

hipéteses verificaveis.
5.1. Formas de ultrapassar as dificuldades

Para ultrapassar o problema da amplitude das questdes ou hipéteses
formuladas, o docente poderd utilizar exemplos préticos de outros estudos j4
realizados no dominio, que serdo analisados e discutidos em conjunto com os
alunos, a fim de demonstrar a importancia de delimitar os problemas a estudar e
de operacionalizar os termos empregues, para que a verificagdo seja possivel. No
que se refere 4 questdo da origem das hipéteses e ideias para a pesquisa serd
importante discutir no grupo-turma as condi¢des indispensdveis para a

formulagio de hipéteses validas e as principais fontes de hipéteses.

A fim de verificar a integracio dos principios tedricos transmitidos

associados a construgio de hip6teses, alguns problemas sdo postos a discussio:

— A acumulagdo de dados brutos na pesquisa sem que haja ideias prévias,
orientadoras do que se pretende , ndo serd um trabalho estéril? As hipéteses nio
se organizam a partir de factos ou dados desorganizados mas a partir de
conhecimentos organizados acerca dos factos. Assim, é em primeiro lugar
necessdrio definir o problema do estudo e s6 depois partir para a recolha dos
dados (Reuchlin, 1985);

— As posicoes tedricas ou ideias gerais serdo o mesmo gque relages
verificadas entre factos ou leis demonstradas? Assim, a partir de posicBes tedricas
sobre um tema podem sair hipéteses que, apds verificagio, podem conduzir

mesmo 2 alteracdo da posigdo tedrica anterior. Assim, uma posigio tedrica ou
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ideia geral é apenas um ponto de partida para a formulagdo de hipéteses, ndo
constituindo uma hipétese verificada em si mesmo;

— Os "constructos hipotéticos” enquanto mecanismos subjacentes ao
comportamento, ndo observdveis e susceptfveis de explicar o comportamento,
serdo o mesmo que factos observdveis, que funcionam como indicadores desses
constructos?;

— Haverd regras infalfveis para encontrar ideias e a partir daf formular
hipdteses? O conhecimento tedrico do dominio em estudo, a cultura geral, a
experiéncia pessoal, a cultura especifica e técnica no dominio sdo importantes.
Essas condig¢des tdo importantes conduzem necessariamente a reflexdo sobre as
limitacBes dos alunos neste campo, devido ao seu estatuto de alunos, a falta de
tempo para a exploragdo tedrica, a falta de experiéncia e ao facto de ndo serem
investigadores. Isto conduz 2 ideia de que é possivel formular apenas hipéteses
exploratérias, quando se estd a dar os primeiros passos num dominio de
investiga¢do, hipteses estas que poderdo clarificar as ideias no dominio e abrir
novas pistas de trabalho para o futuro;

— Haverd possibilidades de explicagdo nas pesquisas em meio natural? E
isto porque o controle de varidveis é aqui mais dificil, devido & acgfio conjunta de
miiltiplos factores dos contexios de vida dos sujeitos em interacgdo, sendo ainda
necessario ter em conta a importincia de reduzir as interferéncias e perturbagdes

introduzidas na situagfio natural (Reuchlin, 1985).
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6. Enquadramento material

6.1. Tempo lectivo previsto
— Duas semanas: duas aulas préiticas destinadas a discussdo do processo
de construgdo de hipéteses em geral e também 2 elaboragdo das hipéteses para o

estudo em curso.

6.2. Meios utilizados

— Mini-relatérios produzidos na 22 fase.

6.3. "Settings" em que decorre a 3* fase
— Salas de aula.

7. Avaliacio

A avaliagdo é feita através da observacdo pelos docentes do grau de
participacdo dos alunos na elaboragdo das hipéteses, fazendo apelo aos
conhecimentos tedricos explorados e produzidos na 2* fase. Esta fase d4 ainda
Iugar a um mini-relatério com uma estfutura igual aos anteriores em que os
contetidos se centram na apresentagio das hipiteses e a sua fundamentacio
tedrica, com a apresentagio dos principais dados tedricos e opiniSes pessoais
fundamentadas que apoiam as hipéteses elaboradas, reflectindo sobre o
contributo destas para os avangos no dominio em estudo. Valoriza-se aqui a
capacidade dos alunos porem em pratica os conhecimentos discutidos
anteriormente, seleccionando os mais pertinentes e susceptiveis de apoiar as
hipdteses propostas, a capacidade para identificar e discutir os vérios factores que
levaram a escolha das hipéteses, assim como, aqueles que limitaram essa escolha,

a capacidade para antecipar a concretizagio do estudo através da previsdo das
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necessidades, obsticulos, passos subsequentes a dar (Sera possivel verificar aquilo
que postulamos?) decorrentes das hipéteses formuladas. Valoriza-se ainda a
importincia desia fase, impar pelas possibilidades de associagdo da criatividade,
experiéncia pessoal, cultura cientifica, rigor, na formagio dos alunos, pela
possibilidade que lhes fornece de melhor analisar e avaliar outras pesquisas, ja
consultadas ou ndo, tendo assim um valor fundamental na sua formacdo. Refira-
se que estes aspectos podem n&o ser captados de imediato podendo vir a ter efeitos
a longo prazo, quando os alunos sdo confrontados com estudos realizados

noutros domfnios e disciplinas.
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32 Parte: Fases do projecto de investiga¢ao posteriores a construgio de

hipdteses e suas rela¢tes com esta 32 fase
42 Fase: Constru¢do da situa¢do experimental

As fases do projecto de pesquisa posteriores a formulagio de hipéteses
decorrem directamente do tipo de hipéteses formuladas, dos objectivos do estudo
(Reuchlin, 1983) . Estas desencadeiam o processo de definigdo e operacionalizagio
das varidveis do estudo, a escolha da amostra, a escolha dos instrumentos de
medida, a avaliagdo das necessidades de construgdo ou adaptagio de
instrumentos, a defini¢do de planos experimentais, os tratamentos estatisticos
adequados. Surge-nos assim uma 4* fase no projecto, posterior A formulagéo de
hipéteses, que implica a construgdo da situagio experimental, com a identificacio
e operacionalizagdo das varidveis identificadas nas hipéteses, escolha de
instrumentos de medida para avaliar as varidveis, identificagdo dos principais

tratamentos estatisticos a partir das hipGteses.
1. Objectivos gerais

Pretende-se nesta fase que os alunos aprendam a nogio de plano
experimental, as técnicas de amostragem e a nogio de amostra representativa e
aleatéria. Devem ainda aplicar estes conhecimentos ao estudo em curso,
definindo o plano experimental da investigagdo, que permitird a escolha e

construcio dos instrumentos, a selec¢io da amostra e a recolha de dados.
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2. Aspectos positivos desta 4* fase e sua contribuigio para o projecto de pesquisa e

para as hipéteses formuladas

Esta fase tem um papel fundamental na organizacdo da experiéncia pois |
permite:

. Estabelecer o plano da experiéncia, identificando as varidveis em estudo
(VD e VIs.) e verificar os efeitos sobre a VD das varia¢des das Vis.;

. Identificar as VPs. e delinear estratégias de controle das mesmas;

. Precisar os tratamentos estatisticos que serdo aplicados a fim de
determinar a existéncia de uma relacio entre Vi e VD; ;

. Estudar as possibilidades de "manipulagéo” das VIs. e de avaliagio da
VD;

. Identificar necessidades de construgio, adapta¢do de instrumentos para
avaliar a VD;

. Seleccionar a amostra do estudo.

Segundo Leplat (1973) e Reuchlin (1973), num sentido alargado, o plano
de experiéncia engloba a definigdo da situagdo experimental, num sentido estreito
designa o conjunto de prdcedimentos que, numa situagdo determinada,
permitem definir o modo de recolha e de exploragio dos dados de modo a que as
hipéteses sejam satisfatoriamente provadas (p. 30).

Esta fase € pois um momento fundamental para a prossecugido do projecto
de pesquisa, apéds a formulagdo de hipéteses, permitindo aos alunos ter uma
nogdo adequada dos varios passbs que € necessario dar para verificar as hip6teses
do estudo. Implica retomar as hip6teses formuladas para identificar as varidveis
al definidas, estudar as suas possibilidades de avaliagdio ou "manipulagio”,
escolher instrumentos para a sua avaliagdo, identificar os tratamentos estatisticos

necessérios & comprovag¢io das hipéteses.
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3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos

Os alunos terdo que desenvolver competéncias de andlise dos objectivos
do estudo respondendo as necessidades de manipulagio e avaliagdo das varidveis
nele envolvidas, de selecgdo da amostra, pondo & prova a capacidade de previsao
e visualizagdo dos virios passos que se seguem. Devem ainda aprender algumas
no¢des importantes, nomeadamente nogdes de plano experimental, populagio,
amostra representativa e aleatdria, validade interna e externa da experiéncia,
varidveis independentes invocadas e manipuladas, controle de varidveis
parasitas, variaveis parasitas sistematicas e aleatérias (Reuchlin, 1982).

Os alunos devem realizar as seguintes tarefas:

— Conhecer os virios tipos de planos experimentais e suas vantagens e
desvantagens;

— Precisar o plano experimental da investiga¢do em curso em fungio do
objectivo da pesquisa que permitir4 escolher os instrumentos e definir o tipo de
dados a recolher;

— Identificar as varidveis do estudo: VD, VIs. e VPs.;

— Delinear estratégias de controle das VPs.;

— Escolher a amostra para o estudo respeitando todos os cuidados
aprendidos na escolha da amostra e tendo em conta o tipo de plano experimental;

— Visualizar as fases préximas do projecto, decorrentes das necessidades

identificadas nesta fase.

No final desta fase os alunos deveréo ter aprendido:

— A nogdo de plano experimental e a importancia da sua defini¢do num

estudo;
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— A nogdo de VD, VI e VP;

— A nogéo de populagio, amostra, representatividade da amostra e
caracter aleatério da amostra;

— A identificar o tipo de plano experimental do estudo, as suas vantagens
e limites, justificando esta opgio;

- A identificar as varidveis do estudo: VD, VIs. e VP;

— A precisar a importancia da definigdo da situagdo experimental em
qualquer estudo, nomeadamente ao nivel da clarificagdo das fases subsequentes

do estudo e das necessidades do mesmo.
4. Dificuldades que se colocam aos alunos

Os alunos nesta fase apresentam algumas dificuldades na identificagéo
correcta das varidveis do estudo e nas vérias formas possiveis de manipular e

avaliar a VI e VD respectivamente e no controle das VPs..

4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades

A discussdo em pequeno grupo, numa primeira fase, e em grande grupo
numa segunda fase centrada na identificagdo e defini¢io das varidveis,
possibilidades de avaliagdo da VD e manipulagio das VIs. poderd facilitar o
processo de clarificacdo e identificagiio das varidveis. Os alunos poderdo fazer
propostas concretas de avaliacdo e manipulagio das varidveis, trabalho este que
sera realizado no pequeno grupo e depois apresentado 4 turma no seu conjunto.
A partir desta discussdo poderdo ser esclarecidas as diividas e ser delineadas

propostas iniciais de avaliagdo e manipulagiio das varidveis do estudo.
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5. Enquadramento material

5.1. Tempo lectivo previsto
— Duas semanas: duas aulas praticas para estabelecer e construir a
situagdo experimental (identificar varidveis, controlar variiveis parasitas,
identificar necessidades de construgdo e adaptacio de instrumentos de avaliagio,

seleccionar a amostra do estudo).

5.2. Meios utilizados

— Mini-relatérios produzidos na 22 e 32 fases.

5.3. "Settings" em que decorre a 4* fase
— Salas de aula.

6. Avaliacio

Esta fase é avaliada mediante a observacio do trabalho realizado por cada
grupo ao nivel da discussdo na turma cenirada na construcio da situacio
experimental. Durante a realizagio do trabalho ao nivel de cada pequeno grupo,
os alunos sdo incentivados a produzir por escrito propostas relacionadas com a
identificagdo, avaliacdo e manipulacdo das varidveis do estudo, assim como
identificacdo das caracteristicas da amosira e forma como deve ser seleccionada.
No final do periodo destinado a esta fase os alunos devem entregar essas
propostas escritas que servirdo para a avaliagdo. Nestas, valoriza-se o rigor na
identificacdo das varidveis, nos conselhos produzidos quanto 2 selecgdo da
amostra do estudo e a pertinéncia e originalidade das propostas de avaliagdo da
VDe manipulagdo das VIs., assim como a adequacio dessas opgdes aos objectivos

da pesquisa definidos nas hipéteses escolhidas.
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52 Fase: Escolha/Construgio/Adaptagio de instrumentos de observacio e

avaliagio

Esta fase exige a escolha de instrumentos de observagio e avaliagdo
adequados aos objectivos do estudo e as hip6teses que se pretende testar, sendo
necessario recorrer a estas para a identificagdo das varidveis em estudo e dos

elementos definidores da amostra do estudo.
1. Objectivos gerais

Pretende-se que os alunos sejarﬁ capazes de utilizar as competéncias de
pesquisa/recolha de informagio, postas em prética na 1* fase, para seleccionar
referéncias bibliogréficas relativas a formas de avalia¢gdo das varidveis em estudo.
Pretende-se ainda que apliquem- nesta fase competéncias de exploragio da
informagéio e a capacidade de critica da investiga¢do no dominio, para analisar
artigos relacionados com meios de avaliagdo e para seleccionar instrumentos com
boas qualidades psicométricas (fidelidade e validade). Os alunos devem conhecer
as qualidades de um bom instrumento e ser capazes de proceder 3 tradugio e
adaptagdo de meios de avaliagdo j& existentes ou a produgio de meios para avaliar
outras varidveis do estudo. A escolha dos instrumentos deve ser feita, tendo em
conta as suas qualidades psicométricas, a sua adequabilidade as exigéncias do
estudo em curso (problemética e hip6teses do estudo, varidveis em jogo, amostra)
e a facilidade de obtengdo do instrumento em Portugal.

Os textos/artigos seleccionados para fazer consultas relacionadas com os
meios de avaliagdo no dominio sdo pesquisados tendo como base as listas de
referéncias bibliograficas produzidas pelos alunos na 1* fase, sendo indicadas

outras referéncias pelos docentes, de modo a serem abrangidos os principais
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instrumentos utilizados (aqueles com melhores qualidades psicométricas e mais

usados nas investigagtes).

2. Aspectos positivos desta 5* fase e sua contribuigio para o projecto de pesquisa e

para as hipdteses formuladas

Esta fase permite aos alunos a obtencdo de conhecimentos relacionados
com as caracteristicas de um bom instrumento e com os critérios que devem
nortear a sua escolha. Os alunos tém aqui a possibilidade de se colocar no lugar
dos sujeitos a quem se dirigem os instrumentos, imaginando as dificuldédes que
eles podem experimentar na sua realizacdo (dificuldades no vocabulério,
expressdes, instrugdes, alternativas de resposta, apresentagdo gréifica, etc).
Estabelecem ainda contacto directo com sujeitos por eles escolhidos, no sentido de

realizar um pré-estudo de adaptagdo dos instrumentos, tendo a oportunidade de

~ observar o comportamento verbal e ndo verbal dos sujeitos, as suas reacgdes =00

directas aos instrumentos, tendo que agir como "actores" facilitadores da
comunicagio, clarificadores do discurso do sujeito, promotores do diidlogo
centrado nos instrumentos. A riqueza dos dados recolhidos nesta fase de pré-
estudo (reflexdo falada) depende da atitude e preparagio prévia dos alunos, da sua
capacidade para motivar os sujeitos, para captar as dificuldades que eles sentem ao
realizar o instrumento. Esta experiéncia constitui-se como a primeira realizada
fora da Faculdade exigindo por isso uma grande preparacdo e um trabalho de
responsabilizacdo dos alunos, que sdo considerados como representantes da
Faculdade no exterior. Os alunos devem ter em consideragdo, na escolha e
adaptacio dos instrumentos de medida, os objectivos do estudo e as hipéteses que
pretendem testar, tendo em conta as caracteristicas dos sujeitos que serdo alvo da

avaliacdo.
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3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos

Os alunos terdo que desenvolver competéncias de selecgdo, adaptagio,
constru¢do de medidas de avaliagio adequadas ao estudo em curso e de
comunicag¢do e observagdo, sobretudo na interacgdo com os sujeitos escolhidos
para o estudo.

Esta fase exige assim que os alunos realizem as seguintes tarefas:

— Seleccionar referéncias bibliograficas relacionadas com meios de
observacido e avaliagdo no dominio em estudo, podendo utilizar para isso as
referéncias ji organizadas na 12 fase ;

— Escolher instrumentos de observacdo e avaliagdo adequados aos
objectivos do estudo e as hipdteses que pretendem testar, tendo em conta as
qualidades psicométricas dos mesmos, os estudos existentes sobre os
instrumentos, sabendo justificar as razdes da escolha;

— Elaborar fichas de instrumentos, que descrevam os seus principais
aspectos (ver Anexo II);

— Traduzir e adaptar instrumentos, utilizando a técnica da reflexio falada
(que visa o estudo dos itens e da sua compreensdo univoca), junto de sujeitos,
numa situacdo de face a face, com caracteristicas semelhantes aos da futura
amosira (idade, sexo, ano de escolaridade);

— Construir uma grelha norteadora da reflexio falada de modo a que esta
seja conduzida de forma semelhante por todos os alunos;

— Construir questiondrios, grelhas, "checklists”", adequados as
necessidades do estudo;

— Cuidar da preparagio gréfica dos instrumentos pensando na populagio

a que se dirigem.
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No final desta fase, os alunos deverdo ter aprendido:

— Quais os principais critérios a ter em conta para seleccionar um
instrumento de avaliagao;

— O que sdo qualidades psicométricas e como seleccionar os instrumentos
em fungio dos seus valores de fidelidade e validade;

— A construir questiondrios, grelhas, "checklists" adaptados as
necessidades do estudo (para a reflexdo falada, para avaliar varidveis do estudo);

— A realizar reflexdes faladas, conhecendo os seus objectivos e principios
norteadores;

— A conhecer os vérios passos na adaptagdo de um instrumento;

— A construir fichas sobre instrumentos que resumem as suas

caracteristicas principais.

4. Dificuldades que se colocam aos alunos

— Dificuldades em prever os problemas que os sujeitos vdo ter no
decorrer da administracio dos instrumentos (linguagem, compreensdo das
instrugdes, alternativas de resposta, timidez, recusa);

— Dificuldades em perceber os objectivos e a importancia da reflexdo

falada dos instrumentos a adaptar.
4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades
A construggo, no ambito das aulas praticas, de uma grelha para a reflexdo

falada com alguns principios norteadores da forma como deve ser conduzida

ajuda os alunos a perceberem os objectivos deste pré-estudo.
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A apresentagio de exemplos da sua experiéncia pessoal, por parte do
docente, relacionados com dificuldades que os sujeitos podem vir a ter na
compreensdo das instrugdes, dos itens do instrumento também ajuda a clarificar
0s objectivos desta fase e a sua importancia.

Os alunos sdo chamados a colocar-se no lugar de sujeitos pré-adolescentes
e adolescentes e a pensar e reagir ao instrumento como eles reagiriam, para assim

poderem antecipar algumas das dificuldades com que vdo deparar.
5. Enquadramento material

5.1. Tempo lectivo previsto

— Quatro semanas: quatro aulas praticas, uma de preparagido da grelha de
reflexdo falada, que fornece principios orientadores a seguir pelos alunos e de
discussdo dos objectivos desta fase. Os alunos deverdo realizar trés reflexdes
faladas (por grupo) fora das aulas, junto de sujeitos por eles escolhidos
(obedecendo as caracteristicas da futura amostra do estudo). Duas aulas para
organizar os dados da reflexdo falada, analisa-los e proceder a readaptagio do
instrumento. Uma aula para construir questiondrios/"checklisis" necessarios
para’ avaliar outras varidveis. A prepara¢io grafica dos instrumentos sera feita
fora das aulas pelos alunos, podendo estes usar os recursos da Faculdade

(computadores por exemplo).

5.2. Meios utilizados
— Ficheiros da biblioteca;
— Listas de referéncias bibliograficas produzidas na 1* fase;
— Artigos de revistas;
— Computador;

— Gravador, cassetes;




— Instrumentos de medida e manuais.

5.3. "Settings" em que decorre esta 5 fase
— Salas de aula;
— Sala de computadores;
— Biblioteca da Faculdade;

— Ambiente exterior & Faculdade (casa dos alunos, escolas, etc.).
6. Avaliacio

A avaliagdo nesta fase é feita a partir da observagdo, pelos docentes, do
grau de participagdo e investimento de cada grupo no trabalho de construgio e
adaptacéo de instrumentos realizado no ambito das aulas préiticas. Os alunos
devem também entregar os resultados das trés reflexdes faladas realizadas fora das
aulas, junto de pré-adolescentes e adolescentes, acrescidas de comentarios gerais
sintetizadores e de recomendagGes titeis para a modificagio e readaptagio dos
instrumentos em estudo. Um dos grupos é ainda encarregue da preparagio gréfica
do instrumento, para administragdo colectiva, devendo colaborar com o docente
nesta tarefa. Esta fase constitui-se como o primeiro momento de contacto com
sujeitos exteriores a Faculdade, podendo assim dar lugm a uma reflexdo conjunta,
no grupo-turma, sobre a experiéncia pessoal vivenciada de contacto com sujeitos,
os cuidados a ter neste contacto, os elementos a ter em conta para futuros

contactos.
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6* Fase: Preparacdo da administragio dos instrumentos de medida e realiza¢io da

administra¢io

Esta fase decorre directamente da anterior e permite a recolha de dados
necessérios a verificagdo das hipdteses. Essa recolha deve obedecer ao espirito de

rigor cientifico imbuido em todo o projecte e nas hipéteses formuladas.
1. Objectivos gerais

Nesta fase pretende-se sensibilizar os alunos para a importincia de
preparar previamente os contactos a realizar com os Conselhos Directivos das
escolas (preparatérias e secundérias) onde serd feita a administrag¢io dos
instrumentos de medida preparados para o estudo, no que se refere A formulagio
do pedido de colaboragdo e a forma de apresentar os objectivos do estudo em
curso. Pretende-se ainda preparar a administracio das medidas, nas aulas praticas,
através de simulagGes, no sentido de antecipar as dificuldades, corrigir os erros e
discutir os passos a dar na apresentagio dos objectivos do estudo e identificagio
dos observadores as turmas, na leitura das instrugdes, na distribuicfio e recolha
dos instrumentos, nas informac¢des a recolher. Enfatiza-se a importincia de
preparar pormenorizadamente todos os passos desta fase, responsabilizando os
alunos enquanto agentes que veiculam uma imagem para o exterior de um

profissional que é o psicélogo.

2. Aspectos positivos desta 6 fase e sua contribuigdo para o projecto de pesquisa e

para as hipSteses formuladas

Esta fase é indispensivel ao bom funcionamento da recolha dos dados,

uniformizando o processo e cuidando para que todos os alunos fagam a
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administragio de forma controlada e semelhante. Refira-se que a presenca dos
docentes da disciplina em todas as administrages garante essa uniformidade e
funciona como elemento securizante para os préprios alunos.

Os alunos tém aqui a oportunidade de se responsabilizarem pelo bom
funcionamento do processo de administragio das medidas, decompondo-o em
partes e cuidando dos seus mais infimos pormenores:

— Cuidar da forma como se apresentam (forma de vestir);

— Cuidar da voz (falar suficientemente alto para toda a turma ouvir; nio
falar depressa);

— Garantir que tém um mimero suficiente de questionérios para a turma;

— Ser pontual, para poder saber a sala para onde se deve dirigir e para
chegar antes do toque de entrada;

— Saber identificar-se e transmitir aos professores (e eventualmente aos
funcionérios do pessoal auxiliar} e aos alunos os objectivos do trabalho de forma
sucinta;

— Dentro da sala de aula saber onde se deve colocar para falar;

— Uma vez que trabalha em equipa com outros deve saber sincronizar o
trabalho e distribuir tarefas sem sobreposi¢do (combinar antes quem fransmite os
objectivos do trabalho, quem distribui os instrumentos, quem 1& as instrucdes,
quem esclarece didvidas e como, quem anota os dados que é necessario recolher,
quem recolhe os questionarios, etc.);

— Depois da administragio dos instrumentos saber que os deve guardar e
transportar de forma discreta pela escola, para evitar que os alunos sintam que
outros podem ver o que fizeram;

— Tém a oportunidade de se aperceber do "clima da escola", da sua
azéféma, dos toques de entrada e saida, do tipo de salas, do recreio, do nimero de
alunos. E finalmente voltam 2 escola j& ndo como alunos mas como profissionais

em preparacgio, talvez equidistantes entre os alunos e os professores.
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Todo o processo exige uma capacidade para imaginar todo o quadro, tudo
0 que se vai passar, reflectir sobre isso, discutir para depois poder agir melhor.
Exige pois planeamento, reﬂex.ﬁo, treino simulado e execugdo no terreno. O rigor
colocado na recolha dos dados permite obedecer a necessidade de rigor e precisio,
indispensédveis ao processo de pesquisa, tornando a tarefa de verifica¢do das
hipéteses mais cientifica. Os dados recolhidos vdo ser utilizados no processo de

verificagdo das hipdteses.
3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos

Os alunos terdo que desenvolver competéncias de planeamento da
administragdo, de simula¢io da experiéncia futura, treino de competéncias de
interacgdio com alunos e professores, previsic dos obsticulos e capacidade de
responsabilizagio, autonomia e trabalho de cooperagio, para isso devém
desenvolver as seguintes tarefas:

— Preparar juntamente com o docente a forma de apresentar os
objectivos do estudo ao Conéelho Directivo das escolas, professores, alunos;

— Simular a experiéncia de administragio dos instrumentos nas aulas
praticas pondo em pritica e ao vivo as duvidas e dificuldades que sentem em
relagdo a tarefa a realizar;

— Recolher o miimero de exemplares dos instrumentos necessarios;

— Distribuir o trabalho a realizar pelo grupo de forma sincronizada;

~— Chegar pontualmente a escola na hora e dia marcados;

— Administrar os instrumentos a uma turma seguindo correctamente os

varios passos combinados.
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No final desta fase os alunos deverdo ter aprendido:

— A preparar adequadamente a administragio de medidas de avaliagéo,
cuidando previamente dos varios passos e antecipando as dificuldades que
podem surgir de modo a preparar-se para lhes dar resposta;

— A administrar os instrumentos escolhidos para o estudo em curso,
respeitando os vérios passos adequados e adaptando-se aos sujeitos envolvidos;

—— A organizar o trabalho do seu grupo no que diz respeito as tarefas aqui

envolvidas.
4. Dificuldades que se colocam aos alunos

— Dificuldades em imaginar todo o processo para assim poderem

identificar e antecipar as dificuldades que vao surgir.
4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades

— Realizar na turma experiéncias de simulagdo de situagdes de
administracdo de medidas, onde podem ser representadas as dificuldades dos
alunos, os erros e as suas consequéncias, as formas mais adequadas de realizar a
administra¢do. Os alunos podem assim representar e expressar as suas dividas,
dificuldades, receios e receber feedback do grupo-turma e do docente. Simulando

a pratica pode-se corrigir e melhorar essa mesma prética.
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5. Enquadramento material

5.1. Tempo lectivo previsto

— Quatro semanas: duas aulas praticas para preparar e simular a
administragdo; duas aulas préticas para a administragio nas escolas. Refira-se que
nas semanas em que hid administragdo de instrumentos nas escolas nio hé aulas
praticas na Faculdade. Por outro lado, cada grupo de trabalho, que em geral é
composto por quatro elementos, divide-se em dois e cada subgrupo de dois
elementos faz uma administragio a uma turma (duas turmas por grupo). Os
docentes da disciplina estdo presentes em todas as administrages com fun¢des de

observagdo e supervisao.

5.2. Meios utilizados
— Reprografia;
— Instrumentos de medida.

5.3. "Settings” em que decorre esta 62 fase
— Salas de aula;

— Escolas Preparatérias e Secundérias da zona do Grande Porto.
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6. Avaliacdo

A avaliagdo é nesta fase centrada no desempenho dos alunos durante a
administra¢éo colectiva dos instrumentos nas escolas. Cada grupo de trabalho
divide-se em dois subgrupos, com dois elementos cada, e realiza a administracio
dos instrumentos numa turma, com a presenca de um dos docentes da disciplina.
O docente estd atento aos seguintes aspectos:

— Forma como os alunos se apresentam (cuidados com a indumentéria,
por exemplo);

— Pontualidade;

— Divisdo de tarefas e sincronizagdo na realizaciio das tarefas repartidas;

— Colocagio estratégica na sala de aula, para que todos vejam e oicam
bem;

— Tom de voz (suficientemente alto e expressivo, nio falar depressa);

— Forma como apresentam os objectivos do traBalho e se identificam
(segundo as normas combinadas);

~— Transmissdo das instrugbes (correctamente, seguindo os vérios passos,
de forma clara);

— Modo como esclarecem as dividas colocadas pelos alunos;

— Capacidade para recolher informagdes segundo as indica¢des discutidas

nas aulas praticas.

Os alunos devem ainda apresentar um mini-relatério que sintetiza os

principais aspectos da administra¢io dos instrumentos.
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72 Fase: Tratamento estatistico dos dados

Os tratamentos estatisticos a aplicar aos dados recolhidos, que constituem
a 7* fase do projecto, devem ter em conta os objectivos do estudo e as relagdes

previstas entre as variaveis, explicitadas nas hipéteses do estudo.
1. Objectivos gerais

Pretende-se nesta fase que os alunos aprendam a seleccionar o tipo de
tratamentos estatisticos adequados ao estudo, que organizem os dados em
quadros de forma funcional para serem introduzidos e tratados no computador,
utilizando para isso "packages” estatisticos adequados. Saliente-se ainda a

importancia dos alunos aprenderem a "ler” e interpretar os resultados obtidos.

2. Aspectos positivos desta 72 fase e sua coniribuigéio para o projecto de pesquisa e

para as hipdteses formuladas |

Os alunos térﬁ aqui uma oportunidade importante para aplicar os
conhecimentos de estatistica, adquiridos no ano anterior, a um estudo real em
curso. Devem assim ser capazes de identificar os tratamentos que pretendem,
voltando as hipéteses formuladas, e aprender a distinguir e a escolher os
tratamentos estatisticos adequados a situa¢do, que geralmente sdo do tipo:
correlagdo de Pearson, ANOVA — unifactorial e multifactorial, t de Student.
Devem ainda aprender a conhecer os objectivos dos principais tipos de
tratamento estatistico e as situagSes em que se aplicam. Esta fase permite ainda
por em pritica outras tarefas que geralmente sédo realizadas com dados hipotéticos

ou s&o alvo de consultas em artigos, como por exemplo: a realizagio e leitura de




66

quadros a partir dos dados, o contacto com os resultados do estudo e sua leitura e

interpretagio.

3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos

Os alunos terdo que desenvolver competéncias relacionadas com a
aprendizagem dos principais tipos de tratamento estatistico e sua adequagio as
necessidades do estudo, assim como aprender a "ler" e interpretar os resultados 2
luz das hipéteses formuladas. Devem assim realizar as seguintes tarefas:

— Corrigir/cotar os instrumentos de medida;

—— Realizar quadros com os dados brutos;

— Trabalhar com "packages" estatisticos, nomeadamente o SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, versdo 9), aprendendo a introduzir os
dados e a pedir os tratamentos adequados;

— Interpretar os resultados e fazer quadros/gréficos a partir deles.

No final desta fase os alunos deverdo ter aprendido:

— A cotar/corrigir os instrumentos de medida utilizados no estudo;

— A organizar os dados brutos de forma funcional para introducfio no
computador;

— A {rabalhar com o SPSS - versdo 9, nomeadamente no que se refere
introdugdo de dados e principios bésicos de criagio de um programa para o
tratamento estatistico dos dados;

— A interpretar resultados, nomeadamente correlages e diferencas de
média, aceitando os niveis de significincia de p< 0,001 e p< 0,05;

— A fazer quadros com os dados brutos;

— A fazer quadros com os dados estatisticos;
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— A "ler" e interpretar quadros.
4. Dificuldades que se colocam aos alunos

As dificuldades que se colocam nesta fase tém a ver sobretudo com a falta
de conhecimentos dos alunos no dominio da estatistica, que lhes permitam
seleccionar os tratamentos adequados ao estudo em curso, tornando esta tarefa

mais dificil.
4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades

Trata-se de incentivar os alunos a rever os seus conhecimentos neste
dominio, explorando particularmente os objectivos de cada tipo de tratamento
estatistico e menos a forma como os cdlculos sdo feitos, vertente esta mais
valorizada na disciplina de Estatistica do 1° ano. Os alunos tém aqui que aprender
a identificar o tipo de tratamento mais adequado s necessidades do estudo,
devendo para isso rever as hipéteses do estudo. Este trabalho pode ser realizado

em pequeno grupo numa 1* fase e depois ser alargado ao grande grupo.
5. Enquadramento material

5.1. Tempo lectivo previsto

.— Trés semanas: trés aulas préticas, uma para corrigir/cotar os
instrumentos e preparar os quadros com dados brutos, discutindo ainda os
tratamentos mais adequados em funcdo das hipéteses do estudo, outra para
trabalhar com o SPSS, introduzindo os dados e pedindo os tratamentos
estatisticos adequados e uma dltima para interpretar e "ler" os resultados e fazer

quadros/gréficos a partir deles.
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5.2. Meios utilizados
— Instrumentos de medida administrados;
— "Packages" estatisticos: SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
- Versdo 9;

— Computadores.

5.3. "Settings" em que decorre a 7* fase
— Salas de aula;
— CIUP - Centro de Informética da Universidade do Porto.

6. Avaliacio

Esta fase é avaliada pelos docentes através da observagio do grau de
participa¢do dos alunos na elaboragdo dos quadros, selecgdo dos tratamentos
estatisticos adequados a partir das hipéteses, assim como através do investimento
na aprendizagem da forma como se trabalha com o SPSS. O trabalho com o SPSS
é feito em pares, resultantes da separagio de cada grupo em dois subgrupos,
facilitando assim a aprendizagem dos alunos assim como a avaliagdo dessa

aprendizagem pelos docentes.
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8* Fase: Discussdo/Anilise/Integracio dos resultados do estudo

A fase final do projecto, devido ao seu caracter integrador, estabelece
relagdes com todas as fases anteriores da pesquisa, destacando-se aqui a
importancia de discutir/analisar/integrar os dados recolhidos 2 luz das hip6teses

formuladas no estudo.
1. Objectivos gerais

Pretende-se que os alunos analisem e discutam os resultados da pesquisa a
luz dos dados tedricos e das hipéteses produzidas no campo e que sejam capazes
de apresentar andlises fundamentadas, criticas e pistas exploratérias para futuros
estudos, demonstrando assim uma capacidade de integragdo do aprendido e uma
visdo conjunta e integrada de todo o projecto de pesquisa. Pretende-se assim que
sejam capazes de rever e apresentar oralmente todo o trabalho realizado durante

0 ano, falando das varias fases do projecto e integrando-as como um todo.

2. Aspectos positivos desta 8 fase e sua contribuigio para o projecto de pesquisa e

para‘as hipéteses formuladas

Esta fase final do projecto de pesquisa, levado a efeito ao longo do ano nas
aulas préticas, permite aos alunos ter uma visio integrada e de conjunto das

varias fases do processo. Assim, ao analisar os dados do estudo 3 luz dos

conhecimentos te6ricos consultados e produzidos na 22 fase, tendo em conta as

hipéteses formuladas na 3* fase, os alunos vio poder rever vérios passos
importantes do estudo, compreender as suas interligacdes e perceber que o
projecto de pesquisa é um processo de construcio gradual que nio se esgota em

cada fase ou em si mesmo e cujo exercicio permite abrir novas pistas para futuros
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estudos. Esta fase funciona assim como uma oportunidade para tomar
consciéncia do projecto global de pesquisa e do papel de cada fase na construgéo

desse projecto.

3. Competéncias a desenvolver e tarefas a realizar pelos alunos

Os alunos terdo que desenvolver competéncias de andlise, discussdo e
integrac¢do dos resultados a luz dos conhecimentos teéricos e das hipéteses
formuladas no estudo. Deverdo ser capazes de desenvolver uma visdo alargada e
integrada do projecto de pesquisa. Devem pois realizar as seguintes tarefas:

— Analisar os resultados do estudo a luz dos dados tedricos explorados e
produzidos no dominio e em fungdo das hipéteses formuladas;

— Apresentar oralmente e por escrito todo o trabalho realizado sendo
capazes de falar de todas as fases do projecto e assumindo-o como um todo;

— Apresentar criticas fundamentadas para o estudo;

— Apresentar pistas e sugestdes para futuros estudos.

No final desta fase os alunos deverdo ter aprendido:

— A identificar os principais passos num projecto de pesquisa e a sua
importincia para o processo da pesquisa;

— A analisar os resultados do estudo realizado a luz das hipéteses
formuladas;

— A compreender as limitag¢des dos estudos na sua procura de explicagdo
de fenémenos complexos;

— A exercer o espirito critico em relagdo as investigagGes no dominio da

Psicologia;
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— A perceber e diferenciar os constrangimentos ligados ao papel de aluno
e de investigador em Psicologia;

— A perceber a importancia do rigor e da idoneidade cientificas que
devem estar presentes em qualquer projecto mesmo quando os constrangimentos
na sua realizacdo sido muitos;

— A valorizar a importancia do trabalho de investigacdo para o avango no

dominio da Psicologia.

4. Dificuldades que se colocam aos alunos

Como se trata de uma fase final do projecto, integradora e exigindo
competéncias de andlise, sintese e reflexdo criticas, assim como a capacidade para
“olhar para trds", para o ja realizado, mas agora com um “olhar novo", pode
suscitar algumas resisténcias, algumas dividas na compreensdo da importincia

de algumas das fases para o projecto global.

4.1. Formas de ultrapassar as dificuldades

Devido a estas resisténcias no processo de integracio e reflexdo sobre o
vivido, o realizado, apesar de cada fase do projecto ser alvo de reflexdo, é
necessério destinar algum tempo para a realizagio desta fase. E necessirio parar
para pensar, para falar sobre o vivido, para integrar esse vivido nos referentes
pessoais, dando lugar & manifestagdo de sentimentos pessoais acerca do processo,
a reflexdo sobre o papel promotor e enriquecedor da experiéncia para as vivéncias
pessoais e profissionais. Trata-se assim de valorizar o processo de acgdo-reflexdo,
intencionalizando-o e tornando toda a experiéncia como um processo de

vivéncias com significado.
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5. Enquadramento material

5.1. Tempo lectivo previsto
— Duas semanas: duas aulas préticas destinadas inteiramente 2 anilise e
discussdo dos resultados e a revisdo oral de todo o processo, discutida e

apresentada pelos varios grupos.

5.2. Meios utilizados
— Mini-relatérios produzidos anteriormente pelos vérios grupos de

trabalho;

— Resultados estatisticos e quadros produzidos na fase anterior.

5.3. "Settings"em que decorre a 8* fase
— Salas de aula.

6. Avaliacdo

Esta fase é avaliada através da observagdo pelos docentes do grau de
participagdo dos grupos no processo de anélise e discussdio dos resultados,
nomeadamente ao nivel da capacidade para fundamentar as interpretages e
conclusdes apresentadas, tipo de criticas apresentadas, capacidade para reflectir
sobre o processo global. A fase da ainda lugar A apresenta¢do de um mini-relatério
em que cada grupo deve apresentar os vérios passos do projecto de pesquisa, os
objectivos gerais de cada fase e a sua relevancia para o processo e para a formagio
dos alunos. Refira-se que este relatério deve sintetizar todo o projecto
desenvolvido ao longo do ano, embora de uma forma breve, j4 que cada fase deu

lugar a um mini-relatério.
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No quadro I encontra-se uma sintese das varias fases do projecto de
pesquisa realizado nas aulas priticas ao longo do ano, assim como, a contribuigio
de cada fase para o projecto de pesquisa em geral e para a formulagio de hipiteses

do estudo em particular.




Quadro I - Bintese das viriss fases do projecto de pesquisa reslizado nas aulas priticss ¢ contribuicso de cada fase para o projecto &
pesquisa ¢ pars a formulagio de hipoteses

1* Fase - Pasquiss ¢ Recolbs, Bibliografica

. Dalimitagio do campo de pesquisa

. Elaboragio de ums. problamitica

. Lewsatamento de pistas de trabalbo,
sugestdes, anilise de contndigdes
entrs tabalbos

. Constituisio ds um conjunto de
referineiss dibliogrificas no domi-

T

&% Fase - Exploragio do dominio de estudo

. Reflex¥o ¢ assimilsgio tedricas

. Constituipio de um corpo tedrico 3o
conhscimentos no dominin

. Formulagio de quastes pertinantes
susceptiveis de nortear a pesquisa

. Contazto com as sugestoes ¢ pistas de
trabalho de outros estvdos

. Escolha de um tema mais delimitado

¢ especifico da estudo

3= Fase_ Constryio das hi-
poteses o estudo

8 Fase - Discussiofanalise/integrasio dos

resultados do astudo

- Delimitagao da prodlemitica
a estudar
-Imaginasio dos “cenirios pos-
siveis* 20 loago dos virios
passos do projecto . )
.Formulagio de hipiteses veri-
ficaveis
- Ileatificagio e operacionali -

7% Fase - Tratamento estaistivo dos dados

4 Fase - Construgio da sitwagio experi-

mental

. Rantificazso A VD, ¢ das VEs « VPs

.Controle das VPs
. Previsio dos tnlamentos estatisticos
. Hentificagio da necessidades de constru-

. Belecpio I amostra do estuds

. Estabelecimento do plano da experitn-
cia

§30, ¢ adaptagis de instrumentos

zagiodas variaveis do estudo |<—>

T

5% Fase - Escolbal adaptagio/ construgio
de instrumentos

. Obtengio de conhacimentos sobre as
cancteristicas de um bom instrumen-
to de medida

. Realizagio de pri-estudos de adaptagio
de instrumentos ¢ construgio de ins-
trumentos

. Realizagio dos primeiros contsctos
com sujeitos externos & Fasuldade

J

6% Fase - Preparagio da sdministragiol
reslizagio

. Uniformizagio do processe & recolba
de Bados

. Realizagio & administragio dos ins-
trumentos de forma controlada & se-
melhante por todos os alunos

. Responsadilizagio pelo processo

i

hipoteses formuladss
. Rualizagio dos tratamentos

virios passos do projecto

muladas

¢ asus impontineia

. Visdo integrads ¢ de conjunto dos

. Anilise dos dados & Iuz dos conheci-
mentos tedricos ¢ das hipoteses for-

. Oportunidade para rever asvarias fases

|Z . Interpretagio dos resultados

. Hentificagio do tipo & tratamentos
estatisticos adequados em funcio das
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Em jeito de epilogo

Aquele que ensina serd sempre um perdedor se ndo for capaz de aprender
e crescer também com o acto de ensinar. Ao longo das vérias fases aqui
desenvolvidas ndo foram apresentadas as competéncias e aprendizagens
desenvolvidas e adquiridas peio docente da disciplina. Escusado serad dizer que
elas sdo muitas e que se renovam no contacto com os alunos, no trabalho de
supervisdo dos seus primeiros passos na investigagdo, no acompanhamento da
génese das suas ideias, nas propostas de trabalho, na criagio de ideias para a
investigagdo. Todo o projecto levado a cabo nas aulas constitui-se como uma
experiéncia de acgéo-reflexdo, impar pelas oportunidades de aprendizagem que
proporciona aos alunos e ao docente, e pelo facto de originar em si mesmo a
necessidade de renovagio da prépria prética, de enriquecimento da acgdo, nédo se
constituindo como um sistema fechado mas sim como um sistema permeével ao

feedback externo e proveniente da prépria acgio.
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Bibliografia consultada para a aula:

. Bardin, L. (1977). Andlise de Contevdo,, Lisboa: Edi¢des 70.

. Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the Family as a Context for Human
Development: Research Perspectives, Developmental Psychology, 6, 723-42.

. Clausse, A. (1967). Initiation aux sciences de l'éducation, Paris: Colin et
Bourrelier, 180 p.

. Fraisse, P. e Piaget, J. (1977). Traité de Psychologie Expérimentale, Paris: Presses
Universitaires de France

. Isaac, B., e Michael, W. (1972). Handbook in Research and Evaluation, San Diego:
Robert Kneep.

Léon, A. (1977). Manuel de psychopédagogie expérimentale, Paris: Presses
Universitaires de France.

. Leplat, J. (1973). La méthode expérimentale en psychologie appliquée, in Traité
de psychologie appliquée, t. 2, Paris: Presses Universitaires de France.

. Oléron, P. (1972). Langage et développement mental, Bruxelles: Dessart, 300p.

. Reuchlin, M. (1985). La Psychologie différentielle, Paris: Presses Universitaires de
France, 4¢ édition. _

. Reuchlin, M. (1984). Psychologie différentielle et psychologie sociale
expérimentale (12T€ et 28Me partie). L'Année Psychologique, 84, 267-295 et
411-432.

- Reuchlin, M. (1982). Précis de statistique, Paris: Presses Universitaires de France,
5¢ édition.

. Reuchlin, M. (1983). Les métodes en psychologie, , Paris: Presses Universitaires
de France,6€ édition.

. Reuchlin, M. (1975). Les méthodes quantitatives en psychologie, Paris: Presses

Universitaires de France, 2€ édition.
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- Reuchlin, M. (1973). Traité de psychologie appliquée, Paris: Presses

Universitaires de France, vol. 2.
- Reuchlin, M., e Bacher, F. (1989). Les différences individuelles dans le

développement cognitif de 1’enfant, Paris: Presses Universitaires de France.
- Travers, R. (1964). An introduction to educational research, New York: Mc

Millan Company, 450 p.
- Valsiner, J. (1986). The individual subject and scientific psychology, New York:

Plenum Press.
. Van Dalen, D. B., e Meyer, W. J. (1966). Understanding Educational Research,

New York, McGraw-Hill.
- Willerman, L. (1979). The psychology of individual and group differences, San

Francisco: Freeman.




ANEXQOS




ANEXO I - Aspectos tefricos referentes ao tema de estudo "auto-conceito" que os

alunos devem dominar

A-- Definicdo do constructo e modelos explicativos

— Defini¢do do auto-conceito enquanto "conceito que o individuo tem de
si proprio e das suas competéncias em varios dominios, fisico, social, emocional,
de realizagdo".

— Distingfo entre constructos afins:

. Auto-estima (enquanto componente avaliativa do auto-conceito);
. Auto-imagem;

. Auto-conceito real;

. Auto-conceito ideal;

. Auto-conceito inferido

destacando-se por exemplo o modelo hierdrquico de Shavelson (1976, 1982, 1986)
que apresenta o auto-conceito enquanto constructo:

.Organizado ou estrufurado;

Multifacetado;

.Hierarquizado;

.Estavel;

.Desenvolvimental;

JPossui uma dimensdo descritiva e uma dimenséo avaliativa;

.Pode ser diferenciado de outros constructos;

— Importéancia do auto-conceito enquanto elemento integrador, capaz de

dar unidade, coeréncia e consisténcia aos comportamentos e ac¢des do sujeito.

__— Pluralidade de modelos para definir a estrutura do aufo-conceito,




— Importancia do auto-conceito na educagido/ensino e na investigacio
ligada a educacio.

— Tipos de instrumentos utilizados para avaliar o constructo.

B-- Aspectos desenvolvimentais do auto-conceito centrados no perfiodo do ciclo

de vida que é a adolescéncia

— Factores que influenciam o desenvolvimento do auto-conceito {outros
significativos, experiéncias no meio e refor¢os provenientes do meio).

— Transformagfes que ocorrem no auto-conceito e auto-estima durante o
periodo da adolescéncia.

— A auséncia de mudangas dramaéticas na evolugdo do auto-conceito e
auto-estima durante o periodo da adolescéndia.

— Forma como os estudos desenvolvimentais sobre o auto-conceito
questionam a perspectiva que apresenta a adolescéncia como um periodo do ciclo

de vida intensamente instavel e stressante.

C— Relagdo do auto-conceito com outras varidveis: orientagio sexual, realizagio

escolar, atribuigdes

— Definigdo de orientagdio sexual, realizacio escolar e atribuicio causal
(confrontar teorias e ponderar os argumentos apresentados por cada uma, na
definicdo de cada uma das varidveis).

— Modelos concorrentes e prevalecentes na explicagdo da relagdo entre a
orientagdo sexual predominante (masculina, feminina, andrégina e
indiferenciada) e a auto-estima durante o periodo da adolescéncia:

. Modelo da Congruéncia;




o ey i ns

. Modelo da Androginia;

. Modelo da Masculinidade.

— Importancia da relaciio auto-conceito/realizagio escolar.

— Sentido da relacdo entre as duas varidveis: o auto-conceito é
determinado pela realizagio escolar ou a realizagdo escolar é determinada pelo
auto-conceito.

— A relacdo entre atribui¢Ses para o sucesso e para o fracasso na realizagio
escolar e 0 auto-conceito académico para a Matemética e para o dominio Verbal.

— Principais criticas dirigidas aos varios modelos.

— Estudos existentes que apoiam o modelo da masculinidade, ou seja, os
sujeitos com elevados valores na escala masculina da orientagdo sexual
apresentam elevados valores de auto-estima (e isto para ambos os sexos).

— Estudos que apoiam as duas perspectivas de influéncia entre o auto-
conceito e a realizag¢do escolar.

— Variabilidade existente na for¢a da relagdo entre as duas varidveis
(varidveis que mais contribuem para aumentar a forga da relagdo).

— Estudos que evidenciam correlagdes entre atribuigdes para o sucesso e
para o fracasso na realizagio escolar e dimensdes do auto-conceito.

— Padréo de relagbes entre o auto-conceito académico e as atribuigtes para
0 sucesso e para o fracasso na realizagido escolar:

. Correlagdo positiva e significativa entre auto-conceito académico e

sucesso atribuido & capacidade e sucesso atribuido ao esforco;

. Correlacdo negativa e significativa entre auto-conceito académico e

fracasso atribuido & capacidade;

. Correlagdo negativa e menos significativa entre auto-conceito académico

- e fracasso atribuido ao esforc¢o;




. Correlagdes menos significativas entre auto-conceito académico e sucesso
e fracasso, ambos atribuidos a causas externas.

— Evidéncia de que os resultados acima apresentados sdo mais
significativos quando as medidas para avaliar o auto-conceito e as atribuigdes sio
especificas em determinados dominios da realizagio.

— Evidéncia de correlagdes menos significativas entre o auto-conceito
nado académico e atribuigdes para o sucesso e fracasso na realizagdo escolar.

— Criticas aos estudos realizados. Varidveis que afectam a relagfo entre
orientagdo sexual e auto-estima, nomeadamente:

. Tipo de instrumentos utilizados para avaliar a orienta¢do sexual;

. Tipo de instrumentos usados para avaliar a auto-estima;

. Grau de independéncia enire as medidas dos dois constructos;

. Conceptualizagdo da auto-estima como varidvel unidimensional ou

multidimensional.

— Alguns dos factores susceptiveis de influenciar a relagdo entre as
varidveis auto-conceito e realizacdo escolar:

. Acepgio dos termos (auto-conceito e realizagdo escolar);

. Amostras incluidas nos estudos;

. Tipo de tratamentos estatisticos utilizados;

. Caracteristicas dos estudos (ano e tipo de publicagio, local do estudo,

numero de autores, etc.);

. Tipo de instrumentos usados na recolha dos dados (relacionados com o

auto-conceito e a realiza¢do escolar).

— Distingdo entre "estudos disposicionais" e "estudos situacionais" das

atribui¢Ges e necessidade de considerar os resultados de ambos os tipos de estudos

separadamente.




— O caracter descritivo dos estudos existentes e a auséncdia de estudos de
caricter explicativo ao nivel da relagio entre auto-conceito e orientagdo sexual.

— O sentido da causalidade na relagdo entre o auto-conceito e as
atribuigGes. Método de andlise de pistas e modelos propostos por Marsh (1984)

para explicar a relagéo:

 Modelo 1
Realizag8o escolar
= Atribuicses
=
Auto-conceito académico

Moadelo 2

Realizacdo escolar
Atribuictes 7 ¥

\__| Auto-conceito académico

— Esbo¢o de um 32 modelo que postula a interac¢do entre auto-conceito
académico/atribui¢Ges/realizacio escolar.

- Conhecimentos gerais sobre os instrumentos mais utilizados para
avaliar a varidvel orientagdo sexual, sobretudo o BSRI (Bem Sex Role Inventory;
1974) e PAQ (Personal Attributes Questionnaire; Spence, Helmreich e Stapp, 1974,
1975) assim como sobre medidas "abertas" e estruturadas de avaliacdo das
atribui¢Ges causai_.s. Referéncia as atribui¢es mais frequentes no contexto escolar
— capacidade, esforgo, sorte, dificuldade da tarefa, entre outras, incluidas nas

medidas existentes.




ANEXO II - Bibliografia consultada na 2* fase do projecto: tema "Auto-conceito”

. Byrne, B., e Shavelson, R. (1986). On the structure of adolescent self-concept,
Journal of Educational Psychology, 78, 474-481.

. Calsyn, R., e Kenny, D. (1977). Self-concept of ability and perceived evaluation of
others: Cause or effect of academic achievement?, Journal of Educational
Psychology, 69, 136-145.

. Chiu, L-H. (1988). Measures of self-esteem for school-age children, Journal of
Counseling and Development, 66, 298-301.

- Harter, S. (1983). Developmental perspectives on the self-system. In P.H. Mussen
(Ed.). Handbook of Child Psychology, N.Y.: Wiley, 275-350.

. Lamke, L. K. (1982). The impact of sex-role orientation on self-esteem in early
adolescence. Child Development, 53, 1530-1535.

. Marsh, H. W. (1984). Relations among dimensions of self-attribution,
dimensions of self-concept, and academic achievements, Journal of
Educational Psychology, 76, 1291-1308.

. Marsh, H. W., Cairns, L., Relich, J.,, Barnes, J., e Debus, R. L. (1984). The
relationship between dimensions of self-attribution and dimensions of self-
concept, Journal of Educational Psychology, 76, 3-32.

. Muller, J-L., Gullung, P. e Bocci, V. (1988). Concept de soi et performance
scolaire: une meta-analyse, L'Orientation Scolaire et Professionnelle, 17, 53-69.

. Savin-Williams, R. C., e Demo, D. H. (1983). Conceiving or misconceiving the
self: Issues in adolescent self-esteem, Journal of Early Adolescence, 3, 121-140.

. Serra, A. V. (1986). A importancia do auto-conceito, Psiquiatria Clinica, 7, 57-66.

. Shavelson, R., e Bolus, R. (1982). Self-concept: The interplay of theory and
methods, Journal of Educational Psychology, 74, 3-17.




. Shavelson, R. J., Hubner, J. J., e Stanton, J. C. (1976). Self-concept: Validation of
construct interpretations, Review of Educational Research, 46, 407-441.

. Whitley, B. E. (1983). Sex role orientation and self-esteem: A critical meta-
analytic review, Journal of Personality and Social Psychology, 44, 765-778.




ANEXO IO - Formato da ficha sobre instrumentos de avaliacdo no dominio em

estudo

— Nome do instrumento;

— Autores;

— Ano de apresentacéo;

— Versbes existentes/Formas;

-— Tipo de instrumento; |

— O que pretende medir (objectivos);

— Formato dos itens e exemplos de itens;

— Niimero de itens/Subescalas;

— Populagio alvo: caracterizagdo;

— Qualidades Psicométricas: estudos realizados (ntimero de sujeitos, caracteriza-
¢do dos sujeitos, intervalo teste-reteste, etc.);

— Conselhos para a administragio;

— Vantagens e desvantagens gerais do instrumento;

— Finalidades com as quais é utilizado/utilidade;

-— Qutros aspectos: existem estudos portugueses sobre o instrumento, etc..

Esta ficha ou outras semelhantes sdo elaboradas pelos alunos com base na leitura

e consulta de textos sobre instrumentos no dominio (na 5* fase do projecto).
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ANEXO IV - Tempos lectivos

12 Fase — Duas aulas praticas;
2% Fase — Trés aulas préticas;

3* Fase — Duas aulas préticas;
4* Fase — Duas aulas préticas;
5* Fase — Quatro aulas préticas;
6* Fase — Quatro aulas préticas;
7% Fase — Trés aulas praticas;

8% Fase — Duas aulas préticas.

Total Parcial — 22 aulas préticas para o projecto de investigagio.
Uma aula pritica para apresentagdo do programa das aulas praticas e
apresentagdo dos docentes;

Uma aula prética para avaliagdo das aulas praticas.

TOTAL -— 24 aulas praticas.
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ANEXO V- Meios utilizados no ambito das aulas praticas

— Ficheiros da biblioteca;

— Artigos de revistas portuguesas e estrangeiras; livros; teses; "Psychological
Abstracts";

— Acetatos;

— Instrumentos de medida (questionidrios do tipo "self-report”, testes,
questionarios demograficos);

— Packages estatisticos: SPSS - versdo 9;

— Computador;

— M4quina de calcular;

— Gravador;

— Retroprojector.
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ANEXO VI - "Settings" em que decorrem as aulas préiticas

— Faculdade de Psicologia: salas de aula, biblioteca, sala de computadores;

— Escolas Preparatérias e Secundérias da zona do Grande Porto;

— Outros meios onde confactam com alunos do ensino preparatério e
secundério, por exemplo, em casa dos préprios alunos;

— CIUP - Centro de Informatica da Universidade do Porto.




ANEXO VI
Programa da disciplina para o ano lectivo de 1989/90




PSICOLOGIA DIFERENCIAL
PROGRAMA 1989/90

Introdug&o: objecto e objectivo da disciplina; origem; método de recolha dos
dados e da analise dos resuitados; evolugdo recente: relagdes com
outras disciplinas.

I®# PARTE - A INTELIGENCIA
Introdugé&o: delimitagdo do conceito
Capitulo | - Descricdo das diferencgas

I Inter- e intra-individuais: As feorias factoriais

- Principios fundamentais, base empirica, objectivos, métodos
- Teorias da estrutura da inteligéncia

- teoria de Thurstone (multifactorial);

- teoria de Vernon e Burt (hierarquia);

- teoria de Cattell (inteligéncia fluida e cristalisada);

- teoria de Guilford (tridimensional)
- Consequéncias e limitagbes da perspectiva factorial

Il Inter-individuais: Os estilos cognitivos

- Principios bééicos, perspectiva
- Teoria de Sternberg: "Mental Self-Government”
- caracteristicas do modelo: fungdes, formas, niveis, perspectiva,
orientagéo
- origem, aplicagdes, interesse e limitagdes
- Avaliag@o da teoria em comparagao com outros estilos cognitivos

Il Inter-grupais: Niveis socio-econémicos

- Determinag&o do NSE

- Resultados gerais: diferengas de QI (adultos, criangas); relagéao entre Ql de
pais e filhos; insucesso escolar.

- Evolugdo temporal: diferengas de idade; estudos longitudinais de populagio
(Ql, realizagao).

1V Inter-grupais: Sexos

- Sexo como grupo social, representagdes sociais e esteredtipos
- Resultados: diferengas perceptivas, psicomotoras, intelectuais (gerais,
capacidade verbal, numérica, espacial).




Capitulo I - Contextos de desenvolvimento diferencial
Introdugéo: Implicagdo deste tipo de estudo

I Contexto fisico de desenvolvimento: hereditariedade e bases bioldgicas

- Hereditariedade: conceitos basicos e modalidades da acgdo dos genes

- Diferengas intelectuais globais
- Fungdes da analise genética.
- Métodos:

- material geneticamente especificado;

- material geneticamente néo especificado: estudo dos "pedigree";
analise de segregagéo; andlise das correlagbes entre pais-filhos,
entre gémeos e em familias de adopg&o;

- avaliagfo critica desses estudos e genética das populagdes.

- Conclusdes.

- Diferengas em capacidades especificas
- Influéncia genética.
- Impacto da diferenciagio estrutural hemisférica.
- Influéncia hormonal.
- Conclusdes.

Il Contexto social de desenvolvimento

Introdug&o: dificuldades deste tipo de estudo

. - Contexto familiar:
- Descri¢&o das praticas educativas familiares:
- principios orientadores
- caracteristicas dos primeiros estudos
- tentativas de sistematizagao
- teoria de Baumrind

- Impacto das praticas educativas sobre o desenvolvimento intelectual:
- Baumrind; Lautrey; Pourtois; Aubret-Beny

- Diferengas de préaticas educativas em fungdo do nivel sécio-econdémico:
- objectivo, quadro tedrico, método, resultado, discusséo; '
- efeito dessas diferengas sobre o desenvolvimento intelectual.




- Contexto escolar:

introdugdo: razdo do abandono escolar precoce (# NSE); fungdes da
escola,;

- Estratégias educativas de mudanga:
- generaliza¢do do ensino basico;
- desenvolvimento do ensino pré-primario;
- projectos de intervengio precoce: Perry Preschool Project;
Milwaukee Project, Projecto Alcacer;
- avaliagdo dessas estratégias educativas.

- Conclusao

[t PARTE - A MOTIVAGAO

Introdugéo: delimitagdo do conceito; justificacio do estudo

Capitulo 1: Descricdo das diferencas
! Motivagao para a realizago

- Quadro tedrico de referéncia; método de avaliagédo

- Principios gerais; dindmica da acg&o (motivagéo, probabilidades de
sucesso, valor do sucesso).

- ManifestagGes comportamentais, relagdo da motivagéo com outras variaveis,
diferengas entre grupos.

- Avaliagao critica da teoria.

Il Medo do Sucesso

- Definicdo do conceito.

- Principais resultados: diferengas entre grupos, relagdes com outras
variaveis.

- Avaliagdo critica da teoria.

Il Teoria cognitiva da motivagdo: teoria atribucional de Weiner

- Pressupostos tedricos.

- Método de avaliagéo.

- Caracteristicas gerais: organizagdo dimensional, consequéncias
emocionais e comportamentais.

- Avaliagao critica da teoria.




1V Abandono aprendido

- Primeiros passos na constru¢go da teoria.
- Reformulagéo da teoria: reinterpretagdo no quadro das atribuigdes,
- Andlise critica.

V Teorias pessoais de inteligéncia

- Evolugdo tedrica: padroes comportamentais, objectivos de realizagio,
concepgdes pessoais de inteligéncia.

- Manifestagbes comportamentais e emocionais: diferenciagio em fungio dos
dominios.

- Avaliaggo critica da teoria.

VI Conceito de si préprio

- Teorias: globais, diferenciadas, hierarquizadas.
- Manifestagbes comportamentais.

- Desenvolvimento do conceito de si proprio.

- Avaliag@o das teorias.

Capitulo Il - Contextos sociais de desenvolvimento
{ Maturag&o cognitiva

Estudos desenvolvimentais de Nicholls e Stipek: capacidade de
diferenciagdo dos conceitos.

Il Impacto do contexto familiar

- Préaticas educativas familiares: influéncia geral; variagdo da influéncia
conforme o contexto social.

1l Impacto do contexto escolar

- Situagdes experimentais.

- Influéncia das estruturas de ensino: competitivas, cooperativas, n&o
competitivas.

- Estratégias de relagdes interpessoais no sistema competitivo (Covington):

caracteristicas, objectivos, consequéncias.
- Relagbes escola-familia.

1V Estratégias educativas de mudanca

- Treino motivacional.
- Treino atribucional.
- Educagao parental.

CONCLUSOES GERAIS
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