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P87 TECN!QAS DE COMUNICAGAOQ UTILIZADAS NAS CONSULTAS DE SEGUIMENTO
DA SAUDE INFANTIL

Cristina Nunes e Daniela Pereira {pereira.danicla@elix.pt)
Departamento de Psicologia, Faculdade de Ciencias Humanas e Sociais, U, do Algarve

Dar e receber informagio s&o actividades centrais na consulta de seguimento da satide infantil, ja que
uma hoa comunicagfo entre pediatra ¢ mie melhora a adesfio terapéutica ¢ aumenta a satisfagfio
materna. Por outro lado saber obter a opinifo das maes sobre o desenvolvimento e o estado de satde
do seu filho é um bom instrumento para detectar alterages e problemas no desenvolvimento,

Este estudo teve como objectivo analisar as iécnicas de comurnicagiio e os temas abordados nas
consultas de pediatria, no dmbito do programa-tipo de actuagiio em sadde infantil,

Foram cbservadas e analisadas 36 consultas pedistricas de modo a identificar e quantificar os
temas abordados e as técnicas de comunicagio utilizadas.

Os resultados mostram que as técnicas de comunicagio para dar informagio e facilitar a
comunicagio das mies sfo escassamente utilizadas e que os temas abordados pelo pediatra
influenciam significativamente a iniciativa ¢ o conteddo do discurso das mies. Verificimos ainda
que a agenda pedidtrica e materna centra-se sobretudo nos aspectos mais biomédicos do que nas
questdes relacionadas com a educagfo para a satde ou o desenvolvimento infantil.

P88 AJUSTAMENTO PS}COLOGICO NA EXPERIENCIA DE ACONSELHAMENTO
GENETICO E ADESAQ AQ TESTE PREDICTIVO NA PARAMILOIDOSE

Maria Helena Azevedo Oliveira (helenaoliv@sapo.pt) e Angela Costa Maia
Universidade do Minho

A Polineuropatia Amiloiddtica Familiar (PAF) é uma doenga autossémica dominante de apareci-
mento tardit, implicando 50% de risco para os descendentes directos. Actualmente existem testes
predictivos que permitem detectar os portadores da doenga, na auséncia de qualquer sintoma e
desde a idade fetal.

Os individuos de risco vivem situagdes de grande incerieza e ansiedade, quando tomam cons-
ciéncia da existéncia da doenga na familia e da probabilidade de virem, eles proprios, a adoecer.
A redugio dessa incerteza através da realizagfo do teste Predictivo serdl potencialmente benéfica, ndio
s06 para o eventual controlo da doenga, mas também para ¢ bem estar das pessoas, permitindo-Thes
uma melhor regulagio da sua vida e o assumir de opgdes pessoais e profissionais. No entanto
muitas pessoas sio relutantes em relagiio 4 realizagfo destes testes,

Este estudo procura comparar pessoas que aderem (avaliadas na fase inicial do rastreio e na fase
final, proximo do diagndstico} com pessoas que, ainda que pertencendo a uma populagiio de
risco, nfio aderem aos testes preditivos. Sdo avaliados os conhecimentos acerca da doenga,
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queixas fisicas e Sintomatologia Psicopatoldgica (BSI — Derogatis, 1982; Canavarro, 1996),
prevendo-se que os individuos que aderem, guando comparados com os individuos em risco que
nio aderem, tenham menores indices de psicopatologia, e que os primeiros aumentem as queixas
fisicas e a psicopatologia do primeiro para o segunde momento de avaliagiio.

P89 AUTO-ESTIMA E ADESAO TERAPEUTICA: ASSOCIAGAO DAS VARIAVEIS E
INFLUENCIAS NOS DOENTES DIABETICOS

J. Pimentel e J. Pais Ribeiro
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da educago — U. do Porto

O objectivo do presente estudo € verificar se existe uma associagiio entre 0 modo como o
individuo diabético se sente em relagfo a si proprio (Auto-Estima) e o comportamento adoptado
relativamente ao regime terapéutico proposto pelo clinico (Adesfio Terapéutica). A amostra é
constituida por 35 utentes do Centro de Satide de Campanhi, encaminhados pelo Servigo de
Enfermagem apds consulta de triagem. Os instrumentos utilizados para a investigagio sio a
Escala de Auto-Estima de Rosenberg (Rosenberg, 1965) ¢ a Medida de Adesdo aos Tratamentos
(Morisky, Green e Levine, 1986). Foi também recolhida informagiio relativa 20 tempo de
diagndstico e estado de gravidade da doenga. O preenchimento do questiondrio foi assistido. Os
resultados sugerem que quanto melhor o sujeito se sentir em relagio a si préprio, maior sera a
sua adesdo ao tratamento prescrito pelo médico. Verifica-se, ainda, que esta associagio se
evidencia sobretudo em doentes cujo tempo de diagndstico ndo ultrapassa os 5 anos. Os niveis
de ades#o ndo se alteram significativamente quando relacionados com o estado de gravidade da
doenga. O presente estudo enfatiza as propriedades da variavel Auto-Estima enquanto predictora
da Adesdo Terapéutica,

P90 ADESAQ AS RECOMENDAGOES MEDICAS DOS EFEITOS DA QUIMIOTERAPIA
CITOSTATICA NOS DOENTES COM CANCRO: EXPECTATICAS DE AUTO-
EFICACIA E SATISFACAO COM OS CUIDADOS DE SAUDE.

J. Gongalves (JoanaGoncalves@netcabo.pt) e J, L. Pais Ribeiro

Este estudo ¢ uma investigagio exploratdria, que tem como objectivo averiguar que tipo de
relaglio existe entre varidveis como: as varidvels sdcio-demogrificas, as expectativas de auto-
eficicia geral, a satisfacio com os cuidados de satide ¢ a adesfio 4s recomendagses médicas dos
efeitos da quimioterapia citostdtica nos doentes com cancro. Mas tem como questio principal:
Serd que a relaghio entre a adesfio 4s recomendagdes médicas dos efeitos da quimioterapia
citostatica nos doentes com cancro ¢ a satisfagiio com os cuidados de satide é mais forte, do que
a relagéio entre a adesdo € as expectativas de auto-eficicia geral?

Utiliza-se para isso uma amostra de conveniéneia, de 42 sujeitos, doentes com cancro, que no
momento da investigagio, estio a fazer quimioterapia citostitica no Hospital de Dia, da Unidade
de Oncologia Médica, do Hospital de Santa Cruz (HSC) ¢ um questiondrio constituido por vérias
escalas: uma mede a Auto-Eficacia Geral (EAEG), de Ribeiro (1995); outra mede a Satisfagio
com os Cuidados de Satide (ESCS), construida por nds a partir de outras escalas e outra mede a
Adesdo 4s Recomendagdes Médicas dos Efeitos da Quimioterapia Citostdtica nos Doentes com
Cancro (ARMEQC), também construida por nds, a partir do Manual de Orientagio da Consulta
de Oncologia Médica.

Os resultados revelam que os homens se percepeionam com uma maior auto-eficécia do que as
mulheres e que os sujeitos mais satisfeitos com os cuidados de sadde sfo os casados, depois os
solteiros e por Gltimo os vitivos ¢ os divorciados. Verifica-se também que quanto maior for o
tempo de diagndstico, menor serd a satisfagdo com os cuidados de salide e que quanto maior for
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