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Esta avaliagdo precede a integragiio formativa, no sentido de: 1 — conhecer as caracteristicas dos
candidatos; 2 — avaliar pré-requisitos, 3 — divulgar a oferta formativa; 4 — encaminhar os sujeitos
para a formagfo mais adequada. Este processo segue as seguintes fases: 1 — Sessiio de
Informagiio Colectiva; 2 — Avaliag#o Psicoldgica; 3 - Enirevista; 4 ~ Exame médico.

O objectivo do presente estudo & clarificar a relagio entre a avaliagiio psicoldgica e sucesso
académico, numa perspectiva de questionamento critico das préiticas existentes. A amostra final
sera constituida por 125 formandos, entre os 15 e os 25 anos, do 1° ano de cinco cursos de
Aprendizagem.

Foi analisada a relagio entre os resultados do processo de selecgfio e as notas abtidas na formagio
saciocultural, cientifico-tecnoldgica, formag@io em posto de trabalho (Estagio) e média final. A
analise dos primeiros dados (26 sujeitos) parece apontar para a existéncia de uma relagfio entre
o resultado na prova TRCG e a aprovagio/repravagio no I° ano para o sexo masculino
{x2=20,000, dp=10, p<0,05). Nio foi encontrada relagdp entre os outros testes € as notas, 0 que
parece apontar a dificuldade discriminatéria destas provas apés uma restri¢fio da arostra a resul-
tados médios ou acima da média.

QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO COGNITIVO NA EPILEPSIA FOCAL
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Os individuos com Epilepsia Focal queixam-se frequentemente de défices cognitivos, salientando a
repercussio negativa desses défices no seu quotidiano. Por este motivo, considerou-se pertinente
desenvolver uma investigagio cujo objectivo ¢ clarificar a relagio entre desempenho cognitivo e
Qualidade de Vida (QDV) em individuos com Epilepsia Focal. Foram avaliados 91 jovens e
adultos com cliniea sugestiva de Epilepsia Focal (Temporal ¢ Frontal), seguidos numa constlta
hospitalar de epilepsia, com o SF-36 e uma bateria neuropsicolégica seleccionada para o efeito.
Verificou-se uma variabilidade individval considerdvel em termos de QDV e desempenho
cognitivo. Verificaram-se correlagfes estatisticamente significativas entre o desempenho: nas
Matrizes Atencionais e o Desempenho Fisico, Satide em Geral ¢ Desempenho Emocional; na
Meméria Légica e o Desempenho Fisico, Salide Mental & Desempenho Emocional; na Figura
Complexa de Rey e Fungfio Fisica, Desempenho Fisico, Dor, Salide Mental, Desempenho
Emocional; na Fluéncia Seméntica ¢ Fungdio Fisica, Desempenho Fisico, Dor, Sattide em Geral,
Saide Mental e Desempenho Emocional; no Wisconsin Card Sorting Test e Dor e Sadde em
Geral; no Teste 1.A. € Funglio Fisica, Desempenho Fisico e Dor. Os resultados sugerem que a
reabilitagdo cognitiva podera ter um efeito positivo sobre a percepedio de QDV dos individuos
com Epilepsia Focal, a virios niveis. Consequentemente, apoiam a elaboragiio de programas de
reabilitag@o cognitiva como um meio de promover a QDV nestes individuos.
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APRESENTACAO:

Este simposio tem subjacente uma abordagem da psicologia da satide numa perspectiva de
desenvolvimento, ao longo do ciclo de vida, o que pressupde considerar que cada periodo do
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ciclo vital deve receber uma atengdio especial, atendendo-se A singularidade das necessidades e
dos problemas em vérios estddios da vida. Focaliza-se diferentes periodos do desenvolvimento —
infincia, adelescéncia e idade adulta (jovens adultos, adultos e idosos} — , apresentando-se
investigagdo itustrativa no dmbito de cada um deles. Apds se proceder ao enquadramento sucinto
do tema do simpésio, apresentam-se quatro comunicagdes. Na primeira analisam-se as carac-
ter-islicas da compreensiio da doenga, do locus de controlo para a salde e do funcionamento
psicossocial em criangas com doenga crénica; na segunda foca-se a influéncia de dimensdes
bésicas da persenalidade na propensio para o uso de substincias psicoactivas (licitas e ilicitas);
na terceira explora-se a adaptagio psicoldgica 4 gravidez, ao parto e ao puerpérie; na quarta
aborda-se a mais-valia da perspectiva multi-disciplinar no estudo da satide dos mais velhos.

COMPREENSAQ DA DOENCA, LOCUS DE CONTROLO PARA A SAUDE
E FUNCIONAMENTO PSICOSSOCIAL EM CRIANGCAS COM DOENCA CRONICA
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Analisamr-se as caracteristicas da compreensgo da doenga, do locus de controlo para a satide e do
funcionamento psicossocial em criangas com duas doengas crdnicas ~ Sindrome Nefrético e
Doenca Celiaca. Os participantes (N=81) distribuem-se por trés grupos com o mesmo ntimero de
indwi_duos: Gl - Sindrome Nefrdtico; Grupo 2 — Doenga Celfaca; G3 — Sem Doenga Crénica.
As criangas foram seleccionadas em fungdo da idade (6-10 anos) e da duragfio do diagndstico
(superior a um ano). Utilizaram-se instrumentos de auto-relato e uma entrevista semi -estrutura-
da. Dos resultados destaca-se que a maioria das criancas dos Grupos 1 e 2 apresenta urma visio
relativamcn_te realista das causas subjacentes 3 doenga e das restrigdies associadas. Contude, no
Gg predomlpam expectativas face ao futuro mais irrealistas (e.g., ficar curado), em particular nas
criangas mais novas. Por outro lado, o G1 distingue-se do G2 no locus de controlo para a salide
extemo-sorte, distinguindo-se ainda os grupos com doenga do G3 na crenga de que o médico ndo
pode ajudar em situagdo de doenga. Relativamente ao funcionamento psicossocial, ocorem
a!gumas diferengas em fungfo da idade e do grupo, mas nos grupos com doenga existe consonan-
cia na percepgdo da relagio que os pares e os professores estabelecem com a crianga. Dado que
ndo se conhecern estudos que abordem, nas duas doengas, as varidveis analisadas, os resultados
obtidos proporcionam uma informagiio ntil.

COMPORTAMENTOS DE SAUDE EM ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS:
A IMPORTANCIA DAS DIMENSOES BASICAS DA PERSONALIDADE

NA PROPENSAC PARA O USO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS LICITAS E ILICITAS

M. Geada
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0 presente estudo procura evidéncia empirica que apoie a hipdtese da existéneia de uma correla-
¢3o estatisticamente significativa entre trés dimensées basicas de personalidade — o psicoticismo
€ a sua vertente antisocial, a extroversio e a sua caracteristica de sociabilidade, a estabilidade
emoclqnal com a sua faceta de ajustamento psicosocial — e a propensiic para o uso de substin-
cias psicoactivas licitas e ilicitas por adolescentes e jovens adultos. Os dados obtidos com uma
amostra de jovens estudantes (n=144), em que foi aplicada uma escala de personalidade de
E):senck, mostraram um claro padro de inter-relagdes, onde o consumo de haxixe — substancia
psicoactiva ilicita — aparece associado exclusivamente ao trago de psicoticismo, enquanto o
consumo das substdncias psicoactivas iicitas, como o tabaco e o 4lcool, apenas se correlaciona
com 2 extroversio. Conforme esperado, a estabilidade erocional nio apresenta nenhuima cotre-
lagio significativa com o uso de quaisquer substincias psicoactivas, licitas ou ilicitas.
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